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人到了50岁以后，身
体机能就开始走下坡路，
如同机器，零件老化就需
要修理了。想在中老年阶
段拥有健康的身体，合理
的滋补养生是关键。中药
中有“三宝”：西洋参、三

七、丹参，任何一味都是珍贵药材，单吃一种对身体就很有
帮助，如果1：1：1搭配服用会有更好的效果，因此越来越多
的中老年朋友每天早晚都在坚持服用。

三七又名“金不换”，产自云南文山，高品质18头。丹
参，很多心脑血管不好的老人都知道，《本草纲目》记载“丹
参，活血，通心包络”。西洋参，又名花旗参，补气养阴不上
火。为满足经济条件不佳又想长期滋补的中老年人健康需
求，厂家特举办本次活动，价格比市场价便宜一半以上。

广告

本报指定经销药店地址：南岗区通达街151号与清明四道街交口
抢订热线：0451-57781700

“三七+丹参+西洋参”中老年滋补三宝粉——
根据个人体质可单独服用，也可1:1:1搭配服用，更健康！
两组 499元【每样两罐，半年量共计6罐】
四组 799元【每样四罐，一年量共计12罐】 产品规格：250g/罐

中老年人体虚,喝三宝粉益健康
西洋参、三七、丹参1:1:1搭配食用
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一元养老公司
招自理、半自理卧床老人，吃的好，住的
好，玩的好，照护好，交通便利，配套齐全，
药店、洗衣房、食堂、护士站、老年大学、
琴棋书画特色班、24小时热水、冰箱、互
动电视、无线网络等。哈西红星城3号楼
电话:0451-51025111/13936510333
乘坐57.58.82路区间车直达

尚志市餐厨垃圾处理厂工
程公众参与信息报纸公示
公众朋友你们好：

尚志市餐厨垃圾处理厂工程
特向公众公示上述项目环评信
息，欢迎相关单位和个人对其提
出宝贵意见，本项目建设内容及
环评相关内容及公众参与方式等
详见生活报网，
http://www.shzhidao.cn/system/
2020/11/24/010447440.shtml

尚志市城市管理综合执法局

业务办理电话
89682777
15504651777

声明
通知

注销
寻人

遗失声明

丢失声明

★ 本人满金龙，不慎将哈尔
滨哈南万达广场有限公司购买
的 E1-3-1202 首付款发票丢
失，发票共一张。票据号为:
21013820；金额为:247769元；
大写:贰拾肆万柒 仟柒佰陆拾玖
圆整。特此声明作废，由此产生
的一切法律纠纷与哈南万达广
场有限公司无关。

特此声明

★ 哈尔滨兴诚物业管理有限
公司将开户行为：哈尔滨农商银
行股份有限公司南直路支行，账
号：140330122000039724的公
章、法人名章、财务章丢失。

特此声明

★ 哈尔滨市松北区惠众口腔
门诊不慎将营业执照副本丢失，
统 一 社 会 信 用 代 码
92230109MA19JULH53。

特此声明作废

★ 哈尔滨市南岗区小强同学
文具店遗失营业执照正副本，注
册号230103601224694。

特此声明作废

丢失声明
刘禹辰不慎将哈尔滨市诚业

房地产开发有限公司开具的恒
大御景湾一期车位，车位1875
号，车位1876号车位1877号收
据均丢失。车位1875号，换票单
收据编号HEBYJW0002037，金
额 51000 元；收款单收据编号
HEBYJW0002185，金额119000
元整。，车位1876号，换票单收据
编 号 HEBYJW0002003，金 额
51000 元 ；收 款 单 收 据 编 号
HEBYJW0002184，金额119000
元整。车位1877号，换票单收据
编 号 HEBYJW0002002，金 额
51000 元 ；收 款 单 收 据 编 号
HEBYJW0002183，金额119000
元整。

特此声明

★ 姚博译，（2301831998070
60814）男，不慎将中华人民共和
国 残 疾 军 人 证 丢 失 ，编 号 ：
2020L40321098070610182。

特此声明作废

声 明
本 人 刘 佳 文 ，身 份 证 号

23010219960714533X，在香坊区化工路
103号有住房一处于2020年 12月 3日搬
迁，搬迁验收凭证底表编号：E2-200，本人
承诺此处房产无争议，并自愿承担一切相应
后果或法律责任，如有异议，请自本报声明
见报联系本人，联系电话：15561869986。

声明人：刘佳文
2020年12月4日

公 告
本人付丽，拟向不动产登记机构申请

按照历史遗留问题零散户办理不动产权
登记，拟登记不动产坐落于哈尔滨市双城
区航天家园16栋4单元6层2号，房屋用
途为住宅，建筑面积76.18平方米。本人
承诺该不动产权属无争议，所提供申请材
料均真实有效，并自愿承担由此产生的一
切相应后果和法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个
工作日内（2020年12月24日之前）将异
议书面材料送达不动产登记机构。逾期
无人提出异议或异议不成立的，不动产登
记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市不
动产登记中心双城分中心。

联系方式：83363358。
公告人：付丽

2020年12月4日

★ 哈尔滨市南岗区麦可多汉
堡快餐店不慎将营业执照丢失，
统 一 社 会 信 用 代 码
92230103MA19D0LQ4N。

特此声明作废

医疗服务设施是指由定点医
疗机构提供的，参保人员在接受诊
断、治疗和护理过程中必需的生活
服务设施。

（一）医保支付费用的范围
1.住院床位费及门诊留观床

位费。对已包含在住院床位费或
门诊留观床位费中的日常生活用
品和水、电等费用，基本医保不另
行支付，定点医疗机构也不得再向
参保人员单独收费。

2.各省制定的医疗服务设施
目录。

（二）医保不予支付费用的范
围

1.就（转）诊交通费；
2.空调费、电视费、电话费、婴

儿保温箱费、食品保温箱费、电炉
费、电冰箱费及损坏公物赔偿费；

3.陪护费、护工费、洗理费、门
诊煎药费；

4.膳食费；
5.文娱活动费以及其他特需

生活服务费用。

医疗服务设施

生活报讯（实习生杨
絮 记者吕晓艳）为了加强
政务诚信建设、优化营商
环境的决策部署，提升政
务服务水平，营造依法行
政、政务公开的医疗保障
政务服务环境，省医疗保
障局公布监督投诉电话：
0451-88830080，投诉举
报 邮 箱 ：hljybjdj@126.
com，并向社会公开承诺
依法行政。

省医保局6项承诺

1、坚持依法行政。

2、主动公开信息。

3、优质高效服务。

4、严格执法监督。

5、严守廉政底线。

6、诚恳接受监督。

省医保局
公布投诉电话
88830080

生活报讯（沈正水 记者赵政府）
记者从哈尔滨市商务局获悉，哈尔滨
市第五轮第一批政府促消费资金发放
工作已经结束，按照统一安排，第二批
补贴资金将于12月5日9时30分通
过银联（云闪付）渠道发放。

第五轮第二批政府促消费补贴范
围为百货家电通讯类，执行原补贴方
式，即消费者到指定商家购物直接补
贴的方式进行，先到先得，发完即止。

云闪付用户通过手机APP，出示
付款码，或者扫描商家的二维码牌付
款即可完成核销，系统将自动默认享
受符合条件的最大优惠补贴面额。活

动期间，同一用
户、同种面额补
贴仅限消费一
次，每日消费补
贴时间 9 时 30
分至24时。

消费补贴不
找零、不兑换现
金，兼容商家其
他优惠活动。

相关活动详情请关注哈尔滨市政
府网站商务局网页，或关注哈尔滨市
商务局微信公众号及哈尔滨市文广旅
游局“哈尔滨文旅”微信公众号。

哈尔滨市第五轮第二批促消费补贴明发放

生活报讯（记者周琳）近日，记
者从哈尔滨市平房区政府获悉，平房
区“乐购消费 惠不可挡”促消费资金
330万元已全部发放完毕。目前实现
交易额125.27万元。

据统计，参与活动的54家餐饮企
业和大型百货商超，营业额同比增长
40%以上，其余参与活动的中小型企

业营业额增长率也在 30%-40%之
间。据了解，自哈尔滨市“助企惠民
冰城乐享消费季”亿元电子消费券大
派送活动启动以来，截至 11 月 13
日，通过对平房区（含哈经开区）限额
以上汽车企业统计，已促进汽车类行
业累计售车3000余台，总销售额7.6
亿元。

哈尔滨市平房区发放330万元促消费券
商超营业额同比增四成多

生活报讯(实习生郝天朔 记者黄迎
峰）哈尔滨市道外区“惠民购房•安居
兴业”的商品住宅购房季活动将于12
月5日启幕。12月5日至12月31日期
间，在道外区7个房地产项目购买商品

住宅房屋(单套建筑面积144平方米以
下，含 144 平方米）、且缴纳首付购房
款、签订联机备案合同的，可享受建筑
面积每平方米200元的道外区财政购
房补贴。

哈尔滨市道外区购房季活动明启幕
购房每平方米补贴200元

生活报讯（实习生杨絮 记者吕晓
艳）在外地工作，单位会给员工缴职工
医保；同时，家人在老家还帮着缴纳一
份居民医保。也就是说，可能有一些人
在不同的地方拥有两份医保。那么，两
份医保能够同时报销吗？2日，我省医
保部门给出权威解答：不能，属重复参

保，必要的话还得取消一个。
《人力资源和社会保障部卫生部财

政部关于印发流动就业人员基本医疗
保障关系转移接续暂行办法的通知》
（人社部发〔2009〕191号）第二条：城乡
各类流动就业人员按照现行规定相应
参加城镇职工基本医疗保险、城镇居民

基本医疗保险或新型农村合作医疗，不
得同时参加和重复享受待遇。各地不
得以户籍等原因设置参加障碍。

根据上述说明，职工医保和居民医
保，是不允许同时报销的，即使在不同
的地方缴纳医保，在使用医保时，也只
能选择其中一种进行报销。

2020年9月，国家医保局发布《关
于加强和改进基本医疗保险参保工作
的指导意见》，明确不允许重复参保，甚
至还要进行有序清理。

如果重复参保了，可以选择一个
继续参保，联系医保部门把另外一个
退保。

在单位缴职工医保 老家有居民医保 能同时报销吗？省医保：不能报销 属重复参保

生活报讯（实习生杨絮 记者吕晓艳）2日，我省医保局公布诊疗项目、医疗服务设施中，国家规定医
保支付部分费用和医保不予支付费用的范围。

诊疗项目是指符合条件的各种医疗技
术劳务项目和采用医疗仪器、设备与医用
材料进行的诊断、治疗项目，国家规定支付
部分费用和不予支付费用的范围。

（一）医保支付部分费用的范围
1.诊疗设备及医用材料类：应用χ射线

计算机体层摄影装置（CT）、立体定向放射
装置（γ刀、χ刀）、心脏及血管造影χ线机
（含数字减影设备）、核磁共振成像装置
（MRI）、单光子发射电子计算机扫描装置
（SPECT）、彩色多普勒仪、医疗直线加速器
等大型医疗设备进行的检查、治疗项目；体
外震波碎石与高压氧治疗；心脏起搏器、人
工关节、人工晶体、血管支架等体内置换的
人工器官、体内置放材料；各省规定可单独
收费的一次性医用材料。

2.治疗项目类：血液透析、腹膜透析；肾
脏、心脏瓣膜、角膜、皮肤、血管、骨、骨髓移
植；心脏激光打孔、抗肿瘤细胞免疫疗法
等。

3.各省医保行政管理部门另行规定的
医疗仪器与设备的检查、治疗项目和医用
材料。

（二）医保不予支付费用的范围
1.服务项目类：挂号费、院外会诊费、病

历工本费、出诊费、检查治疗加急费、点名
手术附加费、优质优价费、自请特别护士等
特需医疗服务。

2.诊疗设备及医用材料类：应用正电子
发射断层扫描装置（PET）、电子束CT、眼科
准分子激光治疗仪等大型医疗设备进行的
检查、治疗项目；眼镜、义齿、义眼、义肢、助
听器等康复性器具；各种自用的保健、按
摩、检查和治疗器械；各省规定不可单独收
费的一次性医用材料。

3.非疾病治疗项目类：各种美容、健美
项目以及非功能性整容、矫形手术等；各种
减肥、增胖、增高项目；各种健康体检；各种
预防、保健性的诊疗项目；各种医疗咨询、
医疗鉴定。

4.治疗项目类：各类器官或组织移植的
器官源或组织源；除肾脏、心脏瓣膜、角膜、
皮肤、血管、骨、骨髓移植外的其他器官或
组织移植；近视眼矫形术；气功疗法、音乐
疗法、保健性的营养疗法、磁疗等辅助性治
疗项目。

5.其他：各种不育（孕）症、性功能障碍
的诊疗项目；各种科研性、临床验证性的诊
疗项目。

诊疗项目

扫码看
百货家电通讯类
适用企业名单

我省公布医疗服务设施
诊疗项目医保支付范围
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注计价单位：元

（1）五得利；（2）鲁花大豆油；

（3）金龙鱼河套平源雪花粉1kg；（4）

雕牌生姜洗洁精；（5）白猫（柠檬超

洁）；（6）黑人专研美白清新；（8）龙丹

益生宝3段听装奶粉；（9）促销价；

（10）三级；（11）双汇；（12）伊利金领

冠三段听；（13）伊利学生奶粉；（14）

雪花啤酒；（15）上品精制料酒；（16）

瓷感白冬青薄荷140g；（17）1.55kg/

袋；（18）唯尔美；(19)哈肉联；（20）

700g/只；（21）100g*5袋；（22）康师

傅红烧牛肉面；(23)哈尔信；(24)五

得利五星金特精粉5kg；(25)雀巢3

段奶粉；（26）哈肉联；(27)清雅茉莉；

（28）700g；(29)金龙鱼长粒香东北

大米5kg；（30）117g*5袋；（31）伊利

纯牛奶；（32）240ml；（33）厨邦料酒；

(34)东古海鲜酱油500ml；(35)沈之

源；（36）碧浪专业去渍无磷洗衣粉

自然清新型；(37)维达蓝色经典纸

200；（38）舒洁加香手帕；（39）海飞

丝新生清爽控油型去屑洗发露

200ml；（40）维达超韧系列；(41)

250ml；（42）含怡绵白糖。

规格

500g
5kg
5kg
5kg
109g
102g
116g
5L
5L
5L
5L
5L
500g
500g
500g
500g
500g
500g
500g
900g
900g
900g
240ml
227ml
242ml
500ml
500ml
100g
450g
485ml
600g
330ml
596ml
140g
130g
120g
200ml
400ml
200ml
125g
100g
252g
226g
1700g
1638kg
500g
500g
140g*10卷
180g*10卷
10包

品种

散装大米
福临门大米
廊雪雪花粉
古船水饺粉
康师傅红烧牛肉面
东三福红烧牛肉面
今麦郎上汤排骨面
九三三级豆油
九三一级豆油
鲁花5s压榨一级花生油
福临门大豆油
金龙鱼调和油
腰盘
精瘦肉
腰盘
精瘦肉
散鸡蛋
雪莲白条鸡
三黄鸡
多美滋金装多乐加1段
龙丹益生宝1段
完达山1段奶粉
完达山纯牛奶
龙丹纯牛奶
蒙牛纯牛奶（小枕）
正阳河料酒
东古一品鲜酱油
太太乐鸡精
厨大妈白砂糖
玉泉方瓶42度
哈啤1900
哈啤小麦王
娃哈哈纯净水
佳洁士（防蛀修护）
中华（芦荟水晶原萃）
高露洁360°
海飞丝（去屑洗发露）
飘柔（长效清爽去屑）
潘婷丝质顺滑
舒肤佳（纯白清香型）
玉兰油深度滋润
雕牌高效洗衣皂
奥妙（99洗衣皂）
碧浪（新卫士）
雕牌（超效加酶42kg）
立白（生姜）
奇强（柠檬超洁）
心相印特柔3层
唯洁雅
心相印三层手帕纸

比优特顾乡店

1.99
39.90（29）
29.90（3）
19.90（24）
11.50

49.90

65.00

25.00

2.60（41）
2.80（41）
2.50

7.50（34）

26.90
26.90（39）

19.90

家乐福乐松店

2.10
37.90

11.50（21）
6.20（30）

56.90
52.90
164.90
45.10（10）
65.00
29.90
21.80

3.39

19.80

248.00
2.20

2.50（32）
5.40（15)
7.90
5.50

37.60
7.40
2.00
1.40
9.90

13.70
30.40
22.30
21.00
6.00
9.30

15.10

28.60

6.00

中央商城

12.50

49.90
52.90
149.90

70.50

30.90(26)

198.00

228.00
2.50
2.50
2.50

10.50
5.00
7.20
34.80
7.20
1.90
1.50
12.90

26.50

20.90
4.90
8.50
5.90
4.60
22.50

5.50

27.90

7.90（38）

大润发开发区

14.50

55.90
56.90
159.90
56.50
59.40

248.00

2.30

7.90

27.70
7.30
2.50
1.50

21.90

6.00

21.50
15.50
5.50

5.90

大润发松北店

2.75

24.00

12.50
7.60
4.00（22）
56.90
56.90
158.30
43.60
72.80

29.90(11)
27.90(11)
3.99

16.90（35）

245.50
2.30
2.90（31）
2.50
6.80(33)
8.70
5.50
4.60（42）
27.70
8.00（14）
2.40（14）
2.00

4.50

27.90
21.90
21.00

9.48
4.75
4.00

15.50
4.30
4.00（5）
33.90
19.90（40）
6.80

2.10
37.90

12.00（21）
6.50（30）

56.90
56.90
164.90
45.10（10）
65.00
34.90
21.80

3.58

19.80

248.00
2.20

2.50（32）
5.40（15)
10.90
5.50

37.60
7.40
2.00
1.50
9.90

13.70（29）
30.40
22.30
21.00
6.00
9.30

15.10

28.60

6.00

家乐福永平店

价比三家 12月3日价格表 每周五刊发
哈市发改委授权 独家发布

受访人士表示，解决医院停车难问题不
仅医院要“动”起来，地方政府也要有所行
动，引入大数据，通过交管、城管等部门的通
力合作，实现对停车的精细化管理。

耿晔强呼吁，可进一步宣传引导医院周
围更多居民区停车位向社会开放。同时，拓
展周边空间，将医院周边一些附属设施改建
为停车场，比如可以协调医院周边的生活小
区共建停车场，白天医院使用，夜晚小区居
民使用，通过错时停车满足各自需求。同
时，对于新建的医院，在公共交通建设和宣
传引导方面要多下功夫，避免患者就医跑

“冤枉路”。
目前，在一些地方，有关部门已开始尝

试利用智能政务和大数据云服务来解决实
际问题。比如上海打造了“市级公共停车信
息平台”，已有89万个车位接入，三甲医院
周边的街面道路和停车位信息是其中重
点。康泽泉认为，这些办法值得借鉴。“还有
的地方通过信息手段，通过短信和二维码等
方式，让市民能及时获取停车指导，都是不
错的尝试。”

山西白求恩医院急诊室主任闫新明则
建议，“多措并举”才能解决好医院停车难问
题。“比如引导轻症患者尽量乘坐公共交通
工具就诊。同时医院要把院内通道建设好，
有的医院采取单循环的方式对停放车辆进
行管理，一个进口，一个出口，也能缓解进出
拥堵加剧停车难的问题。医院门口需要交
警适当维持秩序，还可在医院内部和附近投
建地下、立体车库。” 记者 魏飚刘翔霄

破解医院停车难
各方都要“动”起来

医院“停车难” “看病难”
据新华社“新华视点”报道 近年来，随着

机动车保有量的不断增加，停车难问题日渐
突出，尤其是在城市中心区的医院，停车更
是难上加难。从医院门口到门诊、急诊、住
院病区，看似短短的“最后100米”，却因停车
这个小细节，给患者就医带来不小的困扰。

去年冬天，山西太原市民王先生带父亲
到双塔东街的一家三甲医院就诊，着实体验
了一把停车难。“父亲70多岁，当时发高烧，
吃了退烧药体温还在39摄氏度。因怕他着
凉，我就开车带他去了医院。结果，车堵在医
院门口，光排队进医院就排了50分钟。”王先
生说，平时这段路步行也就10分钟。

王先生的经历并非个例。记者留意到，
在一些城市中心城区的大医院，停车难频繁
上演。在一些地方政府的留言板上，也有不
少居民反映医院停车难的问题。

连日来，记者趁上午时段，走访了太原市
老城区的4家医院，发现每家医院无一例外
——门口都大排长龙。尤其是同处于五一路
的山西省妇幼保健院和山西医科大学第二医
院，两家医院呈垂角状并立，直线距离不过
50米，患者入院停车难的情况一直存在。

上午8点整，山西医科大学第二医院门
口的车辆已经排得看不到头，一位执勤保安
说，医院有600个车位和99个立体车位，不
到8点就已经“满负荷”。车主刘俊载着孩子
来到山西省妇幼保健院，但医院内停不了车、
落不了脚，路边的停车位也已满员，他只好开
车围着医院绕，三圈半个多小时下来还是没
找到车位，“停车比看病都难！”

在太原市某三甲医院做保安的李泰生告
诉记者，他亲眼见到过一位心梗患者被堵在
车流中进不了医院门，情况十分危急，“幸好
当时有交警，帮助及时疏通才把患者送进医
院急救”。

“因地段所限，全国各地市中心的医院大
多面临停车难题。”中国交通运输协会静态产
业分会副会长康泽泉说，过去城市中心医院
停车配套指标是达标的，但汽车工业发展太
快，现在这些中心城区医院的停车位已远远
不能满足医患需求。

车辆扎堆行医院门难进

记者走访发现，一些
医院的老院区往往地处
市中心，地方小、车位少，
客观条件造成停车难，同
时也催生不少新问题。

在太原市新民北街
一家医院附近，记者步行
50 米就遇到了 3 位“黄
牛”，“能停车，一个车位
30元。”记者跟随其中一
位来到附近一居民小区，
发现本就不大的小区停
车位也就只剩1个。由
于车辆杂乱，不时进进出
出，一些小区居民对此颇
有怨言。一位住户说：

“一旦遇到火情或紧急情
况，消防车或急救车辆根
本进不来。”

在其他一些城市，医
院附近“黄牛”带路高价
停车的现象也时有发
生。天津市某三甲医院
工作人员介绍，做这种生
意的一般都是医院附近、
年龄大点的居民，对医院
周边环境比较熟悉。

记者了解到，以太原
市为例，老城区医院占地
多在 100 亩、200 亩，最
小的仅30亩，因为地上
车位有限、地下车位没
有，停车存在实际困难。

由于车位的紧缺，很
多医院职工停车都成了
问题。太原市坝陵南街
一家市级医院停车位只
有50多个，为了“让位”
于患者，医院统一安排职
工在附近一处写字楼地
下车库停车。该院一位
医生告诉记者，停下车步
行到医院约需10分钟，
遇上时间紧张，就得一路

小跑。
山西医科大学第二

医院一位工作人员说，医
院也有“患者停车优先”
的规定，不允许本院职工
在医院内停车。他还介
绍，过去医院后面有条巷
子可以随便停车，有的车
一停一整天不动，现在改
为咪表计费，车辆停着不
动的情况有所好转，“但
也只能缓解一部分停车
压力”。

近年来，太原市老城
区的几家大医院纷纷建
了分院，新院多充分考虑
了停车位的问题，停车不
再困难。但由于新院大
多地处偏远，又引发了新
的就医难题。比如，山西
某三甲医院新院区需从
市内换乘两至三趟公交，
途经40多站，耗时约需
两个半小时。另外一家
三甲医院新院址则横跨
两市，距离太原市区有
30多公里。因不清楚老
院、新院科室划分，一些
外地患者入错院的情况
也时有发生。

此外，山西大学经济
与管理学院教授耿晔强
认为，对于人流高度集中
的医院，停车场的容量仅
占进出医院车辆总量的
20%到30%，由于没有足
够的停车位，大量就诊车
辆在医院周围道路聚集，
造成了很大的交通隐
患。并且，机动车在医院
的出入及无序停放会产
生大量噪声、粉尘污染，
打破了医院内应有的宁
静和谐气氛。

医院停车难催生系列问题

“最后100米”
堵车更堵心——

加剧
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