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冠脉支架价格降了 质量没降
省医保部门：患者以“中选价格”使用 我省每年可节省近4亿元

我省加强住宅专项维修资金管理

老旧小区“即交即用”
急需维修的 可“先维修后支取、边维修边支取”
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哈尔滨天气预报 5日
-18℃
-26℃

白天
夜晚

-17℃
-26℃

白天
夜晚

4日 6日
-19℃
-27℃

白天
夜晚

多云有阵雪
多云有阵雪

晴
晴

晴
晴

2 本报官博

3 龙头新闻APP

本报官微1

4 生活报网

种

报料方式
报料热线 4 生

活
报
官
方
微
信

龙
头
新
闻

主管/主办：黑龙江日报报业集团 出版：生活报社 国内统一连续出版物号：CN 23—0017 代号：13—37 总第11272期 今日12版

记 录 时 代 风 云 推 动 社 会 进 步

2021/1/4
星期一

庚子年 十一月廿一

香坊环卫工舒永军

元旦4点去扫街
围巾外结冰晶 AA0808

新年添新丁
元旦宝宝来啦
其中一小暖男重6斤8两
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许多“三高”、眼花、疲劳乏力、尿频便秘的中老年人群，都非常注重滋补养生。海参、三七、叶黄素等健康滋补品成热门之选。冬虫夏草自古就是名贵中药材。这些都是最近一段时间，中老年人生活圈
流行的养生保健好方法！为了解决市场上海参、三七、冬虫夏草等产品价格昂贵、普通民众消费不起的现状，本周推出健康品特价活动“迎新年，送冬虫夏草”，所有品类低至1折！即日起购任意产品
（不限额）就可到报社指定药店领取原价 199 元泡脚粉一大包（30 小袋）。全场满 799 元再送价值 440 元冬虫夏草！由于数量有限，很多中老年人一看到消息，马上就拨打了热线电话
0451-57781711，第一时间申请了名额！再次重申，数量有限，先到先得！活动仅限1月4日-10日。

迎新年迎新年 护健康护健康 冬虫夏草送冬虫夏草送！！送送！！送送！！

广告

免费送货上门，货到付款本报指定经销药店地址：南岗区通达街151号与清明四道街交口 0451-57781700抢订热线：

原价498元/罐（250g）
新年特惠：79.9元/罐

买5送1
买10送5

文山三七
云 南 文
山 三 七
是 名 贵
中药材，有“血管
清道夫”的美名。

椴树白蜜
蜂 蜜 滋 阴 润
燥，补虚润肺。
采自磨盘山天
然椴树林的特
种椴树白蜜，
无添加、洁白细腻。

原价196元/五斤
新年特惠：

25.6元/斤（5斤起）

氨糖软骨素

原价1106元（一年量）
新年特惠：

239元（一年）
每月仅19.9元

关节软骨的退化
与缺少氨糖有关。
缺少润滑液，关节
不灵敏。中老年建
议补充氨糖。

每天1元吃叶黄素

原价：98元/瓶
一年量原价588元

新年特惠：
每天1元钱可吃一年

蓝莓叶黄素酯
片被誉为“眼睛
的营养”，眼干
涩、流泪、老化
常食益健康。

空气净化器299元体验
空气污染、室内装

修挥发物严重影响健
康。原价1980元空气
净化器，现299元爱心
体验：过滤微米级颗
粒 物 ，强 力 吸 附
PM2.5、异味、笨等有
害气体，释放负离子，
呼吸健康空气。

干参低至619元 即食海参低至99元

原价6990元/斤
现价3790元/斤
8880元/3斤

每斤低至2960元！

原价5880元/斤
现价2880元/斤

2斤送1斤
每斤低至1920元

原价3960元/斤 现价990元/斤
2斤送1斤， 5斤送3斤

每斤低至619元！

报社直供，泡发率高，质检严格，肉厚口感好
满3900元再送价值千元大床鹅绒被

尿频夜尿多 肚脐巧埋贴
老人尿急、夜尿多、

尿失禁，一身尿味儿
女烦。前列腺磁热疗
贴用于慢性前列腺炎
的辅助治疗。贴敷于
肚脐神阙穴、中极穴
处。经肠胃，使用方
便。30 天使用不满
意退货退款。

生活报记者 李丹 文/摄
1日凌晨四点，作为香坊区环境卫生清洁中心

六顺中队珠江路组组长的舒永军上岗了。十年工
龄，在55岁的舒永军的印象中，似乎今天的天气更
冷一些。在阖家团圆时，作为冰城数万名城市美容
师的一员，舒永军手持扫把开始清理作业区，极寒
天气，吐出的热气迅速在他围巾外部凝结成冰晶，
采访十分钟不到，记者的双颊已经有了刀割般的刺
痛感，舒永军却不以为然，笑眯眯地说着，“习惯
了”。

随着元旦的到来，冰城室外温度持续走低，记
者跟随舒永军在新年第一天早上四点上岗，天还
没有亮，零下二十七摄氏度的天气让街道鲜有人
影。在这样的寒冷天气里，清扫街路的“沙沙”声
依然准时出现，环卫工人们像往常一样，默默开始
了一天的工作，“作业时身上一开始穿得多，怕太
冷，动起来又热了，一会冷一会热，经常感冒，手套
不敢戴太薄的，怕作业时手指不灵活。”身穿作业

服，话不多，却眼神犀利，指导着组员清洁街路上
的死角，舒永军在同事眼中，是个只认干活的实在
人，对于像今天这样的极寒天气作业，舒永军说，
环卫工人们确实不容易，“湿抹布清洁果皮箱，抹
布不能太湿，要不两下子冻上了，一些倾倒的物品
包装袋经不住极寒，稍稍一挪动，散了花。”

让舒永军欣慰的是，近年来，所在单位对环卫
工人的作业安全越来越重视，这其中，就包含保暖
安全，“给发了发热服，还有热帖、鞋垫，让我们作
业时更暖和，作业提示牌、爆闪灯的配备，让我们
心里更踏实。”在提及生活报联合省慈善总会、哈
尔滨市城管局发起的“一杯热水”温暖环卫工的暖
心行动时，舒永军孩子般地笑了，“爱心商家提供
热水、休息区，下雪天帮助我们清理积雪，社会对
我们越来越关爱，我们觉得，虽然在-27℃室外保
洁作业很辛苦，但是能让城市干净心里美。”对于
新的一年，舒永军希望和同事们一起，用自己的双
手，让城市更整洁！

香坊区环境卫生清洁中心六顺中队组长舒永军

元旦凌晨四点扫街 -27℃围巾外结冰晶

生活报讯（孙丽霞 叶鸿 记者吕
晓艳）1日2时22分，哈尔滨市红十
字中心医院（哈尔滨医科大学附属哈
尔滨妇产医院）分娩室迎来第一个

“元旦宝宝”——米乐。小米乐是个
3400克的男婴，是宝妈姜女士自然分
娩的。

宝宝能在元旦出生家人也很惊
喜。“非常开心，也非常激动。媳妇
的预产期是 1 月 7 日，没想到宝宝
会在这样的日子与我们相见。”宝
爸张先生难以抑制心中的喜悦，

“取名米乐是因为宝宝是属鼠的，
当时就想不管男孩女孩都能叫‘米
乐’这个名字，希望小米奇或小米
妮一生平安喜乐。”

新年伊始，万象更新。“元旦宝
宝”的降生给这个世界增添希望。
截至 2021 年 1月 1日 7时，哈尔滨
市红十字中心医院共有 5名“元旦
宝宝”出生。

新年添新丁 2021元旦宝宝来啦
哈尔滨市红十字中心医院首个宝宝是小暖男


