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生活报讯（王叶 记者吕晓艳）62
岁的张女士动不动就眩晕，到医院检
查后发现，原来是得了耳石症。

前几天，62岁的张女士因为眩晕
来到哈尔滨市第四医院耳鼻喉科就
诊，张女士的眩晕发作已经不是第一
次了，一年以前，她就出现过体位改
变的眩晕，经确诊为良性阵发性位置
性眩晕（即耳石症），这次眩晕发作，
张女士就直接来到耳鼻喉科就诊了。

据介绍，耳石是耳朵里的位置感
受器表面具有的碳酸钙结晶凝结成
的石头挂毯，在某些时候，这些石头
可能从挂毯上掉下来进入到半规管
里，就会引起耳石症。耳石症是一种

相对于重力方向的头位变化所诱发
的、以反复发作的短暂性眩晕和特征
性眼球震颤为表现的外周性前庭疾
病，常具有自限性，易复发。

耳石症好发于中老年人，一般女
性较多见。当头位改变如起床、躺
下、低头、抬头、左右转头、床上翻身
时会诱发眩晕，同时，患者还会出现
视物旋转，伴呕吐、手脚麻木、出冷
汗、血压升高的表现，眩晕可持续数
秒，不超过1分钟。耳石症的治疗方
法主要有两种，一是通过药物治疗，
逐渐改善眩晕症状，二是进行耳石复
位。耳石症有自愈倾向，但是也有复
发的可能，复发率大约每年15%，5年

约为37%-50%。
得了耳石症的张女士决定采用

耳石复位进行治疗，但在复位的过程
中，张女士感到眩晕加重、恶心、出冷
汗，面色苍白，虽未呕吐，但是也经过
了半小时的休息后方才缓解，安全离
院。因为在耳石症位置性眩晕检查
或耳石复位过程中，需要患者快速地
起卧床与翻身，因此检查与结束时，
可能出现严重的恶心、呕吐、眩晕、心
悸。心脑血管患者，还可能诱发血压
升高等心血管意外，因此，有严重高
血压、颅内肿瘤告等疾病或情况的患
者不建议行位置性眩晕检查及耳石
复位，可通过药物治疗改善眩晕。

生活报讯（实习生郭佳鑫 记者吕
晓艳）近日，经过“浴血奋战”的七个半小
时，哈医大四院医护多学科团队合作，从
死亡线上将一位危重孕妇抢救回来。

家住穆棱市的小娟，今年33岁，此
次妊娠为第五次怀孕。因“停经32周+
6，超声提示胎盘位置异常”，温女士于
2020年12月28日来到哈尔滨医科大
学附属第四医院产科就诊。经超声科
会诊，张力维医生准确诊断：凶险性前
置胎盘伴穿透。评估孕产妇风险分级

为红色，建议立即入院。
术前充分评估，介入血管科、超声医

学科、泌尿外科、麻醉科、输血科、手术
室、新生儿等多学科团队会诊，医务科律
师见证备案，于2020年12月29日在腰
硬联合、全麻下行膀胱镜下双侧输尿管
支架放置术+双侧髂内动脉球囊阻断术、
子宫下段剖宫产术，术中胎盘植入严重，
大部分下段仅存留子宫浆膜层、宫颈增宽
严重受侵，范围达侧盆壁、阴道，持续大量
活动性出血，腹腔、阴道缝合术止血、泌尿

外科膀胱修补术。手术异常紧张，患者出
血达8500毫升，已经超过65kg的全身
血容量。

哈医大四院输血科丁巾主任和张联
博主治医师积极联系中心血站输送大量
血源，麻醉科王昕副主任、吴涛副主任医
师精心维持生命体征，产科蔡雁主任、苑
媛副主任医师以及医护团队利用精湛手
术止血、台下联络救治，泌尿外科高琳副
主任和李庆副主任医师术中会诊、进行
膀胱镜检查和修补手术，介入科李任飞

副主任和闫鹏主治医师进行髂血管球囊
置入和明胶海绵栓塞等，手术室护理团
队积极配合。术后，患者转入ICU病房，
经ICU高岩主任团队救治，目前体征平
稳。

生活报讯(王甦 高军震 记者
吕晓艳)“孩子几小时前还玩得好好
的，不一会儿就说腿疼，不想下地
走路，走路还一瘸一拐的……”这
种突发的髋关节、大腿前面或者膝
关节疼痛，甚至跛行，让家长十分
紧张。

近期，哈尔滨市第五医院小儿
骨科接诊了部分这类小患者。医
生问诊后，得知有如此表现的孩子
大部分近期都出现过感冒症状。
专家表示，一旦孩子感冒后出现跛
行或是关节疼痛一定要及时就医，
这也许是髋关节滑膜炎的症状，或
与病毒感染有关。

木木今年两岁半，最近一段时
间家长发现木木总是拖着腿走路，
而且越来越不爱走，总是喜欢让人
抱着。开始以为孩子因意外抻到

了腿，但是，最近几天走路的情况
越来越明显。于是，家长带着孩子
来到哈尔滨市第五医院小儿骨科
就诊。

哈尔滨市第五医院小儿骨科
医生岳思彤得知木木一个月前有
过感冒的症状，综合查体以及各项
检查结果，诊断木木为髋关节滑膜
炎。这个检查结果让木木的家长
有点儿摸不着头脑，怎么这么小的
孩子还会得滑膜炎呢？

岳思彤医生表示，小儿髋关节
滑膜炎又叫暂时性滑膜炎，多见于
3-10岁儿童，大多数患儿发病突
然，其发病原因可能与病毒感染有
关，大多数患儿近期有上呼吸道感
染、咽炎、支气管炎、中耳炎等病
史。小儿髋关节滑膜炎是由于小儿
股骨头发育尚不成熟，关节囊较松，

剧烈跳跃等过度外展、外旋运动时，
关节囊受到牵伤或挤压，出现关节
滑膜水肿、髋关节无菌性症状所造
成的。一旦孩子患上髋关节滑膜
炎，要让孩子绝对卧床，避免负重，
外用消炎药直到患儿髋关节疼痛消
失，若孩子疼痛症状较重，最好前往
小儿骨科专科就诊，且保持在症状
消失后再休息一段时间（7-10天）
后再恢复活动，并在发病后2个月
和6个月各做一次复查。

岳思彤医生表示，一旦孩子出
现跛行一定要及时就医，虽然小儿
髋关节滑膜炎是一种临床常见疾
病，但是小儿髋关节由于关节腔积
液急剧增多，压力升高，造成血管
受压而导致股骨头骨骺供血不足，
严重的可诱发股骨头坏死，所以家
长们一定不要不把感冒当回事。

生活报讯（实习生杨絮 记者吕晓
艳）一高三学生头痛1年查不出原因，
近日，因头痛加重已经不能正常生活了，
便和家人辗转来到哈医大四院就诊。经
查，病因竟是脑静脉窦血栓。

正在读高三的丹丹本应坐在教室里
备战高考，但是从1年前开始，她不得不
因头痛离开课堂，四处求医问药。可一
年来都没有查明病因，头痛症状也没有
任何好转。就在一个月前丹丹的头痛症
状加重，已经不能正常生活，于是，丹丹
和家人辗转来到哈医大四院就诊。

哈医大四院神经内科（脑卒中）门诊
张卓伯主任了解到患者一年前开始出现
头部胀痛，位置不固定，每次持续数小
时，休息后可以缓解，最近一个月头痛频
繁，患者自觉感冒、发热后头痛程度更
重。随后，张卓伯主任为她开出了头部
CTA检查，结果显示左侧横窦局限性信
号减低，存在局限性狭窄，造成脑供血不
足。入院后，医生为患者完善了腰穿检
查，脑脊液初压为270mmH2O，末压为
220mmH2O，考虑到患者2021年 6月
份高考，为减轻患者心理压力决定为其
保守治疗，暂不考虑手术治疗。给予患
者脱水、降颅压及抗凝等药物内科保守
治疗后，患者头痛症状略有好转。随后，
张卓伯主任建议丹丹进行神经介入治
疗，改善左侧横窦狭窄情况，降低颅内静
脉回流压力，从而改善头痛症状。在麻
醉科及导管室医务人员的共同配合下，
张卓伯主任神经介入团队为患者完成了
脑血管造影及静脉窦球囊扩张术。术后
第二日，医生为患者腰穿检查，脑脊液初
压 200mmH2O，末压 150mmH2O，脑
脊液压力较之前明显降低。

目前，丹丹已经出院，一直没有出现
头痛症状。

高三女生

头痛1年无法上学
病因是脑静脉窦血栓

33岁产妇出血量达8500毫升

哈医大四院多学科
七个半小时救回危重孕妇

两岁半孩子总拖着腿走路
竟得了髋关节滑膜炎

62岁女士动不动就眩晕
原来得了耳石症
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生活报讯（记者李丹）金牛送喜，
新年纳福。1月5日，农历牛年贺岁红
包样式即开型福利彩票刮刮乐“五牛
图”首卖式在绥化市成功举行，标志着

“五牛图”正式面向全省发行销售。省
福彩中心、绥化市民政局、绥化市福彩
中心相关领导参加活动。“黑龙江福彩”
APP、“黑龙江福彩”抖音官方账号全程
直播了活动。

“五牛图”刮刮乐是2021农历辛丑
牛年中国福利彩票推出的贺岁红包样式
即开型福利彩票，彩民朋友既可以尽享
快乐购彩的公益之乐，又可以作为新年
贺岁红包使用。该彩票画面首尾相连，
寓意吉祥，玩法简单，妙趣横生。一套
10枚，面值5元，5次中奖机会，8个奖

级，最高可中10万元。让广大彩民朋友
在感受新年喜庆祥和氛围的同时，还可
以奉献爱心，收获幸运。“五牛图”在我省
的成功上市，丰富了我省即开票市场的
游戏内容，也进一步宣扬了福彩“公益、
慈善、健康、快乐、创新”的文化。

为了更好地开展此次贺岁新票上
市活动，并弘扬中华传统文化和福彩精
神，提升福彩刮刮乐的市场影响力，回
馈彩民，绥化市福彩中心还在活动现场
组织了刮刮乐小卖场，现场设有互动游
戏，现场观众通过小游戏可以赢得“福
彩订制日历”等精美奖品。整本购买

“五牛图”的彩民，还有参与抽取金条的
机会。

10时30分，“五牛图”首卖式正式开

始。商场内的顾客纷纷驻足，既有福彩
的老彩民，又有许多从未接触过彩票的
人。热闹的活动现场充满了欢声笑语，
彩民中奖的惊呼声时不时从人群中传
来，使得购彩气氛异常高涨！绥化市福
彩中心工作人员还组织了宣讲团，向彩
民朋友介绍福彩的发行宗旨和公益金使
用情况。最终，金条奖品被绥化市民郭

先生收入囊中。
“五牛图”首卖式活动是龙江福彩在

“十四五”规划开局之年，面对“新发展阶
段”“新发展理念”“新发展格局”，在即开
型福利彩票营销宣传方面的一次大胆尝
试，用开展首卖式加小卖场销售的形式
为福彩宣传造势，营造了新的购彩氛围，
传播了福彩宗旨和精神。

即开型福利彩票刮刮乐即开型福利彩票刮刮乐““五牛图五牛图””
首卖式在绥化举行首卖式在绥化举行

生活报讯（记者李丹）1月5日晚，
中国福利彩票双色球游戏进行第
2021002期开奖。当期双色球红球号
码为06、10、13、25、26、32，蓝球号码
为11。

当期双色球头奖10注，单注奖金
为710万多元。这10注一等奖花落6

地，北京2注，辽宁1注，福建3注，河南
1注，湖南2注，深圳1注，共10注。

二等奖开出185注，单注金额14
万多元。当期末等奖开出 903 万多
注。

当期红球号码大小比为3:3，三区
比为2:1:3；奇偶比为2:4。其中，红球

开出一枚重号13；一枚斜连号32；两枚
隔码10、26；一组二连号25、26；一组同
尾号06、26；蓝球则开出11。

当期全国销量为3.74亿多元。计
奖后，双色球奖池金额为7.18亿多元，
下期彩民朋友将有机会2元中得1000
万元。

双色球21002期

头奖10注710万 奖池7.18亿

各地近年来从简政放权入手，深化放管服改革，各类行政审批大幅压缩，营
商环境持续优化。然而，一些基层单位和市场主体反映，目前仍然存在“三放三
不放”现象。少数部门、地方放管服做虚文章、设隐门槛、造中梗阻，不同程度影
响“放”的成效。

放管服的“香饽饽”，咋成了一些地方基层
接不住的接不住的““烫手山芋烫手山芋””

多地参与放管服改革的基层干部认
为，一些部门放权时有选择性，下放的多
为责大利小的事项，而核心权力牢牢抓
在手里。

比如，涉及食品安全、生产安全等的
事项，责任大、风险高，而一些程序繁杂
的事项办事频率高，又需要时常接待，对
于这些事项，上级部门放权“甩锅”的积
极性就很高。

重要的自然资源、经济资源审批权
限与所涉部门利益攸关，属于须牢牢抓
在手里的核心权力，想放就比较难了。

一些部门还专门下放多年不办、无
关紧要、不具备普遍性的事项“凑数字”，

“放”的事项看上去很多，但经营者没有
产生实实在在的获得感。

一些简政放权事项还存在“明放暗
不放”问题，即公开的文件政策中明确了

“放”，或者不存在“禁止性规定”，但市场
主体在办理业务时遭遇隐性门槛。

还有的部门制定“土政策”，致使一
些事项“名为备案、实为审批”。

一些受访者反映，不同层级、地区、

部门、环节之间“此放彼不放”，让政策落
实走了样、打了折。

一些事项涉及多个部门，因为协调
不畅，导致这个部门放了，那个部门却
没放；这个部门下放快，一步到位，那个
部门下放慢，拖拖拉拉。部门放权不同
步，导致原本在同一层级办的事情转到
多个层级，办事企业来回跑，反倒麻烦
了。

“三放三不放”的一大原因，是一些
地方在口号上“讲大话”、在数字上“做文
章”，出现了“放”的形式主义。有的地方
政务办将主要精力花在“搞宣传、玩概
念”上，很多东西变成了“口头改革”。有
的省份在今年推行基层公共服务“一门
式”全覆盖，刚开始时一味“求多”，列出
的服务清单涵盖100多个事项，可实际
上并没有办理能力。

“准入代替监管”的老观念尚存，也
是原因之一。相关专家认为，对高风险
行业加强管理是有必要的，但应该做到
依法、公开、透明，不能让企业“丈二和尚
摸不着头脑”。

三放三不放 到底放不放

放管服改革过程中，除了有上
级权力下放不彻底的一面，也有基
层接不住的一面。一些事项下放
时未充分考虑基层承接能力，且市
场准入门槛大为降低后，事中事后
监管跟不上。想象中的“香饽饽”，
反成为“烫手山芋”。

人员不充足，经费不到位，责
任放下来，基层难接住。多名基层
干部反映，基层办事人手本就已捉
襟见肘，一些部门在下放事项时，
未充分征求地方意见，也不考虑基
层能否接得住。

“基层执法人员数量有限，农
村地区食品安全执法力量尤其不
足，执法人员常处于超负荷工作状
态，可以说是‘小马拉大车’。”中部
某县市场监管局稽查大队有关负
责人说，该局在一线从事食品安全
监管工作的只有5人，仅校园食品
安全专项整治行动这一项工作，每
年要检查超过500个中小学幼儿园
食堂及周边餐饮经营户。即便整
合教育、卫健等部门的力量，人手
也远远不够。

基层履行事权专业性不足，且
人才匮乏，也成为制约基层接权的
短板。

权力下放不同步、不完整，导
致基层空有权，却无能。比如，一
些部门将处罚权下放，相应的许可
权留在手里。基层空有权力，却无
用权的主动性，以致不愿接权。

下放事权不敢接，一些基层
干部有避嫌免责心态。根据2018
年国家发改委印发的《必须招标
的工程项目规定》，施工单项合同
估算价400万元以下的项目不用
公开招标。在实际操作中，一些
部门巴不得几千上万元的项目都
拿出来招标，只求“程序合理”，不
找麻烦。

基层干部认为，上级部门放权
时，要根据不同行业特点，合理分
配省市县之间的监管力量，加强薄
弱环节能力建设，提升基层承接能
力。

未来改革力度加大，要求地方
政府在统筹各关联部门工作时，需
明确职责、联动监管，形成贯穿市
场主体全生命周期，衔接事前信用
核查和信用承诺、事中信用评估分
级和分类检查、事后联合奖惩和信
用修复的全过程闭环监管，全力补
足监管漏洞。

据《半月谈》报道

不是不想接 基层接不住
？？


