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生活报讯（记者李丹）6日起，生活
报联合阿里巴巴天天正能量发起

“2020，我想说声谢谢你”活动，邀请你
分享自己的感动故事，向过去一年曾经
温暖过你的平凡好人说出心中感恩。
活动将首先走近志愿者，讲述志愿者的
暖心故事，如果您身边有这样的志愿
者，欢迎您来推荐。

一声感谢、一封信、一张卡片、一幅
画……你可以通过各种方式向心中的
感谢对象表达感恩和对新一年的祝
福。如符合活动主旨，我们将在转达谢

意的同时，还会为TA送上正能量礼
包。本次活动，主办方准备了100份心
意满满的正能量礼包。“我们希望通过
这种形式，成为善心善行的‘传声筒’，
让身边好人的故事被更多人知晓、传
颂，也想倡导大家常怀感恩之心，表达
感恩之情。让好事行达千里，让好人更
有力量，这也是天天正能量始终不变的
初心。”阿里巴巴天天正能量负责人说。

本次活动还特别准备了精美温暖
大礼包，慰问2020我们最应该感谢的
团队群体，征集感恩故事时间截止到15

日，我们将于 1月末
和正能量人物、正能
量合伙人等一起将礼
包送达。

1，讲述感动故
事，表达心中感恩；

2，加入我们，成
为活动志愿者和我们
一起将祝福送达；

3，通过自己的方式为这些被感恩
对象做更多事情。

参与活动可短信联系，活动热线

18704656128。如果你想感谢的人不
在本地，也可搜索关注“天天正能量”公
众号，发送消息讲述感恩故事，入选活
动后主办方将代为转达。

“2020，我想说声谢谢你！”活动征集暖心故事

走近志愿者 聆听他们的暖心故事
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省下肉菜给脑积水弟弟
刻苦学习保持学年前五名

15岁小淼：
“将来当医生，治愈像弟弟那样的患儿”

文/生活报记者
李丹

摄/生活报记者
丁毅

“我就是坐在这床上
给弟弟喂饭的，他爱吃
肉，我就把我的那份也喂
给他，吃高兴了，他就会
对着我笑，可是今年他离
开了我……”记者面前眼
圈泛红的孩子，是15岁
的小淼。自从9年前弟
弟来到人世，小淼就成了
父母的小帮手，小淼的弟
弟患有脑积水，不能行
走，不能自理，她便事无
巨细、亲力亲为地照顾弟
弟，即使她自己也患有病
毒性心肌炎。无数个夜
晚，小淼爬起床，摸一摸
弟弟，询问弟弟是不是需
要换尿湿的床褥……

王建南告诉记者，为了
给小儿子治病，家中一贫如
洗，老人跟着着急上火，也
是疾病不断。小儿子虽然
在去年春天离世，但让他安
慰的是，女儿小淼学习成绩
优异，一直保持学年前五
名，家里一墙的证书，让他
非常自豪。记者了解到，为
了省钱，小淼从来没有参加
过额外的补习班，反复“啃
书本”就是她取得高分的关
键。

几年来照料弟弟，让小
淼忽略了自己的心肌炎，突
然犯起病来，常常觉得心跳
加快，喘息困难。学习时，小
淼安静地坐在一张小书桌
前，红色、蓝色笔交替圈画着
老师讲课的重点。对于未
来，小淼只有一个心愿，那就
是成为一名医生，治愈像弟
弟那样的患儿，“我想这是我
的梦想，也是一家人的梦
想。”说话时的小淼，对着记
者笃定地点了点头。

在小淼的记忆中，自从
弟弟出生，一家人的生活就
乱了节奏，成打的医药票子，
父母的叹气声，还有弟弟不
能站立的双腿。年纪尚小的
小淼记得，父母的眼圈总是
红的，父亲王建南总是手抱
着头，蹲在大门外发呆。“我
觉得弟弟很可爱，可是大人
们说他是早产的孩子，有脑
积水，身体有缺陷。”小淼说。

小淼是个细心的孩子，
每次父母出门打工筹钱，小
淼一个人留在家里照顾弟
弟。喂水、喂饭，甚至抱着弟
弟活动一下，小淼都做得有
模有样。渐渐地，姐弟俩有
了相互依赖的感情，甚至弟
弟呕吐到身上，小淼也不会
嫌弃，而是哄着胆小的弟弟
告诉他别担心，姐姐会收拾
干净。“为了给弟弟治病，爹
妈抱着弟弟北京、山东、济南
到处求医，可都是无功而返，
我知道弟弟的病越来越重，
我能做的就是给弟弟读书、
唱歌，让他高兴，让父母释怀
一些。”那带着弟弟远去的绿
皮车，那越来越厚的求医票
据，在小淼的童年里留下深
深的烙印，以至于提到弟弟
时，小淼的声音越来越小，最
后竟哽咽起来。
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生活报讯（记者于海霞）为丰富冬季辖区
百姓文化活动，哈尔滨香坊区组织开展诗歌线
上朗诵会，为农家书屋赠送图书，邀请民间艺
人教授剪纸等活动，满足了广大居民的精神文
化需求。

在“冰雪在家乡 诵歌好风光”线上朗诵会
上，大家选中一首自己喜爱的名家诗歌或自创
一首，在线上朗诵，用声音延续美好的文字，用
激情温暖严冬的生活，受到老年朋友和诗歌爱
好者的欢迎。

为了让更多的农民群众享受图书资源并
接触到不同种类的图书，香坊区图书馆举行了
筑“文化粮仓”2020年农家书屋图书配送仪
式。工作人员为辖区幸福镇、黎明办、朝阳镇、
向阳镇、成高子镇五个乡镇的44个村农家书屋
送去图书3000余册。本次为农家书屋配送的
图书内容涵盖文学、教育、养生、法律、科技及
养殖种植等多方面。

6日，香坊区图书馆邀请民间艺人方舟老
师在图书馆活动室，开展了“乐在纸间”创意剪
纸活动。

活动中，居民们带着对剪纸艺术的喜爱，
用手中的剪刀与彩纸碰撞出了百年的文化魅
力。窗花、动物、灯彩，无数种生动剪纸形象在
老师的指导下，大家用手中的剪刀跃然纸上，
通过动手、动脑开拓了形象思维和创造思维能
力，加深了对传统文化的喜爱。

香坊区居民
这个冬天过得挺热闹

举行线上诗歌朗诵会
为农家书屋送图书
邀民间艺人教剪纸
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生活报记者 王雪莹
电视剧《大江大河2》在东方卫视

播出以来，热度不断。剧中，李光洁
作为新加入的角色成为一大亮点。4
日下午，接受生活报记者微信采访

时，李光洁坦言自己加盟第二部
没什么压力，“我断断续续看过
第一部，知道它在播出的时候就
收视和口碑双丰收。第二部有
这样一个全新角色找到我，我特
别开心。正因为是新角色，所以
没什么太大压力，感觉站在巨人
的肩膀上，和正午团队合作也是
一件特别幸福的事。”

剧中，李光洁饰演的规划局
司长“路小第”，是“宋运辉”王凯
的上司。他外表冷峻高傲，性格
也有些自负，所以一出场就给了

“宋运辉”一个下马威。谈及是否会
担心这一角色不讨喜时，李光洁称

“没想过这个问题”,“最初接触到这
个人物，我就觉得他是一个高瞻远瞩
的人，在化工领域挺有远见的一位领

导。”李光洁与王凯同框的对手戏，看
得不少观众大呼酣畅淋漓，因此还登
上过微博热搜。这场戏中，双方都要
飙出大量专业术语。对此，李光洁称
这谈不上什么挑战，“这次扮演一个
化工领域的人物，下次可能演其他工
种，比如造原子弹、搞农业、当教师，
都不一定，每个人物都会有特定的专业
术语，多花一些时间和精力对待就可
以，专业术语对演员真不是什么特别大
的挑战。”

入行20年，李光洁对演员这个职
业也有着自己的理解。“我认为所谓的
好演员，就是观众看他的作品时能被他
感动，跟着他的表演感受一段人生的起
起落落。在跟着他欢笑和落泪时，也能
对自己的生活有所感悟。这就是一个
演员最大、最有意义的事情。”

接受生活报微信采访

双女主剧火了，剧中的女演员
往往也能跟着“吃红利”。比如一
直被网友调侃为“体寒”的李一桐，
以前演了那么多女一号却始终没
什么存在感。但在《了不起的女
孩》中，她则凭借“陆可”一角上了
11次微博热搜，让观众看见了她
身上的甜美特质。

热度高有利也有弊,双女主剧
除了能为演员寻找到新的标签外，
也常常陷入“演技对比”的境地。
比如《流金岁月》开播后，弹幕里常

出现针对刘诗诗、倪妮两人在台词
方面的评价。剧中，倪妮饰演的

“朱锁锁”热情、美丽，演员与角色
气质极度契合，单看状态，倪妮好
评如潮。对此，业内人表示在双女
主剧中，难免会有粉丝围绕着两位
几乎同咖位、同年龄段的演员相互
对比。毕竟同性艺人间本就存在
影视、商务等多资源的正面竞争。
因此，双女主剧中的演员更需要重
视剧中表现，棋逢对手、不相上下
更易为一部剧获取口碑。

《流金岁月》《了不起的女孩》《风声》热播

开年剧开年剧““双女主双女主””霸屏霸屏
生活报记者 王雪莹

刘诗诗、倪妮主演的《流金岁月》，李一桐、金晨主演的
《了不起的女孩》，徐璐、文咏珊主演的《风声》分别在央视
8套、江苏卫视、北京卫视热播中，且热度都“在线”。记者
看到，这令不少网友惊叹：“电视台黄金档迎来了三部双女
主剧对打的罕见的画面，‘她力量’崛起了！”

““双女主双女主””较以往较以往““换脸换脸””
主角们从情敌变闺蜜、战友

近一两年，双女主剧愈发吃香。有业
内人士指出，其原因主要在于相对女性群
像戏而言，双女主剧更能深挖两位女主角
的故事，并以她们为代表引发大量女性受
众的共鸣，所以渐成趋势并不意外。

不过与从前《柜中美人》《七月与安
生》等双女主剧，围绕“两女追一男”致使
姐妹为情反目的情节不同，如今的该类型
剧中两位女主之间的关系渐渐演变为共
同成长的挚友，或为了某一目标共同奋斗
的战友。比如正在热播的《流金岁月》《了
不起的女孩》《风声》。

““双女主双女主””有利有弊有利有弊
女星能“圈粉”也难逃被比较命运

“环球自然”日又来啦！

今年带龙江青少年今年带龙江青少年
继续走近自然科学继续走近自然科学《《大江大大江大河2》里演“路司长”不担心角色不讨喜

李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁李光洁：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：他是一个
高瞻远瞩的人

生活报讯（记者王雪莹）东方
玄幻电影《长安伏妖》，将于8日上
映。记者从金安国际影城获悉，该
片点映时备受观众好评：“奇幻场景
频出，是一场打怪视觉盛宴。”“斩妖
除魔的同时，有笑有泪也有情爱。”

《长安伏妖》讲述了妖魔伺机卷
土重来为祸人间之际，厨师“李长安”
误入漩涡临危受命，加入“长安六骑
司”对抗妖魔拯救苍生的故事。影片
主创班底可谓金光闪闪，曾执导《喜

剧之王》《少林足球》的香港著名导演
李力持，请来喜剧人贾冰、吴孟达、罗
家英同台飙戏。据了解，片中吴孟达
饰演的“马三”与贾冰饰演的“王诸
葛”同为六骑司成员，有非常多诙谐
的日常互动，笑料百出。而保剑锋与

“亚洲第一性感女神”克拉拉组成的
“拉峰CP”，上演了春心萌动的甜甜
恋爱，令人期待。此外，“宅男杀手”
徐冬冬与周韦彤的加入，也让影片更
多了几分性感指数。

《长安伏妖》今日上映

贾冰贾冰 吴孟达吴孟达 罗家英罗家英
同台笑料百出同台笑料百出

生 活 报 讯
（记者王雪莹 记
者张清云摄）近
日，2021年“环球自然日——青少年自然
科学知识挑战活动（黑龙江赛区）”正式启
动。作为黑龙江赛区的承办方，黑龙江省
博物馆的工作人员介绍，该系列活动已在
我省成功举办了七届，今年的主题是“沧
海桑田——曾经和当下的伟大变迁”。

据悉，活动分为“自然科学知识挑
战”、“自然科普绘画大赛”及“科学故事播
讲赛”三大形式。其中，“自然科学知识挑
战”分为展览和表演两种，展览环节是对
选题研究内容的视觉化表现及对选题自
然科学属性的解答，像是一个小型博物馆
展览；表演环节是选题的自然科学意义的
戏剧化展现和叙述，必须是原创作品。“自
然科普绘画大赛”旨在为热爱自然、喜好
绘画的青少年构建一个亲近、爱护自然，
增长自然科学知识，促进和加强相互间交
流与学习的平台；“科学故事播讲赛”旨在
开拓孩子对科普知识的求知欲，激发小朋
友们对课外阅读的兴趣，提高学生的口语
表达、演讲能力，营造全民阅读、亲子阅读
的氛围。

据省博物馆的工作人员介绍，“环球
自然日”活动的举办有着深远的意义，通
过这个平台，青少年在活动中可以相互交
换想法和思路，掌握自然科学的学习方法
和技能。黑龙江省博物馆希望以自身为
阶梯，借该活动为更多热爱自然科学、追
寻自然科学的龙江青少年铺路奠基，帮助
他们树立热爱科学、崇尚自然、热爱自然
的牢固信条和坚定信念。即日起，感兴趣
的读者可以通过黑龙江省博物馆微信公
众号“黑龙江省博物馆互动平台”或黑龙
江省博物馆官网了解详情。

《《了不起的女孩了不起的女孩》》剧照剧照

生活报讯（记者王雪莹）汇集了黄
轩、张嘉益、闫妮、黄觉、姚晨、陶红、王
凯、郭京飞、祖峰、白宇等人的电视剧
《山海情》，将于1月12日起在东方卫视
播出。剧中，黄轩挑战村官角色，演绎
具有“泥土味儿”的脱贫带头人“马得
福”。

《山海情》讲述了上世纪九十年代
以来，西海固的村民们在国家扶贫政策
的号召下，在福建的对口帮扶下，攻坚
克难，通过劳动创造价值，将飞沙走石

的“干沙滩”建设成寸土寸金的“金沙
滩”的事迹。记者在片花中看到，“马得
福”一开始便接到一个艰巨的工作，为
了使西海固的村民们过上好日子，在父
亲“马喊水”的帮助下动员乡亲们搬迁，
而村民搬迁过程中却问题不断。制片人
侯鸿亮透露，《山海情》只有一年时间筹
备，五个编剧同步采访，搜集了数千分钟
的音频资料。美术团队还在戈壁滩搭建
了一个村子，还原当年村落风貌，为的是
让作品深入生活、贴近人民，引发共鸣。

《山海情》
接档《大江大河2》

黄轩黄轩挑战村官角色挑战村官角色

《《流金岁月流金岁月》》剧照剧照

《《风声风声》》剧照剧照
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