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生活报16日讯（记者张立）16日，哈
尔滨市疫情防控指挥部发出提示。

当前，哈尔滨市正在全面排查2020年
12月27日以来绥化市全境抵返哈尔滨人
员。请市民及在哈人员积极配合，凡在上
述排查时间内有绥化市旅居史、接触史的
人员，请即时主动到所在社区（村屯）报
备。各级指挥部将对报备人员免费进行核
酸检测，并请配合落实管控措施。对隐瞒
不报的，将依法依规严肃查处。

全面排查！

2020年 12月27日以来
绥化市全境抵返哈尔滨人员 请报备

生活报讯（记者何兴丽）记者从
黑龙江省高速公路交通管理局获悉，1
月16日6时起，吉林省公安厅交管局按
照吉林省疾控中心有关要求，在京哈高
速1137公里、大广高速风华、吉黑高速

新发、鹤大高速西沟、双嫩高速西明嘎
等5处省界设置重点车辆筛查点。

京哈高速1137公里筛查点检查
所有黑龙江出省车辆，对绥化籍人员
要求出示3日内核酸检测报告，无法提

供的在扶余收费站劝返；其他4处省界
筛查点对黑M牌照车辆及车内人员进
行检查，提供3日内核酸检测报告的方
可进入吉林省境内，无法提供的当场
劝返。

高速交警发布重要提示：

黑龙江出省入吉林 绥化籍人员须提供3日内核酸检测报告

生活报16日讯（记者张立）16
日，绥化市政府新闻办举行了疫情
防控新闻发布会，通报了绥化市疫
情防控情况。

截至1月15日0-24时，绥化市
新增确诊病例23例，其中望奎县21
例，北林区1例，安达市1例。新增
无症状感染者29例，其中望奎县25
例、绥棱县2例、安达市2例。

大米豆油等储备充足价格稳定

应对这次疫情，该市及时采取
了交通管制、封闭小区等措施，为保
障市场供应，减少对居民生活的影
响，该市全力抓好生活物资保供，建
立了发改、商务、市场局、住建局等
部门联席会议，制定了群众生活保
供实施方案，加强肉蛋菜生产、购
销、库存、价格、消费等调度监测。
全市储备大米5.5万吨、面粉4087
吨、食用油233万升,米面粮油、肉
蛋奶、果蔬等储备量充足。米面油
储备量可满足两个月以上，肉蛋奶、
果蔬储备量可满足8天左右，完全
能够保障市民需求。同时开通“绿

色通道”，保障防控疫情及生活急需
物资运输安全畅通，严厉打击哄抬
物价行为，确保市场价格稳定。

保障群众生活
设立疫情求助热线

该市加强供电、供排水、供气供
热、通信安全保障，科学调度运行管
理，提高公共服务能力。各类商超、
药店在严格落实防控措施的条件下，
保持正常营业，方便群众日常生活品
采购。采取社区干部下沉小区、志愿
者服务队、落实包保联系人等方式，
为特困人员、孤寡老人、残疾人等特
殊群体及时提供必要帮助。

同时，解决群众急需。该市本
级和各县（市、区）都设立了疫情咨
询求助电话、“12345”市长专线，24
小时受理市民诉求和求助信息，对
于疫情期间群众提出的政策咨询、
问题困难、求医问药等民生诉求，第
一时间回应解决。全市广大党员干
部奋战在疫情防控一线，仅市区就
有8000余名党员干部下沉到小区
（村屯）。

绥化市新增确诊病例23例，其中望奎21例

交通管制、封闭小区同时保供应

生活报讯（程岩 记者吕晓艳）
16日，我省卫健委发布最新疫情通
报：2021年1月15日0-24时，黑龙
江省新增新冠肺炎确诊病例23例
（绥化市望奎县21，其中7例为望奎
县无症状感染者转为确诊病例，绥
化市北林区 1 例，绥化安达市 1
例）。治愈出院确诊病例1例（黑河
市爱辉区）。新增无症状感染者30
例（绥化市望奎县25例，绥化市绥
棱县2例，绥化安达市2例，哈尔滨
市道外区1例）。解除医学观察无
症状感染者1例（黑河市爱辉区）。

上述确诊病例和无症状感染
者，除哈尔滨市道外区新增无症状
感染者（女，46岁，现住道外区团结
镇东都幸福里小区，当地在对“愿检
尽检”人员核酸检测中检出阳性）
外，其余均是在对望奎县惠七镇惠

七村确诊病例和无症状感染者的密
切接触者及密接的密接进行核酸筛
查中检出阳性。所有确诊病例和无
症状感染者均经当地专家组会诊后
明确诊断，目前均已转至定点医疗
机构进行隔离治疗或集中医学观
察。

当地有关部门已对所有排查出
的密切接触者和密接的密接落实隔
离管控措施，对其曾经活动过的场
所进行终末消毒和封闭管理。

我省新增新冠肺炎
确诊病例23例

生活报讯（郭恂 记者吕晓艳）16日，
记者从黑龙江省疾病预防控制中心获悉，
近来我省多地陆续出现新冠肺炎的本土
病例，持续多日新增确诊病例和无症状感
染者超过二十例。黑龙江省应对新冠肺
炎疫情工作领导小组第三十二次会议中
强调，要充分认清当前疫情复杂严峻形
势，全省进入应急状态。鉴于此，黑龙江
省疾病预防控制中心向广大人民群众进
行如下新冠疫情防控倡议：

配合当地各项防疫措施
全民提升疫情防控意识

依据本地风险等级划分（本地具体
风险等级的调整以当地应对新冠肺炎疫
情工作指挥部的通告为准），积极主动
配合完成隔离管控、流行病学调查、核
酸检测等各项防控措施。及时关注政府
发布的行动轨迹以及疫情防控科普知
识，如自己行程与病例或密切接触者有
所重叠，应及时上报社区备案。不隐
瞒、不侥幸，全民紧绷疫情防控意识。

避免人群聚集
倡导节庆文明新风

全民倡导文明新风，疫情期间做到
红事缓办、白事简办，尽量少摆席、少出
门、少走动。避免人群聚集，降低疫情
传播风险。必须出行时应简化行程，避
免中高风险地区转乘交通工具，做好个
人防护，避免增加感染风险。提倡大家
在居住地过节，非必要时不出省，最大
限度减少人员流动。

加强自我健康监测
树立良好健康意识

应重点关注自身和家人的健康状
况，每日自测体温，如出现发热、咳嗽、
腹泻、乏力等不适症状，应当及时联系
社区或佩戴医用外科口罩等有效个人
防护用品立即到就近的定点医院发热
门诊就诊。就诊过程尽量避免乘坐公
共交通工具，就诊时请主动详细告知医
生旅行史、接触史。切勿自行服用退烧
药、止咳药或到不具备相应诊疗资质的
机构私下就诊,以免造成病情的延误或
扩散。

近期如您居住地的风险等级有所
提升，请不必恐慌，积极配合核酸检测、

信息流调、封闭、隔离管控等防疫措施。

伴随着各地风险等级的调整，很多居
民有以下疑问。

我还可以出门买菜吗？
答：低风险地区可以出门买菜，但应

减少次数，尽量一次采购多日所需食物。
避免去人多拥挤密闭场所。到人多密集
场所注意与他人保持至少1米以上社交安
全距离，做好戴口罩等个人防护。客流较
多时，要有序排队等候，避免人员拥挤。
中、高风险地区须按照所在地区防控要求
进行管理。

我还能乘坐公共交通工具吗？
答：低风险地区可以乘坐交通工具，

应减少不必要的出行，乘坐交通工具的
同时应注意与他人保持社交安全距离，
做好戴口罩等个人防护。咳嗽、打喷嚏
时用肘部或纸巾遮掩。不随地吐痰，口
鼻分泌物用纸巾包好后弃置于垃圾箱
内。乘坐后应做好个人卫生，清洁双手
前不要用手触碰口、眼、鼻。中、高风险
地区须按照所在地区防控要求进行管
理。

我需要做核酸检测吗？
答：排查范围外的居民可根据自身情

况和意愿自主进行核酸检测。排查范围
内的居民应听从社区安排，按照社区通知
的时间地点进行核酸检测。

低风险地区还能逛街、跟朋友聚会吗？
答：应主动做到不聚集，不跨区域活

动，减少非必要外出。避免去人多拥挤密
闭场所。

冷链食品还能购买吗？
答：谨慎购买、加工和食用进口冷鲜

食品。购买冷链食品时选择正规渠道，要
查验“冷链食品溯源码”，不要通过网络等
其他渠道采购来源不清的进口冷链食品，
尽量购买和食用本地新鲜肉类、水产品
等。确需购买时尽量选择独立封闭包装
食品，规范佩戴口罩和一次性手套。

省疾控中心发布：

我省应急状态下的
新冠疫情防控倡议
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四季便当2

慢书吧

陆支传

定义一场雪的故乡是多么徒劳
它们在我们的高处
浓雾遮去它们的整个脸庞
事实上，我们不再需要剩余的
那几句问候
曼陀罗花就开在脚手架边上
多刺的果实提供了
正好剂量的毒性
太阳偏西的时候
山的影子开始奔跑
那些山顶上的白雪，对于我们
有时是光，有时是
失去的光

远处山顶的白雪远处山顶的白雪

比拥有更重要的是珍惜

这栋三层的“圈楼”，紧邻
黑龙江日报老办公楼的后院，
当年这里居住着几十户家庭，
而且人才辈出。

电车街12号

郭震海
前年冬天的一个周末，在一家咖

啡厅里，我和朋友喝着手冲咖啡，望着
窗外瓦蓝的天空。

他突然感慨地说：“每个人身上都
有鸟的属性。”

“鸟的属性？”我不解地问。
“既向往洁净的蓝天，向往自由自

在，向往无忧无虑，同时又渴望有一个
安稳的可以遮风挡雨的窝。”朋友说。

我有位朋友，原本有一份人人羡
慕的工作。他的生活十分规律，每天
按时下班，按时领工资，周末踏踏实实
地休息两天。在很多同龄人看来，这
种日子就是梦寐以求的了。但朋友却
觉得，每天过着同样的生活是浪费生
命。终于有一天，他辞职了。

辞职的当天晚上，他呼朋唤友，喝
了个痛快，走出饭店，他当街高呼：“我
自由了！”后来呢，他远去深圳，准备轰

轰烈烈大干一场。他和几个朋友合伙
开了一家公司，经历了不少挫折，现在
勉强维持着，不好也不坏。不过，他每
天东奔西跑，真的有点像天上的鸟儿
一样飞来飞去。

有一次偶遇，我问他：“现在还觉
得自由吗？”他看上去有些疲惫，但并
未抱怨，反而笑笑说：“什么是自由，什
么又是不自由，人活着难免苟且，但心
里必须装着诗和远方。”谈到未来，他
依然踌躇满志。

我的另一位朋友，二十年来没有
换过工作。他把很多热情投入到做饭
上。每天下班后，他总是吹着小口哨去
菜市场买菜，挑挑拣拣，心满意足地提
着一篮子菜回家。回来后，他一头扎进
厨房里煎炒烹炸，然后变戏法般地端出
一桌子美食来。每天晚上，一家人围坐
品尝美食，拍照晒朋友圈，其乐融融。

闲得无聊的时候，我们也会谈起

“外面的世界”“鸟的属性”这样的话
题。他笑笑说：“鸟儿的天敌那么多，
整天担惊受怕，为了一口吃的飞来飞
去，哪里自由了？我现在有班上，有饭
吃，老婆孩子热炕头，鸟儿能跟我比？”
他的经典语录就是：“自由生活就是回
归日常，柴米油盐就是诗和远方。”

我不禁有些唏嘘，我的这两位朋
友，都不是那么贪心。无论是去外面
的世界肆意闯荡，还是在安稳的小窝
里享受人间烟火，只要是自己选择的
生活，他们过起来都是那么笃定。

当鸟儿从树梢起飞，或许会飞得
很高，但最终会再次回到原点，就像无
论它多少次回来，总要再次高飞一
样。飞得高不一定是为了自由，回到
原点也不一定就是苟且，但能融入当
下生活，就能品出生活的滋味。诗和
远方是什么？说到底，是内心深处的
平静与欢喜。

像鸟儿一样生活

著者：[日]吉井忍
出版社：上海三联书店
出版时间：2020年11月

可能你的胃根本不饿，饿的是
心。《四季便当 2》是吉井忍口碑佳作

《四季便当》的姊妹篇，作者秉承日式
料理传统，选用中国当地当季食材，
介绍27道纯正和风便当的做法：饱含
踏青回忆的草饼便当，作为女儿节

“定番”的什锦散寿司，高中最后的便
当“味噌炸猪排”，当之无愧的“男人
料理”日式炒面，作为家的象征的关
东煮便当，让人体悟“活着的喜悦”的
法式吐司……

便当的全部奥义在于日常。《四
季便当 2》是吉井忍便当哲学的完整
体现，一份用心做出的便当，是一段
个人生活的见证，一种最为真实的

“活着的喜悦”。在疫情中的东京，作
者通过这本书，探讨我们每个人与食
物至为亲密与隐秘的关系，表达只有
食物才能替我们表达与找回的一切，
亦折射出时代与普通人日常生活的
变迁，将便当之美开掘出丰富绵延的
生命维度。

周桂伊
我想“送你一朵小红花”，同时也

把这部温暖治愈的电影分享给你。
易烊千玺饰演的韦一航，一个患

有癌症的少年。即便做了手术，而且
成功了，父母也总跟他说“这个病复发
率很低的”，但是每天仍旧逃不过：吃
药、复诊，以及无休止的对于病“会不
会复发”的担忧。每天都在和时间赛
跑，一分一秒都可能成为人生的最后
时刻，这样的压力不是常人可以体会
的，所以他选择自我封闭。

他很少外出，不交朋友，对一切不
感兴趣——因为在他看来，他没资格
假装正常人。别人的青春是刚开始，
韦一航的青春，像隐形的倒计时。但
艰难的不止他，他周围的人，更难。自
从他生病后，父母承担着来自现实，更
重的压力。可日常节省下来这些小
钱，在巨额的医疗费面前算什么？

在预告片里，韦江在家宴上哭，不
是诉苦，而是亲人们争着表态：“没事，
先卖我们家的房……”在父母眼里，孩
子就是一切，不擅长表达爱、也不太懂
和孩子沟通的他们，总是默默扛下一
切，用自己的方式为孩子付出着……
但，透不过气的不止是自己，还有孩子
本身。当韦一航看着父母越来越辛
苦，甚至要卖房为自己治病，他说：“我
再不逃出去喘口气，我还不如去死。”
爸爸一巴掌打在他脸上，随后，自己也
痛得嚎啕大哭。或许你会觉得，不了

吧，这又是一部只让人哭的电影。没
有，不是。人生虽苦，但韦一航没有一
直苦下去。因为他遇到了另一位与他
一样患病多年的女孩——马小远。

刘浩存饰演的马小远开朗、乐观，
总是大大咧咧，她会带着他去骑车、吃
烧烤、喝汽水……韦一航担心地说“我
妈说吃这些东西致癌”时，她反问：“你
不已经有癌了吗，春花秋月何时了，啤
酒脏腰小烧烤，以毒攻毒。”她的出现，
让一航的生活被点亮了，他的人生又
活了起来。

马小远有柔情温暖，会在韦一航
手上画一朵小红花，“这是奖励你，第
一次面对生活积极主动。”马小远有魔
力，化平凡为神奇，哪怕只是带着韦一
航在家门口，一起跳老年广场舞。马
小远改变不了世界，她能改变自己
吗？导演坦然回答这个问题：不能。

电影的深度在于，它不再单纯给
鸡汤，给柔光，给美好结局，它关照了
生命的真相——人是渺小的，人生是
无常的。除了对爱情线、家庭线的关
照，韩延这一次，还花了很大笔墨，来
关注普通的癌症病人，参差百态。爱
人患了癌症后，吴晓昧积极组建了病
友群，大家经常聚在一起唱歌、吃饭、
谈心，互相打气……剃了光头，却依然
对韦一航招手微笑的小女孩；失去女
儿后，在路边嚎啕大哭的父亲……

你不由得把自己代入那个处境，
却发现，这需要太多勇气，相比之下，

你所经历的居然都成为一种小确幸。
电影里最让我难忘的是，人在真正面
对了生活的残酷后，绽放的那种坦
然。一航的父母在学着慢慢接受这一
切，双方不再像长了刺一样彼此对
立。父母甚至还拍了一个小视频，视
频里的他们笑嘻嘻地展示着没有了儿
子以后，两个人的老年生活，用这样的
调侃，希望换孩子可以宽心。那一段
不仅韦一航看哭了，大银幕前的我，也
泣不成声。这说的不止是癌症患者，
更是生活里每一个普通的我们。

谁不是一边磕磕撞撞，一边奋不
顾身；夜里丧到极致，醒来迎朝阳前
行。这部电影很有意思的一点是，关
于一航“未来世界”和小远“平行世界”
的设置。在那个世界里，他们可以像
正常人一样上学、考试、毕业，一起出
去探险、旅游，走遍想去的地方，去做
想做的事情……可惜，这些都只能是
他们的想象。可是，这些却是我们普
普通通的日常。

2021年，不知道你有什么理想，想
点亮人生怎样的“火花”。想到什么就
去做吧，不要犹豫，因为生命本身是倒
计时。如果没有，也不要沮丧，要知
道，从你欣赏一杯咖啡的香浓，路边打
闹的孩子，天空飘落的树叶开始，从你
决定热情地投入生活本身开始，你已
经获得了“火花”。看清生命的真相，
但依然爱它。这，就是生命可以给你
的，最浓烈的一朵小红花。


