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一、诚邀广大在道里区务工的外地
朋友留在道里就地过年。春节期间，以
网上电话拜年、短信微信互动等方式向
亲朋好友传达温暖和祝福。非必要不
离哈不返乡，非必要不到中高风险地
区，尽量减少在途风险。请您时刻绷紧
疫情防控这根弦，不麻痹，不侥幸、不松
懈，尽量少去人员密集和密闭的场所，
少参加聚集、聚餐活动，做好自我防护，
保持戴口罩、勤洗手、多通风、一米线和
使用公勺公筷等良好习惯。

二、希望广大用人单位关心关爱务
工人员。员工是企业发展的重要依靠，
倡议道里区牵头推动的省百大项目及
市重点产业项目企业对留哈过年的务
工人员，请给予足够的关心关爱，使他
们在哈度过一个暖心春节。如您单位
在春节期间需坚持生产加班的，请切实
维护好务工人员合法权益，按照规定支
付加班工资或安排补休。道里区委、区
政府始终陪伴在务工人员身边，如需要
咨询有关政策，需要保障合法权益，需
要就业创业服务，请您与我们联系。无
论您有任何困难，我们始终都在。

三、推出“欢乐过大年”系列活动。
为让留哈过年的道里区牵头推动的省
百大项目及市重点产业项目外地务工
人员感受到“在家过年”的温暖，春节
期间，将通过“送福袋”、“送欢乐”、“送

现金”等方式，让您深入了解和体验道
里区丰富的冰雪旅游资源、优美的生
态环境、厚重的历史文化和广阔的发
展前景，共享我区精神文明创建和改
革发展成果，让您感受出门在外，道里
区也是您的家。

留哈过年送福袋 赠送新春福袋 1
份，福袋内包含熟食糖果一份、电影兑
换劵3张、春联福字一套、慰问信1封。

留哈过年送欢乐 邀请员工领略中
央大街百年风采和斯大林公园美轮美
奂的艺术光影秀。道里区通过向企业
购买服务方式，向务工人员免费赠送

“松花江冰雪嘉年华”和“群力外滩雪人
码头冰河狂欢游”门票，让大家体验人
与冰雪融为一体的诗情画卷和独有的
欧陆文化特色。

留哈过年送现金 对除夕到正月初
六（2月11日至2月17日）在哈过年的外
地员工给予500元/人消费券补贴（使用
范围为道里区限额以上百货零售企
业），让大家开心购物过春节。

希望广大务工人员和用人单位积
极响应倡议，衷心祝愿广大务工人员新
春快乐、身体健康、阖家幸福、万事如
意！衷心祝愿广大用人单位在新的一
年中事业蒸蒸日上！

道里区应对新冠肺炎疫情指挥部
2021年1月16日

生活报讯（记者吕晓艳）17日，省疾控中心发布紧急提醒：疫情期间通过快递进行采购、物流是减少人员聚集的好
办法，收取快递应做到个人防护、无触碰配送和及时清洁消毒。

生活报讯（记者张立）16日，哈尔
滨市平房区发出关于开展“春节不返
乡，过年在平房”主题活动的征集通知，
向哈经开区、平房区企业及居民征集好
创意好活动 ，让大家不返乡留在辖区
过个快乐年。

即日开始征集好创意、好作品。具
体为，征集“云”上过年的好创意；征集企
业倡导员工春节不离哈，在工作地过年
的具体举措；征集“跟家乡人说说心里
话”“我在异地给你拜个年”等相关内容。

相关要求，作品内容健康，积极向

上，符合主流价值观。文字、照片、视频
主题突出，内容长短不限。作品底稿自
留。作品或者创意被采用，将有一定的
奖励。

征集阶段：
2021年1月16日—2月4日
展播阶段：
2021年春节期间，征集方式为文

字、图片、短视频等。
投稿发送邮箱：pfqwxcb@163.

com
电话：82322055

“咱过年不回家”

哈尔滨平房区有奖征集好创意好活动
生活报讯（记者于海霞）近日，哈

尔滨市香坊区幸福镇、朝阳镇利用流动
宣传车进行疫情防控宣传工作，提高村
民自我防护意识。

据介绍，幸福镇利用流动宣传车慢
速穿行在村间小路，打造防疫宣传“移
动阵地”。辖区村屯组建流动宣传小组
13个，出动车辆26辆，每日上午两个时
段在村间播报疫情防控知识，不定时插
播最新疫情信息和政策。幸福镇还建
立微信群573个，逐级转发省市区发布
疫情防控的信息，通过镇、村、组三级网

格，5分钟即可将防疫政策送至村民手
中。

香坊区朝阳镇落细“一网格”，组织
人员到户、到人，重点人群信息登记、摸
排和日常健康监测工作。各村及社区
在辖区显著位置悬挂条幅，张贴疫情防
控健康温馨提示“新九条”海报；及时将
疫情防控宣传知识转发到微信居民群；
各村利用巡逻车，统一播放疫情防控宣
传广播。各村及社区疫情防控工作人
员每天对辖区内公共场所、超市、厕所
等重点场所进行集中消毒消杀。

哈尔滨香坊区幸福镇朝阳镇

流动宣传车“教”村民防疫

省疾控中心提醒：疫情期间这样收取快递

回家后

只能回家拆封的快递回家后
及时拆封，将消毒后的包装按照
生活垃圾处理要求尽快妥善处
理。全部完成后用肥皂液或洗手
液在流水下洗手或使用手消毒液
做好手部的清洁消毒，消毒前不
要用手擦汗或触碰眼、鼻、口。

取件后

取件后应立即对快递包装进行
喷洒消毒。如没有消毒工具，最好
是戴上一次性手套或者垫一层纸
巾，避免直接用手接触。快递建议
尽量就地拆封处理，拆封后做好手
部消毒再取出物品，尽量不将快递
外包装带回家中。

取件时

取件期间应做到无触碰配送
并避免人员聚集。推荐通过快递
柜收取快递，即节约快递人员的时
间，又避免了人员面对面接触。无
论签收或是排队，都应和快递员及
其他人保持1米以上的安全距离，
避免人员聚集。

2

致广大在道里区务工人员
和用人单位的倡议书

3 4取件前

出门前应做好个人防
护，佩戴好口罩，有条件的
佩戴一次性手套，建议携
带 75%酒精或含氯消毒剂
（如84消毒液）的消毒喷壶
或纸巾，需要当面签收时
要自带签字笔。

1

生活报讯 (赵琪 记者黄迎峰) 刚刚过去的2020年是极不平凡的一
年，面对突如其来的新冠肺炎疫情，我们守望相助、众志成城、共克时艰，
统筹推进疫情防控和经济社会发展取得重大成果。2021年春节将至，
借此机会，我们谨向您们致以新春的美好祝愿，并诚挚感谢您们对道里
区经济社会发展所做出的突出贡献！当前，国外疫情持续加剧蔓延，国
内疫情多点零星散发，个别地区突发聚集性疫情，疫情防控形势依然严
峻复杂。面对即将到来的人员流动高峰，为切实贯彻党中央、国务院和
省、市关于疫情防控的决策部署，巩固来之不易的疫情防控成果，减少人
员大量流动带来的疫情防控压力，也为了您们的健康，确保大家共度喜
庆祥和的新春佳节，我们倡议：

效果图效果图
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生活报讯（记者栾德谦文/摄）为了
哈尔滨地铁2、3号线早日开通，建设者们
寒冬中忙个不停。14日，记者走访了地
铁3号线大有坊街站施工现场。

记者在现场看到，围挡内的工地里，
机器一直轰鸣着，下面是数十米深的巨大
地铁站作业施工坑。工人们正捆扎钢筋，
并给部分钢筋盖上棉被。来自重庆、今年
35岁工人张龙春告诉记者，“我们有时连
续24小时作业，除了吃饭上厕所，都在工
地上。”山东菏泽的54岁工人王志厅告诉
记者，“给我们发了棉的安全帽、棉衣、棉
鞋、棉手套，保暖设备也比以前好很多。”

施工现场，中交隧道工程局哈尔滨地
铁3号线项目经理任明利向记者介绍，由
于受疫情影响，他们积极引导作业人员留
在哈尔滨过春节，同时，联系哈尔滨本地
作业人员补充到工程建设中，确保工程进
度。“我们给场地设置了暖气，保温棚还装
了大量暖气片，还有热风炮。我们计划组
织工人留在项目上过年，过年期间利用假
期，还能干很多活出来。”

最后，任明利表示：“为了龙江人早日
坐上3号线，我们的努力都值得！”

哈尔滨地铁3号线施工人员

24小时作业
为防疫工地里过年

省森工总医院核酸采集小队

连续30小时工作
边采集边安慰

生活报讯（记者薛宏莉）“我们是一支临时组建的队伍，我叫不出每个人的名字，但我记住了护目镜下的每一
双眼睛；我不了解每个人的性格，但我看到了任务面前他们每个人的坚定信心……”说这些话时，黑龙江省森工总
医院放射线科护士长高源的声音里夹杂着哽咽。1月13日晚，她和来自不同科室的18位同事组建成了“核酸采集
护理小队”，深入被派驻的哈量三社区为居民采集核酸。1个小时人员就位，30个小时不间断工作……那个不眠
夜，他们用最平凡的举动，展示着医务工作的不平凡。

13日16时20分，黑龙江省森
工总医院的办公电话响起，高源接
到医院护理部主任打来的电话：

“香坊区卫健局发来通知，要求我
们组建一个19人的核酸采集护理
小队，立刻到哈量三社区展开居民
的核酸采集工作，你是领队。”随
即，一份19人的名单，通过微信发
到了高源的手机上。

18位护士，来自五个楼层13
个不同的科室，都曾在本单位核酸
采集点轮班工作过，经验非常丰
富。17时30分，全员到位，大巴车
载着他们前往核酸检测点。“当时，
大家只字未提个人困难。”高源说，
后来她才知道，口腔科的护士小
高，家住群力，当天休班，接到通知
后，开车20分钟赶到了单位；体检
科的三个护士，从工作岗位直接出
发，家里的孩子来不及安顿……

一小时组队
休班护士20分钟赶到

到达现场，人员需要立刻分组，
相关物资需要准备就绪。高源护士
长安排人员布置现场，让她意外的
是，每个人都在举手申请“最难熬的
午夜时段”。队伍里唯一的男护士
小朱，主动请缨当起了搬运工、物资
保管发放员。

18 时 30 分，开始采集核酸标
本。“大爷您放心，全民检测只是筛
查，记得出门戴口罩、家里勤通风；阿

姨您放松，手不要捂住口鼻，记得勤
洗手、更换口罩；小弟弟你别紧张，轻
轻一下马上就好了。”被分成6组交替
展开工作的护士们，一边熟练地采集
核酸，一边耐心安慰着每一位居民。

高源说，虽然隔着防护服，但她
依旧能清晰地听到居民口中不时传
来的一声声谢谢，隔着护目镜也能
看到竖起的大拇指，“每当这个时
候，我们心里都是暖暖的”。

“隔着护目镜，看到市民竖大拇指”

采集工作从13日晚上6点半，一
直持续到14日午夜12点，整整30个
小时。电话采访中，高源告诉记者，
同事们穿着防护服，不敢多喝一口
水，深夜克服疲惫和困倦，严格按照
操作流程执行，再冷也坚守岗位……

护士们平均年龄30岁上下，很
多都是年轻的妈妈。高源给记者讲
述了这样一个细节：当天轮岗后，她
看到脱下防护服的小苏护士在拿起

手机的那一刻，眼里有闪烁的泪
花。原来，她上一年级的女儿发来
消息说：妈妈你去了哪里？假期作
业没有上传视频，老师的电话打到
了出差的爸爸那里……因为来不及
安顿女儿，她只能将其临时托付给
别人。“谁让咱是医务工作者呢，这
个时候就应该多付出一点，其他医
院的同行也一定和我们差不多。”高
源说。

轮岗后看到女儿短信瞬间泪目

生活报讯（记者李威兵文/摄）“我们
接到任务就拼命干，也没想到这么快就能
完成。”近日，哈尔滨供电公司仅用9个小
时，便完成了香坊区28个核酸检测站点
接电、送电施工。完工后，供电公司工作
人员徐云龙回到车上，脱下厚厚的棉袄
时，棉袄已全都湿透。

由于核酸检测站点多数分布在居民
相对密集的老城区，电网设备复杂，队员
们扛着冻硬的电缆越过围墙艰难地运送
物资，钻进狭小的变电箱内施工。徐云龙
主要负责布线和接线，“这种温度下安电
缆头非常费劲，有个队员因为太急了，削
刀把两层手套都削透，伤了手。”低温条件
让他们手脚僵硬，工作两个小时就得回到
车上暖和一会。

当晚19时前，28处检测点全部完成
接电任务，共敷设低压电缆1050米，制作
安装电缆终端42套，调试照明与电采暖
设备306个。

哈尔滨供电公司多名员工

9小时完成香坊区
核酸检测站送电任务

居民
竖拇指

生活报讯（徐旭 记者吕晓艳）气
温将近-30℃，转运护士拖着核酸标
本箱子快步行走在去往检验方舱的路
上。近日，哈医大一院核酸采集室十
分忙碌，连续三天50多人采集转运了
近2万份核酸标本。

哈医大一院的护士王涵博负责
方舱的核酸采集。他说，“穿上防护
服忙起来会出很多汗，但工作区域需
要保持通风状态，冷空气又让我们的
汗水瞬间变得冰冷。”在这样冷热交
替的状态下，护士们要工作至少8小
时。

为了保证院内患者、家属以及医
护人员的安全，连日来，哈医大一院每
组病房采集护士平均每天采集30余
个科室，“每次脱下防护服，仰起头，都
能一口气喝下整瓶矿泉水。”护士刘月
说，“这几天没白忙，我们把全院教职
员工的核酸全部采集完成了。”近日，
哈尔滨市做核酸检测的人数骤增，最
高日采集量近万例。“我们一天的步数
超过2万步，每到下午腿酸得挪不开
步。”转运护士陈英翔说。

据悉，核酸采集室的护士们平均
年龄30多岁，最小的20出头，他们

都是医院各个科室主动请缨来的，很
多人都有一线抗疫的经历，他们总结
出一套科学规范的采集流程，随时可
以应对集体采集需求。

哈医大一院核酸采集护士

“冷热交替”工作8小时


