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生活报讯 (记者黄迎峰) 1月22日，
网名“东北阿森哥”的网民在其头条号发
布文章称：“香坊区检测出70多人核酸
阳性”。经核查，此信息为谣言。

记者从哈尔滨市香坊区应对新型冠
状病毒感染肺炎疫情工作指挥部了解
到，1月22日，网名为“东北阿森哥”的网
民，未经核实信息真实性，在今日头条上

发布：“绝对惊人消息”“香坊区检测出70
多人核酸阳性”等不实信息。经公安机
关调查，发布人吴某承认其网络造谣的
违法事实。目前，吴某已被公安机关依

法处以行政拘留10日，并处500元罚款
的治安处罚。在此，提醒广大市民：疫情
当前，共克时艰，自觉遵守法律法规，不
信谣、不传谣，以官方发布为准，合力战
胜疫情。对编造谣言，发布、传播不实信
息，扰乱民心、破坏公共秩序等行为，公
安机关将依法依规严肃处理。

香坊70多人核酸阳性？ 造谣者被行拘

生活报讯（记者仲亮文/摄）23日，
在全省疫情防控工作第64场新闻发布
会上，省卫生健康委员会二级巡视员刘
彦诚通报我省新冠肺炎疫情情况。

2021年1月22日0-24时，黑龙江
省新增确诊病例56例（其中, 绥化市望
奎县40例、哈尔滨市利民开发区7例、
绥化海伦市6例、哈尔滨市呼兰区2例、
绥化安达市1例) ,含29例无症状感染
者转为确诊病例(其中，绥化市望奎县
20例、绥化海伦市6例、哈尔滨市利民
开发区2例、绥化安达市1例) ;新增无
症状感染者37例(其中，绥化市望奎县
22例、绥化海伦市8例、哈尔滨市利民
开发区4例、哈尔滨市呼兰区1例、绥化
安达市1例、绥化市绥棱县1例) 。无新
增疑似病例和死亡病例。

从1月10日绥化市望奎县出现病例
开始，截至1月22日24时,本轮疫情累
计报告确诊病例359例(其中,绥化市望
奎县306例、哈尔滨市利民开发区14
例、绥化海伦市10例、绥化安达市8例、
绥化市北林区7例、哈尔滨市香坊区5
例、哈尔滨市呼兰区5例、哈尔滨市道里
区1例、齐齐哈尔市昂昂溪区1例、大庆
市龙凤区1例、大庆市肇州县1例) ,累计
无症状感染者459例(其中,绥化市望奎

县295例、哈尔滨市利民开发区44例、
哈尔滨市呼兰区27例、齐齐哈尔市昂昂
溪区25例、绥化海伦市22例、绥化安达
市15例、绥化市绥棱县8例、齐齐哈尔市
富拉尔基区4例、牡丹江市林口县4例、
绥化市北林区4例、绥化市青冈县3例、
哈尔滨市南岗区2例、齐齐哈尔市建华
区2例、伊春市大箐山县2例、哈尔滨市
道外区1例、大庆市萨尔图区1例)。

据介绍，进入冬季以来的这一轮疫
情暴露出我省农村地区防控意识松懈、
防控能力薄弱、防控难度大等问题。“早
预防”是防控疫情的第一道屏障。做好
冬春季农村地区“早预防”工作，我省应
该做到“四要”。

一是要减少人员流动。提倡春节
假期非必要不流动，从事进口物品搬
运、运输、存储和销售环节的工作人员，
原则上在工作地休假或工作。疫情中
高风险地区严格控制人员进出。

二是要减少人员聚集。各地春节
期间按照非必要不举办的原则，严控庙
会、文艺演出、展销促销等活动，减少农
村集市规模和频次，控制人流量。落实
好宗教活动及场所管控要求，从严从紧
执行疫情防控规定。居民家庭不举办
聚餐等聚集性活动，宣传和倡导移风易

俗，劝导农民群众不串门、不聚集、少外
出，提倡“喜事缓办，丧事简办，宴会不
办”。

三是要加强返乡人员管理。返乡
人员需持7天内有效新冠病毒核酸检测
阴性结果返乡，返乡后实行14天居家健
康监测，期间不聚集、不流动，每7天开
展一次核酸检测。各乡镇（街道）、行政
村（居委会）落实责任制，对返乡人员实
行网格化管理，做好登记造册、健康监

测和异常状况处置等工作。
四是要强化宣传教育。利用传统

媒体和新媒体等多种形式开展新冠肺
炎防控知识和措施宣传，引导返乡人员
遵守疫情防控规定，如实报告个人行
程，积极配合健康监测，增强村民勤洗
手、保持室内通风、封闭场所戴口罩等
卫生习惯，增强出现发热、干咳、咽痛、
嗅（味）觉减退、腹泻等症状后就诊和第
一时间报告意识。

做好冬春季农村地区“早预防”

我省返乡人员需持7天内
核酸检测阴性证明

据绥化市卫生健康委员会主
任郭建民介绍，自疫情发生以来，
绥化市采取多种有力措施，切实保
障各类防疫物资的充足供应。目
前，绥化市的各类防疫物资采购渠
道畅通，储备充足，需求量稳定，供
应有序，完全能够保障当前疫情防
控的物资需要。

疫情发生以来，省和市财政都
拨付专项资金，用于购买防疫物
资。启动了应急预案，按照《黑龙

江省财政厅关于疫情防控采购便
利化的通知》精神，执行防疫物资

“绿色通道”，采购程序本着“质量、
时效、价格”优先的原则。在采购
过程中，我们采取对比询价的方
式，广泛联系防疫物资生产销售企
业，通过进行电话询价和认真比
对，综合考量商品质量、到货时间、
现货数量、商品价格等多方面因
素，选定采购厂家和销售商进行定
购，并要求在规定时间内到货。

绥化防疫物资储备充足

据省中医药管理局局长张晓峰
介绍，今年的疫情发生后，按照省防
控指挥部和医疗救治与疫情防控组
的要求，组建了中医专家救治队
伍。省中医药管理局组建了13个
中医专家组，由具有新冠肺炎救治
经验的省级中医专家和各地市的

“省名中医”组成，每个专家组分别
负责一个地市，一旦发生疫情，按照

省疫情防控指挥部要求开展工作，
并要求各地市分别组建了中医救治
组。派出专家开展中医药救治。从
12月10日至今，已派出5组省级中
医专家参加救治工作。截至22日，
全省确诊病人中医药救治参与治疗
率为100%，无症状感染者中医药参
与治疗率为97.26%。积极推进隔
离人群中医药预防工作。

我省组建中医专家组
参与救治

来自全省疫情防控工作第64场新闻发布会的报道

据哈尔滨医科大学附属第一医院心理
科主任安钢辉介绍，医学隔离人员和居家隔
离人员在面对疫情的时候，都会有心理上的
变化和波动。

对于医学隔离人员来讲，他们既存在着
感染新冠肺炎的风险,又要在医学隔离期间
面对难熬的日子,因此而感到恐惧、焦虑。医
学隔离人员在这期间既担心自己会感染疾
病，又担心自己的亲人会受到感染，在漫长的
等待当中，就会出现情绪上的变化，以及相应
的身体方面的不适感，所以要积极努力地去
调整自己的心理状态。首先要接受自己在
这期间所表达出来的脆弱、紧张和恐惧。面
临危机紧张、恐惧都是正常的心态。其次，找
到自己表达紧张和恐惧的方式和方法，比如
说有的人表现为头痛、头晕、心慌，有的人表
现为烦躁不安、郁闷。然后根据自己的心理
特点，找到解决自己问题的方法。具体说来，
医学隔离人员要保持昼夜睡眠的稳定性。
白天努力使自己忙碌充实，少睡或者是不睡，
在晚上获得良好的休息。给自己白天的生
活做适当的规划，比如说上午做什么，下午做
什么；什么时间问候亲人，跟亲人沟通交流；
什么时间做适当的运动，什么时间做拉伸运

动，什么时间做相对激烈一些的有氧运动。
在睡前，做呼吸训练和放松训练。把自己在
医学隔离期间的自我定位，当成难得的自我
调整、休养生息、成长的阶段，而不是等待着
被动熬日子。因为日子越熬，越慢，越难过。

对于居家隔离人员，要根据自己的隔离
状态，寻找适合自己和家人做的运动。可以
一家人集体做一些游戏和运动，既锻炼身体
又增加了感情。家务劳动，有分工，有合作，
一家人可以在一起学习做营养丰富的美
食。我们在北方生活，冬季本身就容易缺乏
日照，缺乏维生素D，所以说在这个时间，需
要尽可能地补充日照，或从膳食当中补充维
生素D、补钙。对于我们生活当中的一些紧
张、不安和焦虑情绪，学习用呼吸训练、放松
训练或渐进性放松训练的方法，使自己摆脱
紧张不安的情绪。根据个性特点、阶段性需
求，找到放松自己的一些方法。比如说喜欢
阅读的，可以阅读自己一直想读但没有大块
儿时间读的书；喜欢手工劳动的，做做手工；
喜欢劳作的，可以用自己难得的休闲时间给
家里做做维修；喜欢音乐的，听听音乐；喜欢
烹饪的，学学做美食；喜欢运动的，做拉伸运
动、瑜伽、八段锦等。

心理专家支招
隔离期间如何自我调节

老文青的
生命日记

SHENGMINGRIJI

77琐事处处见修行
王伟宏

还没有恢复自理能力的时候，护
工陪我去浴池搓澡，浴池里一位热心
的哥们问我，梗了？我说梗了。他说，
我告诉你一招，每天来蒸桑拿，泡澡，
然后走路两小时，半年就能好。我说
脑血管病还敢蒸桑拿，真厉害。他说，
你别不信，哪哪哪的谁谁谁，就半年，
走路像好人一样。我说走路是一种综
合能力，仅靠走路一种训练哪行。看
我不信，他不高兴了，他说，你要是不
信我的，那你就好不了了。

这个热心肠就是个糙人，他认准
的东西不容置疑，你置疑，他就跟你
恼。这样的事情其实很多，我们身上
也时有发生。我们当然不会糙到像这
个糙人那样表达，但在讨论问题的过
程中，自己的观点受到置疑时同样会
不自觉地从各个角度去维护，有时候
一场客观的讨论，就会演化成各自观
点的维护和辩论会。

如果是在工作中，大家的维护和
辩论基本都是以讲道理的方式进行，
但是在生活中，说话的双方可能就经
常会武断，经常会不讲道理。又想起
年轻时被家人用煮熟的大葱糊了满
身，说是治疗荨麻疹。家人说不出原
理，为什么大葱能治荨麻疹，于是就不
讲道理，只管强行操作。很多时候，不
讲理的本意不是无理取闹，而是不靠
道理去说服对方，或者压根儿就讲不
明白道理。

做一个讲道理的人，其实是不太
容易的。大多数时候，当我们热心地
给人一个建议的时候，我们并不是那
个领域的专家，我们讲不出真正的道
理。就像浴池那位热心肠，他对脑血
管疾病的康复治疗一窃不通，怎么可
能讲出道理呢？

我在街头下棋的时候，发现了一
个有趣的现象。不停地在旁边支招的
人，绝大部分都是臭棋篓子，那些象棋

高手会很认真地观看，也会很认真地
思考，但是很少会在旁边支招。后来
我嘲笑拙劣的策划方案时，就说“臭棋
篓子爱支招”。

今天早晨，一边做饭一边想起这
些琐事，发现这些琐事里处处透露着
一个人的修行。反过来说，修行，或许
修的就是面对琐事时的态度和习惯。

这个发现让我如获至宝。一直以
为，修行是一项高深莫测的事情，唯有
高僧大能们才敢触及。但是今天早
晨，天赐顿悟，原来修行，修的都是小
道理。比如，当你不是专家的时候，你
的建议根本就不靠谱，甚至会害人。
这时候，我们需要修的是，不要随便给
人建议。比如争论双方，争着争着就
会偏离争论的焦点，而被论据中的某
个信息带着转移了话题，尽管话题转
移了，争论还会继续。这时候，我们需
要修的是，不去争论。

元旦那天，我告诉自己，我今年的

关键词是修行。因为元旦那天和朋友
出去吃饭，我说了特别欠修行的话。
晚上写朋友圈时，我给我的2021定了
个调，提升自己的修行。

如果修行是一张录入了大量信
息 的 光 盘 ，A 面 是 认 知 ，B 面 是 言
行。 A面，是对生活中的万千小道理
的认知，虽然都是些小道理，却无处
不彰显着生活以及这个世界的奥
义。B面，是面对日常琐事的态度，是
处理日常琐事的能力以及习惯。似
乎可以这样说：万千小道理，通透即
修行。日常琐碎事，舒服即修行。不
记得是谁说过，让身边的人舒服，自
己才会舒服。而是不是能够让身边
的人舒服，全看面对日常琐事时的言
行习惯。

我希望我的牛年是一场日有所进
的修行，我希望这一年下来，我能够对
日常小道理通透起来，能够让自己的
言行舒服起来。
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生活报首席评论员 静伟
“代孕的孩子不想要了怎么办

呐？”
“ 就 跟 医 院 说 一 下 ，那 就 弃 养

吧！”
“这孩子真的打不掉，我都烦死

啦！”
“生下来后，就送人了，你俩就

全忘啦！”
“我们为什么会这个样啊？”
“因为我们就是自私冷血巨婴

的一家。”（根据录音演绎成歌）
录 音 中 郑 爽 和 她 爸 妈 的 那 些

话，让人听了，真是心里拔凉拔凉
的，这简直就是“巨婴三宝”啊，真是
不是一家人，不进一家门，能够把代
孕弃养说得如此清新脱俗、云淡风
轻、轻描淡写，也真算得上古今中外
第一人家了。

在郑爽和爽爸爽妈的口中，让
人代孕生个孩子，然后再弃养，乃至
让其堕胎，都像买个 Prada 的包包，
不喜欢了就扔掉一样轻松随意，对
于这些行为给他人和孩子造成的伤
害、痛苦、损失，以及什么法律、道
德、伦理、人性，都浑然不放心上，也
难怪，能说出这些话来，已经是毫无
心肝。

所 谓 巨 婴 ，就 是 这 个 样 子 ：自
私，自我，没有责任感，更没有规则
意识，自己的感受重如泰山，别人的
痛苦轻如鸿毛，整个世界都要按照
自己的意志来，喜欢的，要召之即
来，不想要的，要挥之即去。而且，
不认错，不只是口头上不肯承认错
误，而是在内心里根本就认识不到

自己的错误。出了问题，都是这个
世界的错，而自己，总有各种理由辩
解，也总会觉得各种委屈。

在她所有的回应里，这两句还
是勉强让人看得懂的：“谁家女儿谁
心疼，我爸妈只希望我能不要哭了
赶快睡一觉。”“我真是传说中那种
大傻丫头，自己的错却要我家人承
担。”把自己说得那么无辜，好像傻
白甜，又带着父母女儿之间的彼此
怜爱，但却不想想，那两个想要弃养
的孩子、那个代孕受苦还要遭遇“退
货”的母亲，又有谁来关爱和同情？

她自己在自传里说：“我能想到
我出生的那一刻，所有亲人对我的
期待和爱。”“现在我常常想知道那
个瞬间，睁开眼的那一刻，我是怎样
的心情？”如果她但凡能把这份心情
的一丝一毫，共情到那两个孩子身
上，估计也不会产生弃养的想法。

至于她其他的回应，网上已经
有很多文章，将其当做语文挑错的
靶 子 了 ，就 不 一 一 列 出 恶 心 大 家
了。我也是很少见到，明明是现代
白话文居然还需要翻译理解的。大
凡巨婴，恐怕语言表达能力和逻辑
思维能力也是碎片化的，其实不要
说别人不懂，她自己恐怕也不知所
云，只不过是像婴儿的呓语一样，表
达自己的不爽罢了。

她说的一个点，无非就是自己
没有违法，但其实，她只是钻了法
律的空子，而且，就算代孕在美国
不违法，但弃养和堕胎是啊，几年
前就有这样的新闻，美国养母抛弃
俄 男 童 ，美 法 院 判 付 15 万 美 元 赔

偿，至于堕胎，美国更是有最严的
禁止堕胎法案。当然，你可以说这
些还只是想法，但有 这 种 想 法 本
身 就 很 渣 。 而 且 发 现 没 办 法 堕
胎 ，就 直 接 玩 消 失 …… 你 可 能确
实没有违法，但你缺德啊！就像法
学教授罗翔说的：“法律只是对人最
低的道德要求，如果一个人标榜自
己遵纪守法，这个人完全有可能是
人渣。”

有人会说，代孕你情我愿，一个
愿打一个愿挨，有什么好指责的。
但是，我们必须要明白一个前提，在
经济、身份、地位、境遇等诸多条件
不对等的情况下，谈自愿就是耍流
氓。试想一下，如果一个穷人生活
所迫，一个富人愿意花钱买肾，那穷
人是不是就可以“自愿”卖掉他的
肾？而富人是不是就可以心安理得
地用别人的肾为自己续命？再极端
一些，如果富人为了自己的快感，想
花钱要穷人的一条腿甚至一条命，
而穷人因为某种不得已的原因只得

“自愿”，这难道也是合理的？正如
法国作家亨利·米勒所说：“如果大
便可以卖钱，穷人将失去他们的肛
门。”如果金钱成为这个世界的通行
证，那么贫穷，势必会成为穷人们的
墓志铭。

代孕也是一样，这个世界上，因
为代孕，给女人和孩子造成生理上、
心 理 上 ，乃 至 命 运 上 的 痛 苦 还 少
吗？而这世间很多看似你情我愿，
其实无非生活所迫，网上有一个评
论说得好：“你连加班都不能拒绝，
怎么能保证代孕是自愿的？”

如果双方没有生理原因，而代
孕这个想法又是郑爽提出的，就更
显其“巨婴”。因为不想承担做母亲
的痛苦，或者不想牺牲掉一些职业
的前程和利益，但又想享受有孩子
的快乐和好处，就选择了代孕这种
把幸福建立在别人的痛苦之上的自
私方式。一旦觉得孩子是个累赘的
时候，又弃如敝屣。

也难怪，都说每一对母子（女）
都是生死之交，没有经历过十月怀
胎、一朝分娩的喜悦、期待和痛苦，
又怎么可能会有对孩子的爱怜、对
生命的敬畏？代孕的母亲和孩子，
在她的眼里，可能就是一件商品、一
个玩具。都是身外之物，弃之亦不
可惜。

网上披露的一个细节，也可见
郑爽没有共情和同理之心，到了什
么程度。看到短视频里，别人都可
以把手伸到自己养的狗狗嘴里，她
居然想把自己家狗狗的牙给磨平
了。可见在她的心里，就是我觉得
怎么爽，就怎么来。

结果怎样，“爽”死了。

郑爽代孕弃养：
做人不能怎么爽怎么来啊！


