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生活报 23 日讯（记者张立）今
日，哈尔滨市政府新闻办公室举行疫
情防控第十四场新闻发布会，通报了
哈尔滨病例的溯源情况。

据介绍，经过紧张的流调溯源，
密接排查和基因测序工作，哈市已确
诊病例传播源头和传播链条清晰。

（一）黑龙江正大实业有限公司
病例情况

当前，黑龙江正大实业有限公司
发生的聚集性疫情，传播链条清晰，之

前和今天发布的全部病例均为该企业
已确诊病例或无症状感染者的关联病
例。对部分病例标本进行了基因测
序，结果显示与望奎病例同源。

（二）北京返哈病例情况
确诊病例汤某于1月 13日乘坐

北京至哈尔滨的 Z17 次列车返哈。
病例自 2020 年 10 月一直在北京与
儿子共同居住生活，2021 年 1月 18
日接到北京居住地社区通知，其儿子
核酸检测结果为阳性，被北京当地

120 车转运走。经基因测序结果显
示，与英国输入北京市变异株同源。

（三）关于天津旅居史病例情况
确诊病例周某某为望奎病例的

密切接触者，两人曾一起前往天津。
其他病例溯源情况正在进行中，

基因测序结果显示，利民开发区、松
北区和呼兰区的病例均与望奎同源。

截至目前，哈市累计的 28 例确
诊病例和 85名无症状感染者，均在
定点医院进行隔离治疗和隔离医学

观察，生命体征平稳。哈市建议，发
扬全市上下团结一心、合力抗疫的可
贵精神，坚持一周左右暂时居家，非
必要，不出门，不聚会，不聚集，做好
个人防护措施，筑牢疫情防控防火
墙。当前，哈市各级防疫人员，正在
加班加点，废寝忘食的进行流调和密
接排查，争分夺秒和时间赛跑，请市
民继续积极配合，提供真实、准确的
信息，共同为坚决阻止疫情的传播和
扩散做出应有贡献。

基因测序结果显示：

哈尔滨利民开发区、松北区和
呼兰区的病例均与望奎同源

生活报23日讯（记者张立）今日，
哈尔滨市卫健委公布了1月22日 9例
确诊病例及5例无症状感染者涉及主
要活动场所。

确诊病例1：孙某某，男，23岁。现
住利民开发区南京路常青家园。 1月6
日-17日，每天18时、次日早6时从家
出发去单位上下夜班，乘坐呼兰9路公
交车自区政府站到正大集团站往返。1
月18日，18时到小区楼下取快递后回
家。

确诊病例2 ：吴某某，女，52岁，现
住呼兰区腰堡街道水师村。1 月 7
日-17日，每天6时、19时乘坐通勤车
上下班。1月18日，6时步行到水师村
佳春超市购物。

确诊病例3 ：陆某某，女，51岁，现

住利民开发区裕田村大王屯。1月7
日-18日，每天骑车上下班。1月17
日，11时乘坐私家车到呼兰区艺剪坊理
发。16时乘坐私家车至中心药店买药。

确诊病例4：杨某某，男 ，37 岁，现
住乐业镇正大养鸡场职工宿舍。1月8
日-20日，在养鸡场工作。期间：1月
13日，驾车到兰西县接孩子。1月16
日，驾车到乐业镇接妻子一同前往乐业
镇集市购物。

确诊病例5：孙某某，女，30岁，现住
利民开发区裕田小区。1月7日，13时在
南京路大宝全猪馆用餐，15时到酷米便
利店购物。1月8日，17时到宝丰医药
连锁（裕田店）购药。1月9日，6时到
酷米便利店购物，16时到呼兰区四道
街名都晓荷塘主题火锅就餐。1月10

日，7时到家楼下超市购物。8时乘坐
私家车到呼兰区中心市场购物，10时
到市场旁佳焙西点、辣小丫、蜜雪冰城
购物。1月11日，18时到彩虹超市购
物。1月12日，6时到酷米便利店购
物，9时到兄弟果业、志杰果业（润恒水
果批发市场）购物。1月13日-17日，
多次到酷米便利店购物。其中，分别
在13日17时，15日17时，16日12时，
到宝丰医药连锁（德承店）购物；到宝
丰医药连锁（裕田店）购药；李记小羔
羊海鲜烧烤用餐。

确诊病例6：张某某，男，48岁，现
住乐业镇正大养鸡场职工宿舍。1月7
日，乘坐私家车到岳父家（利民开发区
利民镇利民村张户屯）；后到海宁皮革
城2楼、4楼购物。1月9日-20日，乘

私家车上下班。
确诊病例7：孙某，男，31岁，现住

呼兰区金色人文小区。1月7日-18
日，乘私家车上下班。期间:1月10日，
13时乘私家车到金安国际购物。期间，
在吉野家吃饭，去中央商城马卡乐童装
购物。 1月15日，19时乘私家车到亲
属家（呼兰区开发五号楼）。1月17日，
12时与家人去西环商城三楼童装购物；
17时去比优特超市购物；18时前往亲
属家（呼兰区开发五号楼）。

确诊病例8：祝某某，1月17日，被
诊断为新冠肺炎无症状感染者，1月22
日，转为新冠肺炎确诊病例。

确诊病例9：詹某某，1月20日，被
诊断为新冠肺炎无症状感染者，1月22
日，转为新冠肺炎确诊病例。

哈尔滨市公布
22日确诊病例及无症状感染者轨迹
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生活报23日讯（记者张立）今日，
哈尔滨市人民政府新闻办公室举行疫
情防控第十四场新闻发布会，通报哈
市最新疫情防控情况。

1月23日18时，哈市新增新冠肺
炎确诊病例 3 例，无症状感染者 11
例。其中，新增的3例新冠肺炎确诊病
例和10例无症状感染者，均是在集中
隔离医学观察中，通过“应检尽检”核
酸检测发现，为正大实业的关联病例
（其中8例为正大实业员工，3例为正
大实业无症状感染者员工家属，2例为
正大实业已确诊病例同单元邻居）。

确诊病例1：唐某某,女, 34岁（为
“1月21日无症状感染者29林某某”的
妻子），现住利民开发区利业镇玉林村
宛家屯，正大食品有限公司员工。按
防疫要求，参加“应检尽检”核酸检测，
结果为阳性。由120救护车转运至定
点医院。1月23日，诊断为新冠肺炎
确诊病例。

确诊病例2：刘某某 ,女,48岁,现
住利民开发区江霆华府三期，正大食
品有限公司员工。按防疫要求，参加

“应检尽检”核酸检测，结果为阳性。
由120救护车转运至定点医院。1月
23日，诊断为新冠肺炎确诊病例。

确诊病例3：石某某 ,男 ,50岁,
现住利民开发区对青山裕田村后裴家
屯，正大食品有限公司员工 。按防疫
要求，参加“应检尽检”核酸检测，结果
为阳性。由120救护车转运至定点医
院。1月23日，诊断为新冠肺炎确诊
病例。

无症状感染者1：孙某某，女，48
岁, 现住利民开发区裕田街道谭家甸，
正大食品有限公司员工。按防疫要
求，参加“应检尽检”核酸检测，结果为
阳性。由 120救护车转运至定点医
院。1月23日，诊断为新冠肺炎无症
状感染者。

无症状感染者2：于某某 ,女,53
岁,现住呼兰区双井镇新兴村振兴屯，
正大食品有限公司员工。按防疫要
求，参加“应检尽检”核酸检测，结果为
阳性。由 120救护车转运至定点医
院。1月23日，诊断为新冠肺炎无症
状感染者。

无症状感染者3：滕某某 ,女 ,48
岁, 现住利民开发区江霆华府二期，正
大食品有限公司员工 。按防疫要求，
参加“应检尽检”核酸检测，结果为阳
性。由120救护车转运至定点医院。
1月23日，诊断为新冠肺炎无症状感

染者。
无症状感染者4：孙某某 , 男 ,30

岁, 现住利民开发区名流新城（为“1
月20日无症状感染者15张某某”的儿
子），按防疫要求，参加“应检尽检”核
酸检测，结果为阳性。由120救护车转
运至定点医院。1月23日，诊断为新
冠肺炎无症状感染者。

无症状感染者5：杨某某 , 男 , 14
岁,现住利民开发区乐业镇正大养鸡
场职工宿舍（为“1月22日确诊病例4
杨某某”的儿子）。按防疫要求，参加

“应检尽检”核酸检测，结果为阳性。
由120救护车转运至定点医院。1月
23日，诊断为新冠肺炎无症状感染者。

无症状感染者6：尹某某 ,女 ,9
岁,现住呼兰区乐水街新华小区（为“1
月22日无症状感染者4鞠某某”的女
儿）。按防疫要求，参加“应检尽检”核
酸检测，结果为阳性。由120救护车转
运至定点医院。1月23日，诊断为新
冠肺炎无症状感染者。

无症状感染者7：袁某某 ,女 ,51
岁, 现住利民开发区柒季城小区，正大
食品有限公司员工。按防疫要求，参
加“应检尽检”核酸检测，结果为阳
性。由120救护车转运至定点医院。

1月23日，诊断为新冠肺炎无症状感
染者。

无症状感染者8：刘某某 ,女，69
岁, 现住利民开发区利业街道玉林村
宛家屯（为“1月21日无症状感染者29
林某某”的母亲）。按防疫要求，参加

“应检尽检”核酸检测，结果为阳性。
由120救护车转运至定点医院。1月
23日，诊断为新冠肺炎无症状感染者。

无症状感染者9：严某某，男，38
岁，现住呼兰区兰河街道幸福小区。
按防疫要求，参加“应检尽检”核酸检
测，结果为阳性。由120救护车转运至
定点医院。1月23日，诊断为新冠肺
炎无症状感染者。

无症状感染者 10：赵某，女，14
岁，现住呼兰区兰河街道幸福小区。
按防疫要求，参加“应检尽检”核酸检
测，结果为阳性。由120救护车转运至
定点医院。1月23日，诊断为新冠肺
炎无症状感染者。

无症状感染者11：张某某，女，35
岁，现住香坊区建成家园。按防疫要
求，参加“应检尽检”核酸检测，结果为
阳性。由 120救护车转运至定点医
院。1月23日，诊断为新冠肺炎无症
状感染者。

哈尔滨市通报23日疫情
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阅读、练字、跳绳、做瑜伽、做家务……

生活报讯（实习生 郭佳鑫 记者 吕晓艳）哈尔滨中小学校1
月份以来就进入了寒假模式，没有假期补习任务的宅家娃都在
干些啥？阅读、练字、跳绳、做瑜伽……近日，记者记录下了宅
家女娃们丰富多彩的假期生活。

东湖路学校小学三年级徐佳欣
同学的假期充实而快乐，她不仅按
时完成假期作业，自己动手做了小
制作，还进行了体育锻炼。

老师留的寒假作业有每天练
字、阅读、口算、做三年级上册的练
习题。为此徐佳欣同学制定了详细
的假期计划时间表，并且能严格按
照时间表执行。她每天写一课三年
级上册字帖，计时五分钟三十道混
合口算、四道竖式计算的口算，都能
很好的完成。

每天都有30分钟的亲子阅读
时间，父母陪徐佳欣一起阅读《小卖
部门前的七只猫》。徐佳欣深有感
触，更加明白要关爱每个小动物的
生命，每个生命都值得被守护。

另外还有实践活动，徐佳欣选
择独立制作液体沙漏。需要的材料
有透明的水瓶、吸管、颜料、热熔胶
棒。她给记者介绍道，首先准备两
个透明瓶子，取下瓶盖，粘在一起。
在瓶盖中间打两个小孔，放入两根
吸管，吸管放进去一端长一端短。
然后在瓶子里加入水，拧好盖子把
两个瓶子组合在一起，液体沙漏就
完成了。制作成功的液体沙漏可以
用来计量时间，让孩子更有时间观
念，制作的过程中还可以让孩子明
白一些科学的小知识。徐佳欣最爱
玩的其实还是雪，今年冬天的大雪
给她带来了无限乐趣。

期末考试结束了，哈尔滨市师
范附属小学五年十二班的刘尚瑜
同学迎来了寒假生活，这个假期，
她给自己安排得非常充实。刘尚
瑜每天都要做家务，洗碗擦地，感
受父母平时的辛苦。每天的40分
钟户外活动也必不可少，比如跳
绳、跑步。

爸爸妈妈根据小尚瑜的学习
情况，决定让她在假期里练习硬笔
书法和口算。刘尚瑜每天要写一
页硬笔书法、一页口算，口算大约
是40道题。如果做错了，需要适
当补做，还有古诗词的背诵积累。
以及观看学校微信公众号里的“附
小课程”，乐享语文和灵动数学。
学习之余她还不忘学做点心，自己

动手烤出来的糕点真香呀！
聊起阅读书籍，这两天刘尚瑜

在看《丁丁历险记》，她被丁丁的善
良热心、勇敢智慧所感动，想要向
丁丁学习。她还看了纪录片《国家
宝藏》，边看边为我们国家悠久的
文化自豪，“我们的古人太有智慧
了！”

刘尚瑜还完成了学校大队部
布置的以“赏冰乐雪”为主题的实
践作业，拍了不少冰雪的照片，感
受家乡冰雪的魅力。

此外，刘尚瑜的父母还向她
推荐了“电影之夜”，每周有两晚
用投影仪观看《中国》、《国家宝
藏》等经典纪录片，通过纪录片了
解中国。

哈师范附小五年级刘尚瑜：
做家务、烤糕点
每周看两部经典纪录片

哈尔滨市师范附属小学五年
五班李佳璇的寒假也很丰富多彩，
她做了各类详细的计划，包括学习
计划、家务劳动计划、阅读计划和
运动计划。

关于学习计划，寒假作业是学
校布置的两本作业，背诵古诗词，
如《滕王阁序》《小石潭记》。为此
李佳璇的父母设置了奖惩机制，比
如累计完成计划的当天内容，可以
兑换成奖励，购买她喜欢的文具或
玩具。而她喜欢的绘画在假期里
也必不可少，动漫和水彩画都是她
的长项。

在阅读方面，李佳璇已经开始
读五年级的推荐书目了，包括《鹰
巢之谜》、《少年变形记》、《青少年
百科全书》等。父母还在书店给她
买了一些经典名著，如“四大名
著”、《简爱》、《骆驼祥子》等。最
近，李佳璇正在读《列那狐的故
事》，这本书是由法国的吉罗夫人

所写，从列那出生一直写到列那辞
世，故事生动有趣。李佳璇告诉记
者，她最喜欢的桥段是经典的列那
偷鱼，讲述了列那为了一家人而出
去偷鱼来维持生活，能看出列那是
一个好父亲，却又是一个奸诈的小
偷，他聪明狡猾，不过也常常会中
别人的计。“这个故事告诉我们许
多道理，比如做人不应该太贪心，
不然善恶到头终有报。”小佳璇感
到受益匪浅。

李佳璇还制定了家务劳动计
划，做早餐、扫地、刷碗、洗小件的
衣服、浇花。她每天起床叠被子收
拾书桌，收拾自己的衣服鞋帽，负
责喂猫和给猫打扫卫生，偶尔还出
门帮助父母买菜、取快递。

她的运动计划也在认真实践
着，每天跳绳五百下、爬两次16楼
楼梯、做瑜伽，每周还有一次线上
的室内体能课，让自己快速提高体
能。

哈师范附小五年级李佳璇：
每天跳绳五百下
爬两次16楼楼梯

东湖路学校三年级徐佳欣：
练字、读书
独立制作液体沙漏
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李佳璇李佳璇

冰城宅家娃
晒出多彩

业务办理电话
89682777
15504651777

声明
通知

注销
寻人

沁
园
茶
庄

沁
园
茶
庄

疫情不挡
茶香，冬季来
临，茶来袭。
沁园茶庄疫
情期间推出
几款特惠古
树茶。
普洱生茶：
邦葳纯料古
树茶、临沧南
迫古树茶、易
武正山老树
茶饼、老班章
普洱茶、布朗
山纯料饼、乔
木青饼、大雪
山生饼、千家
寨古树茶。
普洱熟茶：
班章金毫、南
糯山七子饼、
宫廷贡饼、景
迈老树茶、
07 宫廷散、
勐海大叶散、
糯香小坨。
联系电话:
13204518939
广告勿扰

普洱茶


