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生活报招标公告
《生活报》拟对以下行业广告优势代理权公开招标，诚邀有资质，有实力，愿与

生活报真诚合作，共同发展的广告公司积极参与。
招标行业：分类、中缝、招聘；服装、展会、好商品。
获取招标文件时间：1月29日至1月31日，每天9:00—16:30
投标文件递交截止时间：2月3日15:00
招标地点：哈尔滨市道里区地段街1号生活报社
咨询电话：0451-84615327 13613657905

（受疫情影响，到现场获取招标文件请做好个人防护并配合招标单位的防护要求！
如无法到现场获取招标文件，可添加微信13613657905获取电子版招标文件。）

生活报社广告部
2021年1月29日
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一元养老公司
招自理、半自理卧床老人，吃的好，住的
好，玩的好，照护好，交通便利，配套齐全，
药店、洗衣房、食堂、护士站、老年大学、
琴棋书画特色班、24小时热水、冰箱、互
动电视、无线网络等。哈西红星城3号楼
电话:0451-51025111/13936510333
乘坐57.58.82路区间车直达

以下所有刊登的相关信息，仅提供咨询，如有
交易请慎重并到相关部门核实证件，否则后果自
负，本报不承担任何责任，投资有风险需谨慎。

信用卡信用卡
各类疑难贷款
房产抵押贷款
无抵押贷款

(以上正规银行放款）

贷
款
电话:15303605373咨

询

宾馆出租出售
道里东风街89号，建面5300平米，楼层-1到7
层，8层共计122间客房，地下室1层可做餐厅。
李先生：18545620356

百业信息

业务办理电话
89682777
15504651777

声明
通知

注销
寻人

★ 张依妍，女，于2018年 6
月 1日出生于哈尔滨市第二医
院，不慎将出生证明原件丢失，
编号R230087175。母亲姓名：
金丽宏230119198611072949，
父 亲 姓 名 ：张 海 东 ：
230422198409180318。

特此声明作废

★ 哈尔滨市南岗区双福时尚小
火锅店将黑龙江省食品小经营核准
证正、副本，核准证编号：XJYB
（2019）230103000602丢失。

特此声明作废

★ 杨荣霞:不慎将与黑龙江
宝宇房地产开发有限公司签订
的，房屋坐落于道外区北马路北
环路新建铁路开源街围合处，天
邑澜湾6号楼2单元25层2502
室的哈尔滨市商品房销售预收
款专用票据丢失，票据金额为
33180 元 ，票 据 号 码 为:NO,
00130678。

特此声明丢失

★ 哈市南岗区王岗镇振兴村
王 贵 发 将 哈 建 农 南 五 字 第
04-063 号房屋土地使用证丢
失，作废。

特此声明

★ 哈尔滨鑫仟枫建材经销有
限公司不慎将税务登记证正本丢
失，税号 230103063677414，工
商注册号230103100323921，法
定代表人：单晓彤。

特此声明作废

★ 哈尔滨市道里区常柱果果
香果蔬超市遗失黑龙江省食品小
经营核准证副本，核准证编号：
XJYA（2020）230102000568。

特此声明作废

丢失声明

★ 穆棱市嘉诚房地产开发有
限公司，不慎将公章，名章，财务
专 用 章 丢 失 ，帐 号 ：
23001706350050503024，开户
行中国建设银行股份有限公司
穆棱市支行。

特此声明作废

据介绍，目前，经向企业了解，我省邮
政、顺丰、京东、韵达、中通、申通、百世、德
邦、极兔等主要品牌企业均在官方网站公
布了春节期间快递服务运营安排，多数企
业在春节期间保持正常运营，能够满足广

大用户节日期间的寄递服务需求，各品牌
快递企业也将根据疫情防控最新要求适
时调整服务项目和范围，同时也将督促企
业提高服务质量，为广大群众持续提供优
质便捷的快递服务。

邮政、顺丰等春节“不打烊”

生活报讯（记者仲亮）眼下，
怎样提高居家期间的生活质量，保
持身体和心理的“双健康”？针对
市民关注的问题，28日，在全省疫
情防控工作第69场新闻发布会上，
哈尔滨医科大学附属第二医院内
分泌科主任医师、博士研究生导师
乔虹表示，要保持作息规律，合理
膳食均衡营养，增强免疫力和抗病
毒能力。

居家期间如何合理膳食？
乔虹表示，食物要多样化，包括

谷薯类、鱼、肉、蛋、奶、豆类、新鲜蔬
菜和水果等。每天不少于20种食
物，不要偏食，荤素搭配。适量多饮
水，每天不少于1500ml。每天食盐
不超过6克，每天烹调油不超过30
克，糖每天控制在25克左右，居家
期间一定限酒。另外，由于目前户

外活动较少，建议补充维生素D，适
量补充复方维生素、矿物质等。

做哪些室内运动有益健康？
乔虹建议，健康人群需要保持

摄入和运动量平衡，每天锻炼累计
时间1小时左右。有健身器材的家
庭，要充分利用器械进行有氧锻炼；
无器械的家庭可选择瑜伽、体操、仰
卧起坐、哑铃等项目，也可以达到很
好的锻炼效果。注意控制声响和幅
度，避免影响他人休息。

居家期间如何保持良好心情？
乔虹表示，市民要正确认识疫

情，了解官方媒体报道的信息，不要
捕捉负性的信息。接纳负性情绪，
积极改善情绪，学会放松训练，深呼
吸、蝴蝶拍都是较好的放松训练。
寻找他人帮助，合理宣泄情绪，必要
时也可寻求专业人员的帮助。

如何保持居家身心“双健康”
专家这样解答

生活报讯（记者仲亮）28
日，在全省疫情防控工作第69场
新闻发布会上，省卫生健康委员
会二级巡视员刘彦诚通报了我省
新冠肺炎疫情情况。

2021年 1月 27日 0-24时，
黑龙江省新增确诊病例28例，分
布在绥化市望奎县17例，其中的
5例是由无症状感染者转为确诊
病例的；哈尔滨市呼兰区7例；哈
尔滨市利民开发区4例。

当日新增无症状感染者8例，其
中，哈尔滨市呼兰区3例、绥化市望

奎县3例、哈尔滨市利民开发区1例、
哈尔滨市香坊区1例。

当日全省治愈出院确诊病例
18例，解除无症状感染者医学观
察6例。无新增疑似病例和死亡
病例。

从 1月 10日绥化市望奎县
出现病例开始，截至 1 月 27 日
24 时，本轮疫情全省现有确诊
病例496例，其中，危重型1例、
重型26例、普通型319例、轻型
150例；现有无症状感染者 526
例。

我省27日疫情通报

生活报讯（记者仲亮）望奎县惠
七镇李景华屯等5个自然屯集中隔
离的群众即将返乡，望奎县如何做好
这批返乡群众的安置工作？针对市
民关注的问题，28日，在全省疫情防
控工作第69场新闻发布会上，望奎
县委副书记、县长马天民进行了解
答。

据介绍，望奎县这批返乡群众涉
及惠七镇惠六村、惠七村两个村，5个
自然屯389户，1127人，他们现在都在
绥化等地集中隔离。为了切实做好李
景华等5个村屯集中隔离群众返乡后
的安置工作，快速恢复群众正常的生
活秩序，望奎县将按照“政府主导、统筹
安排、部门联动、社会互助、积极自救”
的安置工作方针，成立望奎县疫后安
置工作领导小组，建立部门包屯和干
部包户的联动机制，统筹人力、物力、财
力，全力保障隔离人员返乡工作。

全面摸清底数，对389户基本情
况进行统计汇总，建立《隔离转运人
员信息台账》，包括是否有重病人员、
残疾户等内容，同时，将调查工作与
终末消杀同步开展、同步完成。做好
住房保障，对住房供暖设施和供电设
施进行全面排查，消除隐患，保证返
乡群众住上暖屋子。做好供水保障，
组建专业维修队，对水房、供水管线、
户内供水设施进行检查维修，开展水
质检测，保证百姓吃上放心水。做好

物资保障，以保障基本生活为前提，
在食品上，每户发放大米1袋、白面1
袋、猪肉10斤、豆油1桶、蔬菜、调料
等；在床上用品上，被、褥、枕头每人
一套；在日用品上，牙刷、牙膏、毛巾、
香皂、洗发水、洗手液、洗衣粉等每人
一套；在防控物资上，每户发放医用
外科口罩、酒精和 84 消毒液等物
资。做好接返保障，提前做好返回车
辆消毒工作，配备引导员、医护人
员。组织人员在村民返回后有序引
导至各自居所，避免人员扎堆聚集，
与村民就代养的牲畜、保管的物品、
销毁的物品、发放的物资等进行交
接。做好民生保障，对低保对象、特
困人员、重度残疾人、孤寡老人等符
合社会救助条件的困难家庭和特殊
群体，县民政局、扶贫办、残联等部门
按照各自职能按规定纳入相应救助
范围。做好疫后管理，对返乡村民继
续采取最严格的管控措施，实行封
屯、封户管理。

严格执行村屯定期消杀，对村民
进行定期核酸检测等防控措施。发
挥乡镇卫生院和村卫生所“哨点”作
用，对发现的可疑情况第一时间报
告，确保发热、干咳、咽痛等临床症状
病例和疑似感染病例得到及时、规范
处置。引导群众不聚集、不聚会、不
聚餐，让群众成为打赢疫情防控保卫
战的重要参与者。

望奎全力做好集中隔离群众
返乡安置准备工作

投递前多轮消杀 营业场所每天消毒

我省多数快递企业春节
生活报讯（记者仲亮）在疫情防控的形势下，网购成为居民购买生活用

品的重要渠道，但最近有市民反映，网购的商品迟迟收不到，是什么原因？当
前国内国际快件在派送前都有哪些消杀工作，是否安全？春节期间能否正常
收发快递？针对市民广泛关注的问题，28日，在全省疫情防控工作第69场新
闻发布会上，省邮政管理局副局长姚伟明进行了解答。

据介绍，目前按照全省不同地域
疫情防控管控措施要求，绥化全境、
哈尔滨呼兰区、大庆肇州县、齐齐哈
尔昂昂溪等地快递网点处于停业状
态。此外，全省还有一些地区车辆通
行受限、部分小区实行严格封闭管控
措施，给邮件快件运输、车辆通行和
末端投递带来了困难。

这段时间，邮政管理部门一直在积
极沟通协调，争取政策，打通堵点。经
过争取，越来越多地方的快递小哥在做
完核酸检测后，陆续回到工作岗位，恢

复邮件快件的末端投递服务。省邮政
管理局为10余家快递企业开具了《群
众生活必需企业资质证明》，为企业持
续运营背书支撑。目前，全省已有
3000余名从业人员接种完新冠疫苗。

在快递末端服务方面，管理部门
要求在投送前，投递人员要与收件人
电话联系，确定交接方式，投递过程
中与收件人保持安全距离，提倡使用
智能快件箱（信包箱）等无接触方式
进行派送，在疫情封闭小区要投递到
卡点委托转交。

提倡无接触方式进行派送

据介绍，邮政管理部门始终坚持
“人、物、环境”三者同防的原则，国家邮
政局根据疫情变化和行业特点已经制
定完善下发了六版《疫情防控期间邮政
快递业生产操作规范建议》，对于邮件
快件消杀，场地、车辆、设备等的消毒，
从业人员的防护都做出明确细致要求，
尤其对于邮件快件消杀按照风险等级
做出严格规范，每个入口环节和邮件快
件投递前都要彻底消杀，国际邮件快件

还要通风放置足够时间才能进入下步
处理程序。一件快递到达收件人手中
已经经过几道消杀关，企业的营业场所
每天都会进行场地、设备、车辆等进行
消毒，对冷链、国际进口和国内中高风
险地区的消毒和检测会加大频次，1-4
小时进行一次。

姚伟明表示，尽管消杀很彻底，但还
要提醒广大市民，收到邮件快件最好做消
毒处理，去除外包装后及时洗手。

一件快递要经多道消杀关

不打烊
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实习生 崔迎迎 生活报记者 于海霞
“他们中有刚放寒假回来的大学生，

有年过七旬的老人；有的放着自己家的生
意不做，还有的孩子才不到1岁……”近
日，市民核酸检测期间，哈尔滨爱心志愿
服务队队长王继辉和副队长吴洪松带领
32名来自不同区的志愿者，加入到一线
工作中。

21日，接到核酸检测任务的32名志
愿者，分别被分配到道里区、南岗区、香坊
区进行志愿服务工作，主要帮助社区工作
人员进行物资上门投递、递取检测样本、
记录核酸信息、指引检测路线等工作。

“虽然我们不在一起工作，但我们的
心始终都是在一起的。”王队长说。三个
区加起来共有10多个小区，为高效完成核
酸检测任务，每一名志愿者都连续工作了
三天以上。怕耽误时间不吃饭、怕浪费防
护服不喝水、眼皮打架了都还在坚持……

王继辉和吴洪松更是以身作则，昼夜
坚守在自己的服务岗位上。最终在志愿
者们齐心协力的帮助下，完成了5000多
个居民的核酸检测任务。

刚放假回家的大学生、有两个宝宝的
退役妈妈、放下自家生意的小伙子、50多
岁的党员、年过六十七十的两位老奶奶
……身份、年龄虽大不相同，但他们32名
志愿者都做出了一个共同的选择：加入到
疫情防控工作中，贡献自己的力量。

“其实大家也都害怕，毕竟家里都上
有老下有小。”王队长说，担心家里的小孩
子和老人，志愿者们就在每次回家前，花
很长时间去给自己消毒。

有些居民心疼站在零下二三十摄氏
度环境里的志愿者，路过的时候总会问问
他们：“吃没吃饭啊？”、“冷不冷、累不累
啊？”还有的居民给志愿者们买吃的、递水
喝……“每次听到居民的叮咛和嘱咐，我
们的心瞬间就暖了起来，感觉冬天也不再
寒冷了。”志愿者们说。

“疫情好起来、春暖花开是我们最大
的心愿。”32名志愿者为疫情防控付出自
己最大的能力。哪里需要往哪搬，不能和
医生一样在前线奋战，他们就以其他的方
式贡献自己的力量，为这个冬天增添温
暖。

爱心志愿服务队

大学生老党员七旬奶奶……32名防疫志愿者组团来了

生活报讯（记者周琳）别人的寒
假或许是追剧、宅家，可是在大一学生
于城事和冷俊达眼中，这个寒假却变
得更有意义了。原本是素未谋面的两
个人，在看到哈尔滨市道外区招募疫
情志愿者后，不约而同的报了名。就
这样，两个00后组成组合，成为滨江
街道春木社区核酸检测点的志愿者。

于城事和冷俊达都是春木社区的
居民，两人成为疫情防控志愿者后，被
社区分到一个核酸检测点。一个是食
品与工程专业的学生，在校做过“疫情
防控”演讲；一个是医学类专业学生，
运用自身所学知识，服务社区。就这
样，两人在社区初次见面就互加微信，
组成“事达”组合。“组合名字各取我们
名字的一个字，也很有深意，希望大家
都平安健康，事事顺达，疫情防控取得
最终胜利。”于城事说。

全民核酸检测时间紧、任务重，从
早到晚连轴转。两名年轻人被分到信
息登记组，信息登记核实工作属于高
强度、高频率的重复性工作，在每名居
民来做核酸检测时，志愿者都要根据
身份证核实居民填写的信息是否准
确。对漏填、错填项要逐一询问并填

写完整。整理好每十人一组，进入下
一程序，表格钉在一起并贴条形码。

“抗击疫情人人有责，家里人知道
我当防疫志愿者都非常支持，这次报
名也是我父亲看到招募信息告诉我
的。”于城事说。

26日，社区核酸检测点撤点，二人
又参与了终末消杀工作，背着40斤重
的消毒液，对大方里小学和道外少年宫
两个检测点共10层楼进行了全面消
杀。顺利完成了消杀工作后，换下防护
服后，两人衣服已全部被汗水打透。

帮助他人的同时也在改变自己，
原来性格有些腼腆的冷俊达在这次志
愿者工作中也有了新变化。“一开始我
不太熟悉工作流程，之前没有和居民
打过交道，可能是戴着口罩和面罩，说
话声音有点小，一些年纪大的听不清
楚我说什么很着急，后来我放慢了语
速，加大声音，把每字每句说清楚。”冷
俊达说，特别是有来做核酸的小朋友
临走前说谢谢大哥哥，让他的疲惫感
瞬间全无元气满满，觉得这一切都是
值得的。当志愿者学到的东西，是课
堂上学不到的，我能感受到满满的正
能量。

00后“事达”组合

做完信息登记
背40斤消毒液消毒

生活报讯（记者王萌）齐齐哈
尔市富裕县根据当前新冠肺炎疫
情防控工作需要，面向全县招募疫
情防控志愿者，一听到这个消息
后，放寒假在家的大一学生安家睿
第一时间到社区报了名，他被分到
妈妈所在的社区。

安家睿是沈阳航空航天大学
的大一学生，2002年出生。今年
疫情发生后，看到妈妈这么辛苦，
家睿坚持要报名志愿者，希望能为
妈妈分忧。

14日，安家睿被分配到富裕
县人保广场卡点协助全员核酸检
测工作。“请您提前准备好身份证，
我们的检测很快的，请大家耐心等
待。”“请大家戴好口罩，保持安静，
这样才能保护好自己。”志愿者安
家睿不断重复检测要求、填报内容
和提示语，引导居民们排好队，保
持安全距离，进行有序检测。

检测第一天工作量很大，他不
挑活、不畏寒、不畏难，坚守自己的
岗位；他维护现场秩序，帮助市民
顺利完成采样。有残疾人来做核
酸检测，他主动帮忙推轮椅，来检
测的市民都夸他：“小伙子非常有
耐心，热情又细致，大家都愿意配
合他的工作。”

卡点内的志愿者，安家睿是年
纪最小的，有休息的机会他都让给
别人，一天能站上8个小时，小安
却说：“我年纪轻顶得住。”

而且，小安兜里一直揣着一本
高数教材，有空闲就靠在墙边翻看

两眼。他告诉记者：“高数这个学
科有一定的难度，今年的课不经常
复习，我担心明年跟不上。”

防疫还不担误学习，这么有正
事的小伙子受到周围叔叔阿姨的
交口称赞。志愿者张师傅告诉记
者，这个孩子太懂事了，晚上到家
他都会把饭做好，让父母回来能吃
上现成的。

当有人问他为什么报名参加
志愿服务时，他说：“穿上‘红马
甲’代表着承担起一份责任，尤其
在疫情防控的关键时刻，我愿意为
我的城市、我的家园出一份力。”最
后，他调皮地说：“我妈妈在社区工
作，就在防疫第一线，我和爸爸都
是志愿者，我们全家总动员。”

00后大学生安家睿

和妈妈并肩战疫
空闲时翻翻高数

抗疫总动员


