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人到了50岁以后，身
体就开始走下坡路，就像
一部机器，零件老化，就需
要修理了。想在中老年阶
段拥有健康的身体，高质
量的生活，合理的滋补养
生是关键。在中药里有三

宝：西洋参、三七、丹参，任何一味都是珍贵的药材，单吃一
种对身体就很有帮助了，但如果1：1：1搭配服用会有更好
的作用。越来越多的中老年朋友每天早晚都在坚持服用。

三七又名金不换，产自云南文山，高品质18头。丹参，
很多心脑血管不好的老人都知道。《本草纲目》记载“丹参，
活血，通心包络。”西洋参又名花旗参，补气养阴不上火。
为满足经济条件不佳又想长期滋补的中老年人健康需求，
厂家特举办春节特惠活动，价格比市场价便宜一半以上。

广告

本报指定经销药店地址：南岗区通达街151号与清明四道街交口
抢订热线：0451-57781700

春节特惠：“三七+丹参+西洋参”中老年滋补三宝粉——
两组 499元【每样两罐，半年量共计6罐】
四组 799元【每样四罐，一年量共计12罐】
根据个人体质可单独服用，也可1:1:1搭配服用，更健康！

产品规格：250g/罐

中老年人体虚,喝三宝粉益健康
西洋参、三七、丹参1:1:1搭配食用 分类广告

中缝声明
企业招聘

QQ/微信:80451

业务办理电话:
15504651777
89682777
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疫情不挡茶香，
冬季来临，茶来袭。
沁园茶庄疫情期
间推出几款特惠
古树茶。
普洱生茶：
邦葳纯料古树茶、临
沧南迫古树茶、易武
正山老树茶饼、老班
章普洱茶、布朗山纯
料饼、乔木青饼、大
雪山生饼、千家寨古
树茶。
普洱熟茶：
班章金毫、南糯山七
子饼、宫廷贡饼、景
迈老树茶、07宫廷
散、勐海大叶散、糯
香小坨。

联系电话:
13204518939
广告勿扰

普洱茶

★ 哈尔滨市香坊区刘师傅过
桥米线不慎将营业执照正副本
丢 失 ，法 人 ：刘 芳 ，注 册 号
230106601054315，经营地址：
香坊区香城街041号。

特此声明作废

丢失声明

生活报讯（记者李威兵）望奎县
局部发生新冠肺炎疫情后，兰西县公
安局党委抽调民警、辅警组成疫情防
控突击队急赴望奎县开展疫情防控
工作，这其中便有战训大队85后辅
警申继航。他在新婚第10天便匆匆
告别妻子，去了望奎防疫一线。

“继航，最近大降温，你多穿点，
注意戴好口罩！”1月10日深夜，新婚
妻子王亚慧通过微信表达了对爱人
申继航的思念之情。申继航现为兰
西县公安局战训大队的一名辅警，平
日里工作认真负责，积极肯干。2020
年12月30日，本是这对新人大喜的
日子，心情激动的申继航早早地便做
起了准备，他提前半个月便向单位提
交了婚假申请，同时，因大队人员紧
张，他还和同事们串好了休息日，避
免因自己休婚假影响大队的勤务工
作。

可婚后的第10天，申继航便通
过微信工作群了解到，因望奎县局部
发生新冠肺炎疫情，局党委将组织突
击队赴望奎开展工作。尽管大队领
导没有通知他参加突击队，但他还是
主动要求返回岗位并积极参加突击
队。与妻子简单告别后，1月10日便
返回了大队。

1月10日深夜，到达望奎县工作
岗位后，申继航被分配到重点管控区
域内开展数据核查工作。由于工作

任务重，时间紧，他每天和战友要坚
持工作到深夜，一碗方便面就是他们
的晚饭了。每天深夜以后，才是小两
口电话相约的简短聊天时间，微信视
频中，两人除了表达牵挂和思念之
外，还相互鼓励加油，在哈尔滨工作
的妻子不但全力支持他的工作，更为
他感到自豪。

申继航与王亚慧表示，每当他俩
视频聊天时，虽然没在一起，但那一
刻是最温暖、最幸福的时刻。申继航
与妻子约定，以后在条件允许的情况
下，他再为妻子补过“蜜月”，现阶段，
能为疫情防控工作贡献一份力量，夫
妻俩都觉得很值。

兰西辅警申继航：

新婚第10天奔赴望奎防疫一线

生活报记者 李丹
如果不是因为疫情，也许此刻，

就读于哈尔滨铁道职业学院、今年19
岁的赵新宸正在家中温习功课；如果
不是因为那一张累得躺在地上成

“大”字休息的照片，赵新宸做疫情防
控志愿者的故事也不会被那么多网
友知道。“当时确实是累了，已经连续
工作8个小时，吃口泡面后，想休息，
顾不得一楼大理石地面冰凉，直接就
躺下了。”

赵新宸告诉记者，一个偶然的机
会，他在网上看到黑龙江省大众社工
中心招募疫情防控志愿者的消息，于
是，他打电话报了名。1月20日，作
为社工中心首批志愿者走进尚志街
道办事处和安静街道办事处，协助开
展社区电话流调等工作。

1月21日上午，赵新宸在志愿者
群内收到通知，各街道社区得到上级

“做好全员核酸检测”的通知，大众社
工中心招募核酸检测引导志愿者。

“我又报名了，最终被安排进了一所
学校做核酸检测登记引导工作，五六
千人进入学校后的第一道岗就是我，
扫码、测温、查验身份证，一句同样的
话，我说了近万遍。”

赵新宸说，引导市民做核酸检测

的工作，是从晚上5点开始的，经过
上半夜的工作，他的脸上、身上都是
汗，在一楼做引导，冷风一吹，不禁打
了冷战，脚也冻麻了，双腿因站立时
间久已经不敢回弯。“工作近8个小
时后，到了午夜12点多，社区的一位
大姐给我端来一碗热乎的泡面，吃着
身上真暖和，趁着半夜人少，我想找
个地方休息一下。”赵新宸回忆，当时
实在是累得站不住了，因为有腰间盘
突出的毛病，所以躺在地上，即使地
面冰凉也顾不上了。

19岁学生志愿者赵新宸：

8小时核查核酸检测者信息
累了直接躺大理石地面上休息

哈尔滨市南岗公安分局女警冷巍：

8天紧张工作研判出接触信息6976条

3个月没见女儿，冷巍的母亲实在
不放心这个爱硬撑的孩子，便包了女儿
最爱吃的饺子送来。“看着老妈怀中抱着
保温袋裹着的保温瓶，大冷的天来看我，
我强忍泪水，妈妈说必须让我当着她的

面吃了她才放心。”看着冷巍快速地吃完
饺子，妈妈开心地笑了，母女赶紧拥抱了
一下，冷巍又回到工作岗位上。

冷巍荣立三等功，被南岗分局评为
“抗疫先进个人”、“最美退役军人”等。

母亲送来的饺子 必须让她当面吃光

生活报讯（记者黄迎峰）1月23日，刚从核酸检测工作上下来，冷巍
和她的同事又接到任务，马上集中到宾馆进行疫情防控流调任务。8天研
判出接触信息6976条，其间，她每天靠着椅子眯几个小时就接着工作。

“我们工作的地点是个酒店，床是
蛮舒服的，但是这8天，她是没去躺过
的，我们都去睡了，她就靠在椅子上眯
会儿，我也是下来取材料时才发现
的。”和冷巍一同执行流调任务的同事
告诉记者，她每天都是3点多才在椅子
上睡觉，7点前又上岗了。为了让同事
们更安全，她还负责了大家办公区域
的消杀，“她提前来消杀一遍，然后我
们才上岗，看她这么拼，我们也必须得
跟上。”

冷巍是哈尔滨市公安局南岗分局
刑侦政秘科副科长，一年前，她也是南
岗公安分局第一个报名、第一时间赶
赴抗疫一线的女刑警。2020年5月，
冷巍被正式调入南岗分局刑侦政秘科
任副科长，负责刑侦数据统计、疫情流
调等综合协调组工作。

今年1月23日，冷巍受命带领南岗
公安分局40名骨干警力，支援利民开发
区疫情防控指挥部开展流调工作，而此
时，这个团队刚从紧急核酸检测工作中

下来。她快速整合队伍，凭借组建南岗
区流调中心的经验，率先提出“一医一
警”的工作模式和“视频流调”的工作方
法，为完善利民开发区疫情防控指挥部
的工作规范提供了样本和范例，并最快
速度进入组织者角色，通过指导培训、高
效统筹加快了流调的进度。

认识冷巍仅仅5天的哈尔滨医科
大学流行病学博士生导师田教授，称
赞她不仅有刑侦民警的敏锐视角，还
懂疾病传播的相关规律，从蛛丝马迹
中捕捉轨迹。就这样，她和她的团队
用8天的时间研判出6976条接触信
息，每天拨打电话超百个，在打电话时
头脑需要高速运转，“溯源、查找密接，
不少人忘记自己去过哪里，我们就要
反复启发，并根据他们给出的信息进
行研判，而且建立信任并不容易，其中
有一位密接，从上午10点我俩通电话，
到下午两点，他才开始信任我，我们开
始了共同回忆、分析的过程，从而研判
出上百位接触者。”冷巍说。

8天紧张工作 从蛛丝马迹研判轨迹
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生活报讯（记者仲亮）近期，每天
都有确诊病例和无症状感染者出院的
好消息。这一轮疫情以来，全省累计多
少病例治愈出院和解除医学观察？出
院的标准有哪些？医疗机构对出院后
的这些患者是否还有后期的管理？针
对市民关注的问题，在2日黑龙江省人
民政府新闻办公室举行的“黑龙江省应
对新冠肺炎疫情防控工作”第73场新
闻发布会上，省卫生健康委员会二级巡
视员刘彦诚进行了解答。

2021 年 1 月 10 日至 2 月 1 日 24
时，本轮疫情累计确诊病例治愈出院98
例（其中，绥化市望奎县93例、绥化市
北林区2例、绥化安达市1例、绥化海伦
市1例、哈尔滨市呼兰区1例）；累计无
症状感染者解除医学隔离49例（其中，
绥化市望奎县32例、齐齐哈尔市昂昂
溪区10例、牡丹江市林口县4例、大庆
市萨尔图区1例、绥化安达市1例、绥化
市北林区1例）。

为进一步做好本轮疫情中新冠肺
炎患者治愈出院后的隔离观察、健康监
测和康复管理等相关工作，黑龙江省卫
生健康委员会下发了《关于做好新冠肺
炎患者出院管理工作的通知》。通知要
求定点医院要明确出院患者后续跟踪
随访事项，建立随访登记制度、手册、与
出院患者签订出院告知书，详细告知出
院后注意事项，为出院患者开具康复指
导处方，指导其进行康复治疗。同时做
好出院 2～4周的复诊复检安排和计
划。

患者出院后进入“14+14”康复管
理期。即14天定点康复医院的隔离医
学观察，14天居家健康监测。在这期
间，对出院患者进行两次复诊，确保患
者尽快完全康复。

生 活 报 讯（记 者张
立）2月1日16时 20分，
哈尔滨市第六医院4名新
冠肺炎患者出院，其中新
冠肺炎确诊病例1名，无
症状感染者3名。此次出
院的4名患者，为1月 15
日、16日转入哈尔滨市第
六医院，均来自绥化市。
入院期间按照“一人一策”
治疗原则，实施中西医结
合治疗，注重心理疏导，经
专家组数次会诊，制定专

业的诊疗方案。在医护人
员的密切观察下，精心的
护理和治疗下，患者的病
情陆续好转。

2月1日下午，经专家
组综合评估，此4例住院
病例均符合出院标准，予
以出院，进行14天的隔离
医学观察。

这是哈尔滨市自承接
对绥化市新冠肺炎患者救
治任务以来的首批治愈患
者出院。

哈尔滨市第六医院

4名患者出院

生活报2 日讯（记者张立）2日，
哈尔滨市政府新闻办公室举行疫情防
控第23场新闻发布会，通报哈尔滨市
疫情防控总体情况。

2021年2月1日0-24时，哈尔滨
市新增新冠肺炎确诊病例6例（其中
无症状感染者转为确诊病例2例）。
新增无症状感染者3例。上述所有确
诊病例和无症状感染者均是在集中隔
离医学观察期间及开展扩大核酸检测
主动筛查中发现的，经专家组会诊后
明确诊断，现已转至定点医疗机构进
行隔离治疗或隔离医学观察。有关部
门已对所有排查出的密切接触者124
人和密接的密接495人全部落实隔离
管控措施，对其曾经活动过的场所进
行终末消毒和封闭管理。

2月1日新增确诊病例主要情况：
病例1：现住道里区新华街道通

顺街荣耀天地。

病例2：现住利民开发区利民街
道长禹星港湾。

病例3：现住利民开发区利民街
道长禹星港湾。

病例4：现住利民开发区利民街
道长禹星港湾。

以上新增 4例新冠肺炎确诊病
例，2月1日核酸结果为阳性，结合流
行病学史、临床表现、实验室检测和影
像学检查等结果，诊断为新冠肺炎确
诊病例。另外2例，为此前无症状感
染者转为确诊病例。

2月1日新增无症状感染者主要
情况：

无症状感染者1：现住利民开发
区裕田街道富佳新天地。

无症状感染者2：现住利民开发
区利民街道长禹星港湾。

无症状感染者3：现住呼兰区兰
河街道房产局楼 。

新增3例无症状感染者，2月1日
核酸结果为阳性，结合流行病学史、临
床表现、实验室检测和影像学检查等
结果，诊断为新冠病毒无症状感染者。

截至2月1日24时，哈尔滨市现
有新冠肺炎确诊病例及无症状感染者
均在定点医院进行隔离治疗和隔离医
学观察，生命体征平稳。

春运已经开始，人员物资流动会
增加疫情传播风险，给疫情防控工作
带来很大压力和挑战。在此期间，市
民仍需坚持、再坚持，服从属地管理，
能就地过年尽量就地过年，最大限度
地减少流动。疫情防控期间，希望市
民继续坚持做到“不聚集，不聚会、不
聚餐”，继续坚持非必要，不外出，继
续保持戴口罩、勤洗手、勤消毒、多通
风、用公筷、保持安全社交距离等良
好习惯，严格遵守疫情防控各项要
求。

哈尔滨市2月1日疫情通报

生活报2日讯（记者仲亮）2日，在黑
龙江省人民政府新闻办公室举行的“黑龙
江省应对新冠肺炎疫情防控工作”第73场
新闻发布会上，省卫生健康委员会二级巡
视员刘彦诚通报了我省新冠肺炎疫情情
况。

2021年2月1日0-24时，黑龙江省
新增新冠肺炎确诊病例8例，2例是由无
症状感染者转为确诊病例的，其中哈尔滨
市利民开发区1例、哈尔滨市呼兰区1例；
6例是当地在对集中隔离的密切接触者开
展主动核酸筛查中发现的，其中哈尔滨市
利民开发区3例、绥化市望奎县2例、哈尔
滨市道里区1例。当日新增无症状感染者
4例（其中，哈尔滨市利民开发区2例；哈
尔滨市呼兰区1例、绥化市望奎县1例），
均是当地在对集中隔离的密切接触者开
展主动核酸筛查中发现的。

当日新增治愈出院确诊病例1例（绥
化市望奎县），解除无症状感染者医学观
察4例（绥化市望奎县）。没有疑似病例和
死亡病例。

春节将至，人流、物流增多，作为疫情防
控第一责任人，我们每个人都要紧绷疫情防
控这根弦，做好个人防护，戴口罩、勤洗手、
常通风、不聚集。倡导大家就地过节，非必
要不出行，最大限度减少人员流动。

全省2月1日
疫情通报

生活报 2 日讯（徐旭
吴迪 记者王秋实）2月2
日16时37分，黑龙江省新
冠肺炎救治中心18人出
院。其中新冠肺炎患者16
名，无症状感染者2名。

此次出院的18人，为
1月下旬转入省新冠肺炎
救治中心普通病区，均来
自绥化。他们中年龄最大
的 66 岁，年龄最小的 13
岁，9 名男性，9 名女性。
16名确诊患者中，60岁以
上3名，分别患有高血压、
脑梗死、冠心病、慢支肺气
肿等基础性疾病。专家组

每天会诊分析研判患者具
体情况，制定专业的治疗
方案。经过哈医大一院、
哈医大二院、黑龙江省医
院、牡丹江红旗医院医疗
队一系列的救治措施，患
者的病情陆续好转，18人
2次核酸检测均为阴性。

2日上午，经专家组评
估，18人均符合出院指征，
他们将返回绥化，进行14
天的隔离医学观察。

据悉，自黑龙江省新
冠肺炎救治中心1月20日
启动以来，共有91名患者
出院。

省新冠肺炎救治中心

昨又有18人出院

生活报 2 日讯 （记者张立）2
日，哈尔滨市应对新冠肺炎疫情工
作指挥部发出关于调整利民开发
区利民街道等地区风险等级的通

告。
根据国务院联防联控机制有关

要求，从2021年2月2日12时起:
将利民开发区利民街道调整为高风

险地区。将道里区新华街道荣耀天
地小区B栋 5单元划定为管控单
元，所在新华街道划定为中风险地
区。

哈尔滨调整利民开发区利民街道等地区风险等级

确诊患者出院标准

1.体温恢复正常3天以上；
2.呼吸道症状明显好转；
3.肺部影像学显示急性渗出性病变明显改善；
4.连续两次呼吸道标本核酸检测阴性（采样时间至少

间隔24小时）。
满足以上条件者可以出院。对于满足上述第1、2、3

条标准的患者，核酸仍持续阳性超过4周者，建议通过抗
体检测、病毒培养分离等方法对患者传染性进行综合评估
后，判断是否出院。

隔离医学观察

患者出院后,由属地定点康复医院参照确诊病例隔离
条件，对出院患者进行14天的隔离医学观察，做好患者的
基本康复、心理干预、健康监测等工作。医学观察期满14
天，由隔离观察医院按照复诊复检计划进行首次复诊。解
除隔离医学观察的标准按照出院标准执行。复诊复检后符
合标准的患者，可解除隔离医学观察，按属地化管理原则，
作为重点人群由其居住地(村)居委会实施网格化管理。

居家健康监测

出院患者解除隔离医学观察后，须继续进行14天居
家健康监测，在基层医疗卫生机构指导下进行自我健康状
况监测。尽可能减少照护人员的数量，做到分餐饮食，避
免与家人的密切接触，做好手卫生和日常清洁，避免外出
活动。每七天开展新冠病毒核酸检测。患者出院后第4
周，即居家健康监测期满时，应到属地定点医院进行第二
次复诊，要求同首次复诊复检。复诊复检后符合标准的患
者，可解除居家健康监测。

康复治疗安排

在患者出院后，市级卫生健康行政部门根据患者病情
级别、功能障碍类型和医疗机构的服务能力，分级分类明
确康复机构，采取个体化治疗手段，开展康复训练和心理
干预。

我省新冠患者陆续出院
观察、监测和康复链式管理不放松


