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◆东篱诗香

征稿启事

如果您有精彩的老年故
事，可以提供线索或拍成视
频；如果您有丰富的出游体
验，或是您有满意的书画作
品、诗词也可以投稿；本报设
立《贺寿》栏目，家中老人寿
辰，可以刊发照片及祝福文
字，留作纪念呦！

如果您希望自己的身影、
作品在生活报或者龙头新闻
作品频道展示，那就快快参与
吧！

投稿邮箱：shbshwll@163.
com（注：本版《书画斋》栏目
只接收电子版或复印件，投稿
人请留下联系电话、身份证
号、银行卡号、大行号）

◆黄昏茶座

黄昏茶座答案：若隐若现

看图片猜成语，答案本版找

◆人生感悟

生活报记者王晓晨

在冬日的三亚街头，一支由冰城
老年人组成的非洲鼓队的露天表演很
是热闹。“嘟哒咚、嘟哒咚”的声响，引
得路人纷纷侧耳倾听。十几位老人一
边歌唱，一边随着音乐徒手打鼓。

65岁的刘滨是这支老年非洲鼓

队的队长，退休前是一名教师，因为很
喜欢非洲鼓欢快的节奏，2017年在哈
尔滨成立了主要由离退休老人组成的
大侠非洲鼓艺术团，多次参加各种文
艺比赛并获得好名次，去年全团还上
了省老年春晚，受到好评。每到夏季，
刘滨就和伙伴们在中央大街、文化广

场等地为中
外游客无偿
演 岀, 受 到
了广大市民
和游客热情
欢迎。

去年年末，她来到
三亚，发现非洲鼓艺术
团也有十几名成员来三亚过冬，于是
她想到带领大家在三亚街头表演。服
装变化多样，集观赏性、文化性、娱乐
性为一体的老年非洲鼓队一出现，就
吸引了三亚市民的目光，他们的表演
更是得到了大家的称赞。

独乐乐不如众乐乐，刘滨说远在
三亚，能和伙伴们一起健身、一起享受
音乐带来的快乐，把哈尔滨音乐之城
的魅力传递到三亚，是件幸福的事。

三亚街头三亚街头
来了冰城老年非洲鼓队来了冰城老年非洲鼓队

云南梯田
吕雪峰

谁挥巨笔点丘巅，
千岁层加画为田。
四季不停更色彩，
最佳就是插秧前。

蝴蝶泉
吕雪峰

车离大理到关沿，
脚下苍山戏蝶泉。
环度铭碑清水色，
蝴飞花舞系谣传。

◆书画斋

《欢天喜地奔小康》

作者：王淑贤 绥化 70岁

姜胜群

《吕氏春秋》中，说鲁国有个叫公孙
绰的人，他对人们说：“我能让死人起死
回生。”人们不信，问他：“你用什么法子
起死回生呀？”公孙绰回答：“我固能治偏
枯，今吾倍所以为偏枯之药，则可以起死
人矣。”

“偏枯”就是偏瘫。原来，这位公孙
绰还真有两下子，治好过很多患有偏瘫
的病人。但有了成绩，便忘乎所以，头脑
膨胀起来，认为只要把治疗偏瘫病人的
药量加倍，即可令死去的人再活过来。

这是一则寓意故事，批评公孙绰只
看到量的变化，看不到质的差别。

生活中，处处存在量与质的关系。
笔者退休后，每天都到公园里走

步、利用栏杆活动胳臂和腿部。有位年
近七十的老人，给自己规定指标：从
3000步开始，每次必须要超出100步，争
取一个月后，达到每次走一万步。结果
还没到月底，膝盖就出了毛病，还住进医
院，做了手术。医生说，是运动量过大造

成的。
运动有利于老年人增进健康，然而，

对于老年人来说，并非运动量越大越好，
运动过量，极易损害机体，有损健康。

其实，由于运动量过大造成身体伤
害的，不仅老年人，还有年轻人。武汉有
位26岁的马小姐，每天跑步3个多小时，1
个月后，感到双脚酸痛，起床后竟然尿中
有血。急忙到医院，被诊断为“横纹肌溶
解综合征”，是运动量过大造成的。

人的思想中，也存在量与质的关
关。

原安徽省委宣传部副部长兼省广
播电影电视局党组书记、局长，安徽电视
台分党组书记、台长张苏洲，任职期间，
把安徽广电从一个区域性的中部地区省
级台，打造成影响力、竞争力和综合实力
位居全国第一方阵的省级台，安徽卫视
收视率和广告收入位居全国前四位，安
徽广电的经营收入从2005年的7个多亿
提升到2013年的40多亿，人均创收位居
全国省级台前茅。

成绩大了，权力也大了，求他的人
也越来越多了。张苏洲经常收受购物
卡、地方特产和发行劳务费等。“在工作
的同时，又享受着这些外快，不知不觉思
想上加深了金钱的烙印。”张苏洲如是
说。

如果说，开始的收受购物卡、地方特
产和发行劳务费是“犯错误”，那么，后来
此类错误越来越多，数额越来越大，最后，
便“由量变发展到了质变”，从“犯错误”质
变到犯罪。东窗事发，法院判决张苏洲，
因受贿罪判处有期徒刑十年，并处罚金一
百八十万元；贪污罪判处有期徒刑七年，
并处罚金七十万元。决定执行有期徒刑
十四年，并处罚金二百五十万元。

从运动量过大造成身体伤害，到贪
图好处成为贪污犯，都有一个量变到质
变的教训。当然，适量的运动有益处，而
占小便宜的念头只有害处，没有丝毫的
益处。有益的运动要坚持，占小便宜的
念头要清除。身体健康，思想也健康，两
个健康都是宝，而且，一个都不能少。

千变万变千变万变 当心量变变质变当心量变变质变
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疫情不挡
茶香，冬季来
临，茶来袭。
沁园茶庄疫
情期间推出
几款特惠古
树茶。
普洱生茶：
邦葳纯料古
树茶、临沧南
迫古树茶、易
武正山老树
茶饼、老班章
普洱茶、布朗
山纯料饼、乔
木青饼、大雪
山生饼、千家
寨古树茶。
普洱熟茶：
班章金毫、南
糯山七子饼、
宫廷贡饼、景
迈老树茶、
07 宫廷散、
勐海大叶散、
糯香小坨。
联系电话:
13204518939
广告勿扰
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生活报记者 周际娜
白天，当无人机起飞

后，高大的冰雪建筑渐渐变
得渺小，整个世界宛如一个
水晶沙盘。傍晚灯光点亮，
辽阔的大地上仿佛绽放着
朵朵色彩斑斓的冰花……
不久前，25 岁的冰城小伙
王嘉熠拍摄的一组哈尔滨
航拍照片，登上了上海《外
滩画报》，被无数网友点赞。

这些照片在引得南方
网友赞叹的同时，也抚慰着
很多今年无法返乡过年的
哈尔滨人。这份“空投”的
乡愁，让大家感怀颇多，纷
纷留言“好怀念家乡的冬
天”“谢谢你记录下这一
切”……

王嘉熠是哈尔滨人，
刚从哈师大传媒学院研
究生毕业。今年1月中
旬，在冰雪大世界临时闭
园的前几天，他买了张门
票，冒着-20℃的严寒升
起无人机，拍摄了一组景
区的航拍照片。

聊起拍摄的初衷，王
嘉熠有点儿羞涩，“我平
时很喜欢航拍，想多拍些
美丽的冰景发到网上，让
更多没来过的人欣赏一
下哈尔滨。没想到照片
会这么受欢迎，在《外滩
画报》发表后，有好多网
友给我留言、发私信，还
有在外漂泊的老乡跟我
说，这些照片帮他们缓解
了思乡之苦”。

冬天在冰天雪地里
玩无人机摄影，自然免不
了要吃些苦头，尤其今年
冰城的气温格外低。王
嘉熠感慨道，即使穿着最
厚的户外保暖鞋，仍然手
脚冰凉，“有时候连快门
都要按不动了”。不过，

让他庆幸的是，“现在无
人机的电池升级了，前些
年天冷电池不耐用，飞一
段时间就要下来把它揣
怀里焐热。”

王嘉熠本科是学艺
术的，虽然从未正式学过
摄影，但他很早就开始接
触无人机。2015年，他在
山东读大一，第一次看到
同学用无人机拍摄的画
面时，既惊奇又羡慕，“真
的感觉特别震撼，盼着自
己也能有个无人机，拍点
儿平时看不到的东西”。

大二那年，王嘉熠的
母亲花8000块钱买了架
新款无人机送给他。这
笔钱对一个工薪家庭而
言，不是小数目。好在这
个“奢侈”的礼物，很快就
被他玩出了名堂。2017
年3月4日，《新闻联播》
的最后一分钟播放了名
为《春天的中国》航拍短
片，其中十几秒的青岛美
景，就是王嘉熠与同学金
策课余时间共同拍摄的。

把“奢侈”礼物玩出名堂
航拍作品上过《新闻联播》

作为一名摄影爱好者，每年
冬天，王嘉熠都格外忙碌。他带
着无人机“打卡”冰雪大世界、雪
博会、索菲亚教堂、松花江畔等
地，如同游客般一点点发掘着冬
日的惊喜。

浮冰暗涌的江桥，凌晨两点
并排作战的清雪车，熹微晨光中
辛苦劳作的采冰人，江面上随寒
冬一起定格的孤船，音乐公园微
笑招手的胖雪人……跟随王嘉
熠的镜头，从几百米的高空俯
瞰，我们原本熟悉的城市，似乎
增添了电影画面般的迷人质感。

在所有冬景中，王嘉熠说，

他最喜欢用无人机拍摄封冻的
江面。“很多人都是站在江边的
台阶上看江面，白茫茫的一片，
没什么惊艳之处。但如果从无
人机的角度俯瞰，就会发现冰面
上大自然的纹理，每年都不一
样，感觉像是宇宙全息论所说的
那样，它很像是我们的指纹，或
者一些皮具上的纹理，十分奇
妙。”

除了记录冬日的哈尔滨，王
嘉熠也很喜欢拍摄自己小时候
居住的地方。试图透过无人机
的镜头，找寻渐渐远去的童年记
忆。他偶尔会用无人机拍一拍
小时候生活过的街区，比如爷爷
奶奶住过的老道外，姥姥姥爷住
过的江北船厂。时过境迁，城市
变化很大，然而在他看来，镜头
拉远了，记忆却仿佛拉近了，半
空中依稀可见当年熟悉的街道，
依然能感觉到那种浓重的烟火
气，街边的小摊，门口聊家常的
老邻居，骑自行车往来的人……

王嘉熠感慨道，无人机摄
影，带给他最大的转变是，心胸
和视角一起变得更加开阔了，

“看到这么多美丽辽阔的画面，
哪还有什么不高兴的事儿。”

研究生毕业后，他选择留在
家乡工作，记录更多家乡的美
景。人们常说“近处无风景”，可
在王嘉熠眼中，这座冰雪之城还
有很多等待他用无人机发掘的
独特魅力……

本版图片均由王嘉熠提供

带着无人机四处“打卡”
换个角度看家乡

一组哈尔滨航拍照走红网络
“空投”一份乡愁抚慰无法返乡过年的老乡
冰城小伙王嘉熠：

俯瞰城市里埋藏的冬日惊喜


