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生活报讯（徐旭 吴迪 记者王秋实）2
月6日，经专家组评估，黑龙江省新冠肺炎
救治中心最后4名新冠肺炎重型患者，转
为普通型。省新冠肺炎救治中心63名重
症患者清零！全省新冠肺炎患者重症患
者清零！

1月20日启动以来，省新冠肺炎救治
中心，集中收治了全省55名新冠肺炎重症
患者，8名新冠肺炎危重患者，分别来自绥
化、哈尔滨、大庆、齐齐哈尔。他们中年龄
最大的93岁，最小的23岁，29名男性，34
名女性。60岁以上占65%，70岁以上的
占41.2%，66.7%的重型患者合并有高血
压、糖尿病、脑梗死、慢阻肺等慢性疾病，
部分患者失智、失能、长期卧床。

国家疫情防控救治组专家和省内专
家每天会诊，分析研判患者具体情况，科
学防治，精准施策，一患一策，治疗窗口前
移，严格落实保护性通气策略，有创通气

救治关口前移，应用俯卧位通气的救治策
略，最大限度保护患者肺脏功能，率先在
国内应用单抗治疗新冠肺炎患者，EC-
MO小组和多名医护始终守护在危重患
者床边。

经过哈医大一院、哈医大二院、哈医
大三院、哈医大四院、黑龙江省医院、省
中医大一院、牡丹江红旗医院，及佳木
斯、鹤岗、大庆医疗队一系列救治措施，
55名新冠肺炎重症患者，8名新冠肺炎
危重患者陆续转为普通型，黑龙江省新
冠肺炎救治中心重型患者全部清零！全
省新冠肺炎患者重症患者清零！

据悉，当日，经专家组评估，黑龙江省
新冠肺炎救治中心21人符合出院指征，他
们将分别返回大庆和绥化，进行14天的隔
离医学观察。自黑龙江省新冠肺炎救治
中心1月20日启动以来，共有223名患者
出院。

新冠肺炎重症患者
省新冠肺炎救治中心昨日21人出院

生活报6日讯（记者张立）6日，哈
尔滨市应对新型冠状病毒感染肺炎疫
情工作指挥部发布第23号公告。

哈尔滨市现有新冠肺炎疫情高风
险地区4个、中风险地区21个。按照
国务院联防联控综合组《关于有序做
好春运期间群众出行核酸检测工作的
通知》（联防联控机制综发〔2021〕23
号）要求，2021年1月28日至3月8日

春运期间，为引导市民群众有序出行，
严防疫情输出扩散，现就有关事项公
告如下：

一、哈尔滨市高风险地区人员或近
14天有高风险地区旅居史人员不流动。

二、哈尔滨市中风险地区人员或近
14天内有中风险地区旅居史人员原则
上不流动，如确需出行，须经区、县（市）
疫情防控指挥部批准，并持有72小时

内有效新冠病毒核酸检测阴性结果。
三、哈尔滨市低风险地区人员省

际、市际出行，须持7日内有效新冠病
毒核酸检测阴性结果。望广大市民群
众自觉遵守国家统一防控要求，提前
准备好个人核酸检测报告和报批手
续，主动配合机场、火车站、客运站、出
城口查验核酸检测结果，确保旅途平
安顺畅。

哈尔滨市发布春运出行最新要求
高风险地区人员不流动 中风险地区人员须持72小时内核酸阴性结果

生活报讯（记者王秋实）5日晚，一
辆装满湖北人民援助龙江爱心物资的
卡车，星夜兼程抵达哈医大一院群力院
区。满满一车的热干面、辣鸭脖和防护
物资装满了湖北人民与龙江人民守望
相助共克时艰的战友情。湖北省妇联
和黑龙江省妇联携手努力，将这批爱心
物资运抵急需的哈医大一院群力院区
黑龙江省新冠肺炎重症救治中心。

2020年大年初三，黑龙江向湖北
武汉伸出援手。全国首批医疗队，白衣
执甲，逆行武汉。2020年的2月5日，
人民日报召集全国人民，为武汉加油，
黑龙江人民发出“烤冷面给热干面加油”
的口号。今年2月5日，湖北人民发出支
援龙江的号召。热干面、辣鸭脖、鲜拌
面、干豆丝、米粉、樱花饼、馅饼、茶饼、苕
粉、云片糕、防护用品等，几十个人足足

搬了一个多小时，900多箱爱心物资堆
满了门厅，温暖了坚守在防疫一线的每
一个人！

哈医大一院群力院区第三次重启设
为黑龙江省新冠肺炎救治中心！曾经支
援武汉的医疗队员们，这一次在守卫家
乡！1月20日，哈尔滨、大庆、牡丹江、佳
木斯、鹤岗的医护人员汇聚在这里！仅
17天，超200人病情好转出院回家过年！

湖北900箱爱心物资送进哈医大一院群力院区

“热干面”来了“烤冷面”加油

生 活 报 讯
（记 者王萌）近
日，网上有人误传
哈尔滨市解禁春
节燃放鞭炮，记者
就此采访了哈尔
滨市应急管理局
的相关负责人。
该负责人表示，目前哈尔滨市仍按照
2018年12月1日起施行的《禁放决定》
执行。

据介绍，按照哈尔滨市第十五届人
民代表大会常务委员会第34号公告
《哈尔滨市人大常委会关于禁止燃放烟
花爆竹的决定》，哈尔滨市禁止燃放销
售烟花爆竹区域如下。

本市下列区域禁止燃放烟花爆竹：
（一）市区四环路围合区域（含四环

路）、松浦镇四环外区域、利民开发区、
哈尔滨经济技术开发区、机场路沿线区
域（新发镇、新农镇、太平镇）。

（二）平房区：全区禁止燃放、销售
烟花爆竹。

（三）呼兰区：东至铁路沿线，西至
呼兰河，北至殡仪馆（不含殡仪馆）和原
野高速进出口路，南至兰河新城前沿河
带状公园以内区域。

（四）阿城区：北起延川大街与哈吉
大街交汇处，向西至哈吉大街与平岭路
交汇处，沿平岭路向南至民合大街，沿民
合大街向西至中都大街舍利小学外围
（中都大街此路段两侧各企事业单位、城
镇居民小区均为禁燃范围），中都大街舍
利小学外围向东南至青啤大街青岛啤
酒哈尔滨有限公司外围，向南至龙涤小
区，沿龙涤小区外围至金龙路（金龙路以
西的各企事业单位、城镇居民小区均为
禁燃范围）。沿金龙路向南至金都大街
交汇处，沿金都大街向东至红创广场、红
星美凯龙商贸城，沿红创广场外围向南
至建材市场外围、农业部种植机械检测
中心外围、英联燃气公司外围、七〇三地
质队家属区外围、满族风情园小区外围
至阿城一中外围等区域。

今年解禁？误传！

哈尔滨市再次明确
烟花爆竹
禁止燃放销售区域

生活报讯（记者张立） 6日上
午，哈尔滨市第六医院2号楼病区
13名新冠病毒感染患者出院。

13名患者中，2名新冠肺炎确
诊患者治愈出院，11名无症状感染
者解除医学观察。他们中年龄最大
的67岁，最小的19岁；6名男性，7
名女性。治疗期间，专家组会诊分
析研判患者具体情况，采取分层管
理，一患一策，制定专业的中西医结
合治疗方案，精准施治。同时，密切
关注患者心理状况，引入心理医师
参与救治，加大心理支持，加强人性

化服务，从心理健康、饮食管理、中
西医结合等方面提高救治水平。在
医护人员精心诊治和护理下，患者
得到及时有效救治，病情陆续好
转。经专家组评估，13人均已符合
出院标准。出院后将按照规定继续
做好隔离管理、健康监测和随访、复
诊。

据悉，哈尔滨市第六医院自1
月12日以来，先后收治来自绥化、
哈尔滨本地的患者中，已累计有5
名新冠肺炎确诊患者治愈出院，18
名无症状感染者解除医学观察。

哈尔滨市第六医院
13名新冠病毒感染患者出院
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编 辑 部 的 故 事
——花森安治与
《生活手帖》

慢书吧

段家永
春天在树枝上蹦来跳去
洒下一串串桃花的笑声

我把对人间的喜爱
晾在天空的天鹅绒上

早晨的阳光在发芽
鸟鸣轻轻一敲，冬天的最后一块骨

头就碎了

温暖的事物葆有一颗良善之心
我能感到燕子在自己的心头重新

衔泥筑巢

最让人心动不已的事是
蘸着一江春水，一生只为一个人写

诗

最让人痴迷不悔的事是
穿一件红尘之衣，与美好的事物不

离不弃

春风里春风里

如何过个不焦虑的年？

烟
火
街
头

肉骨茶
每当遇到一些事情时，我们总

以为，到某个年纪就好了吧？但其
实，每个阶段都有每个阶段的人生
烦恼。正在读书的小孩，不愁吃不
愁穿，最大的烦恼就是上学。青春
懵懂期，纠结在“我喜欢他，他却不
喜欢我”的烦恼里。二十几岁，懂
得了生活不易，烦恼常常来源于工
作上的不顺。三十岁的人遇到了
事业的瓶颈，人生迷茫。四十岁，
到了上有老下有小的年纪，常常负
重前行……

人 生 就 是 这 样 ，一 边 遇 到 难
题，一边解决难题。听过这样一个
故事。有一个贫困的哲学家到世
界 各 地 游 学 ，每 天 都 过 得 特 别 开
心，仿佛天生没有烦恼。有一天，
他路过一个村庄，有位老人问他：

“你说，人生怎么就那么苦呢？”哲

学家摇摇头说：“我不觉得苦啊，每
一天都是新的，很快乐。”老人说：

“新的一天又有新的烦恼啊！你就
没 有 烦 恼 吗 ？”哲 学 家 笑 着 回 应 ，

“当然不是。我的意思是，遇到坏
事不用悲伤太久，即使你当天非常
难过，也要让这些负面情绪随着一
天的结束而落幕；同样的，遇到好
事也不用一直念在心上，就算你特
别高兴，新的一天到来之前，也要
平复心情，好好地过日子。”

生活中总会有许多不如意，也
会有许多的羡慕。你羡慕我自由，
我 羡 慕 你 稳 定 ；你 羡 慕 我 工 作 清
闲，我羡慕你干劲满满；你羡慕我
家财万贯，我羡慕你家庭团圆。人
们总在互相羡慕着，总感觉别人比
自己过得更好。我关注了一位视
频博主。他以赶海打渔为生，有三
个正在上学的孩子，他每天的日常

就是和妻子出海收网。很多时候，
因为潮水的原因，夫妻俩都是半夜
三点多出去收网，一直到天亮。早
上 7 点 ，还 没 来 得 及 吃 早 餐 ，就 要
提着捕到的鱼虾去市场卖，卖完后
再回家送孩子上学。日复一日，很
辛苦。有人问他，为什么不出去打
工？他回答说：“以前也出去打工
过，但是离开家人和孩子，心情很
沉重。所以选择了赶海打渔，每天
都能和家人在一起，辛苦点也是开
心的。”他清楚自己要什么，总是能
好好地守住自己拥有的。

人生万象，各有悲欢。我们总
是喜欢仰视别人的生活，却常常忽
略了自己身边的幸福。不沉溺幻
想，不庸人自扰，踏实学习，好好生
活。做一个善良、勇敢、洒脱的人，
忘掉旧的不安，拥抱新的快乐。你
只管努力，剩下的就交给时间。

时间，会让我们知道

著者：[日]唐泽平吉
译者：张逸雯
出版社：理想国 | 书海出版社
出版时间：2020年12月

《生活手帖》是日本著名的生活
杂志，畅销日本 70 余年。本书作者
曾在生活手帖社跟随花森安治工作
六年，他从一个职场新人的角度，记
录了自己眼中的生活手帖社和主编
花森安治。

花森安治个性格鲜明，既被人
称为“天才媒体人”，语言犀利，冷酷
无情，独断专行，似乎都能在他身上
应验。但是对出版人的使命，对杂
志、书籍，对日常生活，都有独到的
见解。作为杂志主编，他以一丝不
苟的匠人之心，事无巨细地参与到
杂志的出版中，包括选人用人、商品
测评、选题策划，乃至修改文字、绘
制插画、书籍装帧、监督下印，甚至
还有杂志社的一日三餐，等等。在
他的推动下，《生活手帖》销量一度
突破 100 万册，他因此被称为“改变
日本生活的男人”。

武志红
作为心理咨询师，每年临到春节，

我总会被问到这样一个问题：新年又
到了，大家很容易陷入到各种各样的
焦虑之中，有什么可以缓解的方法吗？

我们都知道，中国式春节有一个
很浓重的特色——高密度的人际关
系。在这个特别重要的节日，我们要
和家人亲戚、朋友同学，甚至一些无关
的人打交道。这种高密度的交往，会
让我们不得不去面对各种难以应对
的事情：在上学的，被问成绩；工作了
的，被问工资；没结婚的，被催婚；结
了婚的，被催生；有孩子的，被催生
二胎……类似这种接连不断的盘问，
对于大多数人，尤其是三十来岁的年
轻人来说，简直就是一种压力。

讲到这儿，我们就要来探讨一下：
让人舒服的人际关系，究竟是怎样
的？这样的关系都有一个特质，那就
是清爽。它有以下三个特点：一是有
边界，并且互相尊重。当我们交往的
时候，要得到对方的允许，而不是想来
就来。并且在交往过程中，可以非常
清晰地分清楚“我是我，你是你”。而
不是我的事就是你的事，想让别人做
什么，别人就得做。

二是有可选择性。即亲密的关系
可以多交往，疏远的关系可以少交往，
不喜欢的关系可以不交往。而不是像
以前那样，过年期间，无论远近或者关
系好坏，每一家亲戚都要串门，每一次

同学聚会都得碍于面子去应约。
三是能缓解焦虑。一段坏的关

系，会让你在其中感到越来越焦虑。
比如春节期间，有些亲戚一开口就会
问：年龄这么大了，怎么还不嫁人？或
者他们会跟我们炫耀：我儿子/女儿一
个月工资有多少多少……这其实就是
在制造一种焦虑。反之，好的关系，是
能少制造焦虑，甚至还能容纳焦虑。比
如面对亲戚的催婚，有些开明的父母会
帮孩子讲话，尊重孩子的选择；或者面
对别人询问孩子的工资，父母也会帮忙
搪塞过去……看到这，可能会有人问：
关于春节，我们一直以来都是这种习
俗，怎么可能做到清爽呢？的确，在我
们的印象里，春节通常都是高密度交往
这种状态，看起来似乎真的很难有转
变。

据我观察，其实已经有了一些新的
变化。比如，现在过春节，不再像以前
那样，每次去亲戚家，都要停留上一整
天。像我们河北老家，亲戚基本都是一
天就集中串完好几家。

在过去，由于社会支持体系不是
很完善，亲戚宗族非常重要，因为需要
得到彼此的帮忙和支持。所以，过往
春节那些高密度的、让人不太舒服的
人际交往，实质上有一个巨大的功能：
增强宗族关系，以及和亲戚之间的联
结，让彼此变得更加团结有力量。但
是在现代社会，法律体系、经济体系和
互联网体系越来越完善，所以血缘关

系这方面的联结，也就变得越来越薄
弱了。

因此，我们不妨顺应这个趋势，以
自己以及自己周围那些重要的个体为
中心，去做选择。而就在去年的春节，
因为疫情原因，我们基本都需要隔离
在家，人和人之间真的减少了很多往
来。但据我了解，很多人都认为，隔
离的春节，因为没有那么多交往了，真
的跟以前很不一样。这个现象，其实
就是我所说的：低密度春节，即低密
度社交。我的多数来访者也讲到，因
为隔离在家，春节减少了大部分的应
酬，难得放松了下来。另外，我一些
工作繁忙的朋友也感慨，从没试过长
时间和家人待一起，以前会觉得很难
以忍受，现在觉得这是很享受的一件
事。

2021 年的春节也快要到了。并
且，近期也在倡导就地过春节，少交
往，少家庭聚集。所以我猜，今年的春
节，仍然会是低密度社交这种模式。
连续两年都体验这种低密度的春节，
我想这也许会构成一些影响：人际关
系如此高密度的节日，换成低密度的
社交，原来是这种体验。因此，在人际
交往中，我们要记得：不要太委屈自
己，不要太委屈你的伴侣，也不要委屈
你的父母和孩子。这样过年的时候，
不仅自己舒服，大家也舒服。我想，这
就是低密度春节的意义所在。


