
价比三家 2月18日价格表 每周五刊发
哈市发改委授权 独家发布

注计价单位：元

（1）五得利；（2）鲁花大豆油；
（3）金龙鱼河套平源雪花粉1kg；（4）
雕牌生姜洗洁精；（5）白猫（柠檬超
洁）；（6）黑人专研美白清新；(7)香满
园雪花饺子粉；（8）龙丹益生宝3段
听装奶粉；（9）促销价；（10）三级；
（11）双汇；（12）伊利金领冠三段听；
（13）伊利学生奶粉；（14）雪花啤酒；
（15）上品精制料酒；（16）瓷感白冬
青薄荷140g；（17）1.55kg/袋；（18）
唯尔美；(19)哈肉联；（20）700g/只；
（21）100g*5袋；（22）康师傅红烧牛
肉面；(23)哈尔信；(24)五得利五星
金特精粉5kg；(25)雀巢3段奶粉；
（26）哈肉联；(27)清雅茉莉；（28）
700g；(29)金龙鱼长粒香东北大米
5kg；（30）117g*5袋；（31）伊利纯牛
奶；（32）240ml；（33）厨邦料酒；(34)
东古海鲜酱油500ml；(35)沈之源；
（36）碧浪专业去渍无磷洗衣粉自然
清新型；(37)维达蓝色经典纸200；
（38）舒洁加香手帕；（39）海飞丝新
生清爽控油型去屑洗发露200ml；
（40）维达超韧系列140*10卷；(41)
250ml；（42）含怡绵白糖；(43)东三
福葱香排骨面；（44）福临门秋田小
町
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240ml
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330ml
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180g*10卷
10包

品种

散装大米
福临门大米
廊雪雪花粉
古船水饺粉
康师傅红烧牛肉面
东三福红烧牛肉面
今麦郎上汤排骨面
九三三级豆油
九三一级豆油
鲁花5s压榨一级花生油
福临门大豆油
金龙鱼调和油
腰盘
精瘦肉
腰盘
精瘦肉
散鸡蛋
雪莲白条鸡
三黄鸡
多美滋金装多乐加1段
龙丹益生宝1段
完达山1段奶粉
完达山纯牛奶
龙丹纯牛奶
蒙牛纯牛奶（小枕）
正阳河料酒
东古一品鲜酱油
太太乐鸡精
厨大妈白砂糖
玉泉方瓶42度
哈啤1900
哈啤小麦王
娃哈哈纯净水
佳洁士（防蛀修护）
中华（芦荟水晶原萃）
高露洁360°
海飞丝（去屑洗发露）
飘柔（长效清爽去屑）
潘婷丝质顺滑
舒肤佳（纯白清香型）
玉兰油深度滋润
雕牌高效洗衣皂
奥妙（99洗衣皂）
碧浪（新卫士）
雕牌（超效加酶42kg）
立白（生姜）
奇强（柠檬超洁）
心相印特柔3层
唯洁雅
心相印三层手帕纸

比优特顾乡店
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65.00

25.00
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家乐福乐松店
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15.10

28.60

6.20

中央商城

12.50

49.90
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149.90

70.50

30.90(26)

198.00

228.00
2.50
2.50
2.50

10.50
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12.90

26.50
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大润发开发区
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家乐福永平店

生活报讯（记者薛宏莉）哈尔滨这个
“冰雪之冠上的明珠”，以她独特的气质吸
引着众多游客，许多明星们也纷纷为其录
制视频打Call。

视频中，敬一丹、潘斌龙、沈腾、高伟
光、张国强、高进、贾乃亮、乔杉、乔欣、宝
石老舅、祝绪丹、孙伯纶、宋家腾纷纷亮

相，在祝福龙头新闻上线的同时，也为冰
城旅游打Call。贾乃亮说：“我为家乡旅
游代言，这里秋色靓丽、冬景宜人，快来哈
尔滨打Call吧。”家乡演员乔杉介绍道：

“太阳岛、中央大街、索菲亚教堂都很
美。”宝石老舅也在视频中说：“欢迎大家
到哈尔滨来玩。”

贾乃亮 乔杉 宝石老舅等明星 为冰城旅游打Call

生活报讯（记者薛宏莉）扛起
雪板，坐上缆车，来到风景如画的
山顶，高山降速，体验风驰电掣的
感觉……这就是滑雪的乐趣。每
年二三月份，全国冰雪旅游都已接
近尾声，可哈尔滨因为气温低、雪
期长、雪质好的自然优势，依旧会
吸引很多滑雪爱好者。为了展现
冰城魅力，让更多人了解冰城，爱
上冰城滑雪时，哈尔滨市文化广电
和旅游局与生活报社联合发起“爱
在冰城滑雪时”随手拍短视频、图
片大赛，即日起，面向游客和市民
征集“随手拍”作品。

无论是在滑雪场看到的如画
美景、品尝到的珍馐美食，还是赏
冰乐雪、急速畅滑的快乐体验感，
只要是您在哈尔滨市各大滑雪场
畅游时随手拍下的美景、美食、人
文、建筑等以“爱在冰城滑雪时”为
主题的图片或短视频作品，发送给
我们，就有机会通过龙头新闻客户
端等传播渠道进行展示。

本次活动，也是对哈尔滨滑雪
旅游资源、冰雪旅游资源的一次集
中展现。寻雪、逐雪、踏雪、玩雪
……每一个滑雪发烧友都知道，在
哈尔滨，二三月份滑雪正当时，零
下几摄氏度的气温，可以让雪质变
得更松软，滑起来体验感更舒适。

在哈尔滨各大滑雪场，无论你
是“滑雪小白”还是“专业首选”，都
可以找到自己的“嗨”玩模式：在亚
布力滑雪旅游度假区，有亚洲最长

雪道，能享受到“极致”滑雪体验；
在帽儿山高山滑雪场，能感受专业
运动员赛道，能玩省内最具娱乐性
的单板场地……

你的每一短视频、每一张图
片，都能展现在哈尔滨生活、在哈
尔滨旅游的满满幸福感。还等什
么，赶紧拿起手机，参加我们的活
动吧！“爱在冰城滑雪时”随手拍短
视频、图片大赛，因为有你更精彩！

报名方式

将参赛视频作品或图片
作 品 发 送 至 电 子 邮 箱 ：
1063114086@qq.com，邮件主
题栏上注明：“爱在冰城滑雪
时”、姓名、联系电话以及作品
一句话介绍。

参赛须知

1.视频及摄影作品内容
观点积极向上，传播正能量。

2.作品以哈尔滨文旅为
主题，可以是景区美景、美食、
建筑、人文等。

3.视频时长为 15 秒至 1
分钟内（含片头片尾），可在片
尾注明参赛者及团队成员姓
名等信息。

4.视频作品格式为mp4，
不得带任何平台水印。图片
作品文件原件须为JPG格式。

5.申报作品须为作者的
原创作品，无版权争议。若发
现涉嫌抄袭或侵犯他人著作
权行为，由作者本人负责并取
消参赛资格。

6.本次活动不收报名费，
所有参赛作品均不退稿。本
次活动的解释权归主办方，参
加本次征集活动即视为同意
并遵守本次活动各项规则。

“爱在冰城滑雪时”
随手拍短视频图片大赛
邀你晒出雪上速度与激情

亚布力亚布力

玉泉狩猎滑雪场玉泉狩猎滑雪场

帽儿山帽儿山
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龙博“线上课堂”春节期间超热闹

初一至初六初一至初六
剪窗花、包饺子 年味超浓

为了让“居家过年”的小
朋友们，度过一个充实愉快的
春节，黑龙江省博物馆“相约
龙博”线上课堂，正月初一到
正月初六（2月12日至2月17
日），给大家精心设计了内容
丰富、生动有趣、形式多样的
活动，不仅增长知识，而且年
味超浓。错过的小伙伴，可关
注“黑龙江省博物馆”微信
公众平台看课程视频哦！

开
课
啦
！

本周六课程
“抢鲜”看！

《小跳蛙的成长日记》
课程时间：

2月20日（周六）上午10点
上课方式：进入腾讯会议
会议码：590 201 561

生活报记者 王雪莹

大年初一：牛年“话”牛

大年初一，我们牛年“话”牛。课堂上，老师
为大家介绍了人类的好朋友——牛！

牛科动物的共同特点是体质强壮，有适合长
跑的腿。为了贮存草料、躲避敌害，它们的胃在
进化中形成了4个室。

博物馆的老师还在线上为大家介绍了“牛的
种类”、“牛的特点”、“牛的成语”，并辅以手工制
作，旨在让广大观众不仅学习牛的生活习性和特
点，更要深入学习牛所代表的吃苦耐劳，勤勤恳
恳的劳动进取精神。

大年初二：
南北习俗话新年

俗话说“百里不同俗”，因为气候、饮食等方
面的差异，南北方的春节习俗也会略有不同。课
堂上，省博的老师就为小朋友们介绍了几点南北
方过年时有趣的习俗差异。

比如北方讲究初一吃饺子，取“新旧交替、更
岁交子”的意思。又因为饺子的形状颇似元宝，
煮熟后一盆盆端上桌象征着“新年大发财，元宝
滚进来”的好兆头；南方则多数做年糕和汤圆，年
糕谐音“年高”，取吉祥如意的好兆头。汤圆也叫

“团子”“圆子”，取“全家团圆”之意。再比如北方
人过年喜欢葫芦，什么冰糖葫芦、西葫芦水饺，因
葫芦寓意福气，除了吃外，北方人也喜欢把玩和佩
戴葫芦摆件；而南方人则比较钟情于大桔，好多家
庭、商店都会购买大桔摆放，不仅因为大桔色彩艳
丽，能增加过年的喜庆气氛，同时在粤语中“大吉”
与“大桔”发音相同，有大吉大利的寓意。

大年初三：巧手剪窗花

窗花即贴在窗户上的剪纸，是我国古老的传统民间艺
术之一。窗花历史悠久、风格独特，深受国内外人士所喜
爱。过去无论南方北方，春节期间都贴窗花。

课堂上，省博的老师介绍了窗花的历史。原来，窗花已
有上千年的历史，在宋朝、元朝逐渐流传。明、清时期剪纸
手工艺术走向成熟，并达到鼎盛时期。窗花是中国民间剪
纸中分布最广、数量最大、最为普及的品种。分为“南北风
格”，南方以“精致”为美，其特点是玲珑剔透；北方以朴实生
动为美，其特点是天真浑厚。

大年初四：
饺子渊源长不断变花样

俗话说“大寒小寒，吃饺子过年。”在北方，饺子是过年
不可缺少的美食。课堂上，省博的老师给小朋友们讲述了
饺子的历史故事。饺子由馄饨演变而来，在其漫长的发展
过程中，名目繁多，古时有“牢丸”“扁食”“饺饵”“粉角”等名
称。

饺子，三国时期称作“月牙馄饨”，南北朝时期称“馄
饨”，唐代称饺子为“偃月形馄饨”，宋代称为“角子”，明朝元
代称为“扁食”，清朝则称为“饺子”。饺子起源于东汉时期，
为东汉河南南阳人“医圣”张仲景首创，距今已有1800多年
的历史了。当时饺子是药用，张仲景用面皮包上一些祛寒
的药材来治病(羊肉、胡椒等)，避免病人耳朵上生冻疮。

大年初五：年年有鱼衍纸画

衍纸是一门传统的手工纸艺，最早起源于欧洲。在15
至16世纪，衍纸被广泛运用于宗教场所。近几年，我国也出
现了衍纸艺术。因其材料易得、手艺易学、适用范围广等优
势，逐渐成为一种简单而实用的生活艺术。

课堂上，老师为大家介绍了衍纸画，以及它的表现形式
和手法，并现场制作了衍纸手工画。通过这节课，希望同学
们能够更巧妙的运用衍纸作画。

大年初六：走进赫哲族

每年除夕的年夜饭，“鱼”是家家户户必不可少的一道
大菜。在我国北方，就有一个与鱼关系十分密切的民族，他
们的衣食住行皆和鱼密切相关，这就是被大家称为“鱼皮
部”的赫哲族。课堂上，省博的老师带领小朋友们一起走进
这个火热的民族。

赫哲族是我国东北地区一个历史悠久的少数民族，他
们沿江居住，捕鱼为生；他们能歌善舞，勤劳朴实。老师用
图文并茂的形式讲解了赫哲族的服饰、饮食、歌舞和住房方
面的民俗知识。原来赫哲族民族语言为赫哲语，没有本民
族的文字，因长期与汉族交错杂居，所以通用汉语。

生活报讯（记者王雪莹）16日，黑
龙江省博物馆精心制作的“黑龙江俄侨
文化文物展”全景展览正式上线，邀请
广大观众足不出户“云游”龙博。

黑龙江俄侨文化文物展，是黑龙江
省博物馆重要的基本陈列之一。其内
容反映了20世纪初，哈尔滨城市化的进
程以及哈尔滨，乃至黑龙江地区多元的
移民文化和开放包容的城市精神。

展览位于黑龙江省博物馆一层展

区，展厅面积为750平方米，布展设计
以现有建筑结构为基础，在老建筑里办
新展览、讲老故事，充分贯彻“一以贯
之”的理念，利用其空间布局特点，以中
东铁路为线索，以串联形式依次展示

“哈埠初成”、“商场峥嵘”、“尊师重教”、
“凝固华彩”、“科研曙光”、“百花齐放”、
“纸媒风云”以及“日常生活”八个单元，
共展出400余件珍贵藏品，无论展览大
纲的撰写还是展品的选择，均经过积极

调研、细致推敲和专家论证，可谓精品
之作。自展览推出后，社会反响热烈，
让每一位来访者可以穿梭在历史长廊
中，感知哈尔滨这一年轻又富有异国风
情的城市历史记忆。值得一提的是，该
展览还曾荣获第十五届（2017年度）全
国博物馆十大陈列展览精品推介优胜
奖。

近两年来，为贯彻落实省文化和旅
游厅关于组织开展“云演”、”云展”、“云

游”的通知精神，更好地发挥博物馆在志
愿服务关爱方面的作用，黑龙江省博物
馆积极结合本省及本馆特点，运用传统
方法与数字技术，让馆内文物真正“活”
了起来。

解锁逛展新方式！

线上看省博“俄侨文化文物展”全貌
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