
“入冬以来，省内好多人选择去海南避
寒，除了室外天气影响，也不排除因室内温度
过低造成我省部分人口外流。同时，随着人
口老龄化程度逐渐加剧，城市居民耐寒能力
有所减弱，我省多年执行的冬季供暖室内温
度18℃的标准，已经不适合现在的需求。”在

“两会”上，省政协委员刘彤提交了提高供热
室温的提案。

刘彤表示，原冬季供暖室内温度标准为
18℃，已经执行多年，现今居民房屋面积已
经发生很大变化，住房面积扩大，导致18℃
温度相对偏低，热量没有小居室的集中，还有
部分老旧小区，因供暖设施老化、管线线路分
布不合理等因素，造成室内温度低于标准温
度，需要进行维修更换，供暖问题不仅仅是不
热给退费，更是民生问题。

人口老龄化加剧 居住面积扩大 18℃温度已不适应
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省政协委员刘彤建议，对
我省城市居民供热执行的冬季
供暖室内温度18℃的标准做
出适当提升，加快修改《黑龙江
省城市供热管理条例》。

省人大代表高广生建议：
将条例中改为供热单位应当保
证居民卧室、起居室(厅)温度
全天不低于20℃。各市、县人
民政府可以根据当地实际情
况，制定高于 20℃的温度标
准。同时，建议由政府主管部
门组织各方面力量进行可行性
调研论证，摸清情况，找准问
题，提出可行性改革方案。一
定要从我省的实际出发，一方
面要兼顾通用标准，另一方面

也要照顾热企实际，可以先行
试点，再进行分阶段推进。

“我调研发现，目前在我省
集中供热区域网络，有不少地
方已达到22℃到24℃，因此，
只要在网络末端进行适当技术
改造，就可花费少量成本实现
全网温度达到20℃以上。”高
广生提出，要对提高供热标准
的实施过程，进行有效监督，建
议此项工作一旦立项，人大、政
协、纪检等相关监督部门就应
积极介入，对此项工作中出现
的懒政、不作为以及利益输送
等违法行为进行监督监察，以
确保这项事关我省百姓民生福
祉的社会工程顺利进行。

建议：修订供热条例 提高室温标准

生活报讯（记者仲亮）随着城市规模的
不断发展，汽车保有量逐年递增，城市繁荣的
背后增大了交通的压力，如何能让城市交通
变得更顺畅？在今年的“两会”上，多位政协
委员各抒己见，为治理城市交通拥堵建言献
策。

省政协委员张宇晖：
建直通机场沿江悬挂轻轨
省政协委员张宇晖建议，应规划建设哈

尔滨机场悬挂轻轨，其优点是列车位于轨道
下方，悬挂而行，建设占地面积小，选址可参
考地多，建直通机场沿江悬挂轻轨，不但可以
缓解交通压力，还能成为旅游打卡景观；此
外，建议建设双向六车道沿江堤景观大道，打
造低强度生态景观道路，打造以休闲散步、兼
具步行交通建设为主的绿色休闲走廊；建设
气垫船专用码头，目前在哈尔滨市沿江地区
有夏季游轮，气垫船码头的建成投用，将成为
一种含有趣味性的新型通行方式，形成立体
综合交通枢纽。

省政协委员李绍戊：
合理优化和设置红绿灯时间
交通路口的信号灯读秒器普及度较低，

导致司机抢灯、行人抢路现象屡见不鲜；违
章探头的补光灯过亮，易导致夜间行车时驾
驶人员的视线盲区……为创造一个安全、有
序、畅通的道路交通环境，省政协委员李绍
戊建议调整和完善城市道路交通规划，提高

道路交通管理能力，大力推进电子信息化技
术应用，加快城市管理的智能化。根据实际
情况，尽可能在全市交通路口全面安装交通
信号灯计时器，红灯和绿灯均设置计时器，
在非主要交通路口可设置10秒或15秒倒
计时器，以加强行车安全和行人安全，同时
促进节能减排；对各主要交通路口不同时段
的车流量进行检测和分析，合理优化和设置
红绿灯时间；优化违章探头的补光灯，对大
功率的爆闪补光灯进行排查和调整，避免交
通安全隐患。

省政协委员王灏旸：
送餐车应纳入交警日常管理
省政协委员王灏旸在调研中发现，近年

来，随着外卖服务行业的兴起，在带来便利
生活的同时，也给道路交通安全带来了极大
隐患，外卖小哥闯红灯、乱停车、逆行、超车
抢道、随意变道等现象屡见不鲜，大大影响
着居民出行安全。

为此，王灏旸建议，交警部门严查严管配
送员闯红灯、逆行、占用机动车道等严重交通
违法行为，坚决做到发现一起、处罚一起、教
育一起，形成严管重处的高压态势。交管部
门要充分认识加强外卖配送监管的必要性与
紧迫性，纳入重点车辆日常交通管理工作中，
与外卖企业签订交通安全管理责任书，督导
企业履行安全管理职责，与各外卖送餐企业
建立培训机制，教育外卖配送人员自觉抵制
交通违法行为。

省政协委员关注城市交通

建直通机场沿江悬挂轻轨

代表委员认为硬件基础已成熟 应马上提上日程

供热最低标准尽快提至
生活报20日讯（记者张立）“室温达到18℃，市民也感觉冷嗖嗖，要穿厚衣服。”“供热室

温标准定为18℃，是四十年前的标准，现在已经不适应了，应该提高。”……在今年的我省“两
会”上，代表委员聚焦供暖温度问题，建议将目前的冬季供热室温最低标准由18℃提升至
20℃，增加冬季室温舒适度。

今年“两会”上，省人大代表高广生带来
了关于加快修改《黑龙江省城市供热管理条
例》的建议，这是他连续三年建议的重点，今
年在做了更充分的调研后，他认为目前提高
供热室温标准的硬件基础已经成熟，应该马
上提上日程。

高广生告诉记者，《黑龙江省城市供热管
理条例》（以下简称条例）将供热室温标准定
为18℃，已严重滞后，世界供热室温标准被
称为人体生理健康室温标准，世界卫生组织
确定的“健康住宅”标准中对室温的规定，全
年室内温度保持在17℃～27℃。我省将供

热室温标准定为18℃是四十年前的标准，在
健康室温标准中处于最低层次，而且经过调
研，目前各方面提高温度的条件已经成熟，应
该适时提高供热室温标准。

在调研中，省人大代表高广生发现，供热
室温标准当时定为18℃，供暖主体是小锅炉企
业，如果供热温度高小锅炉成本就要提高，但
目前，提高供热室温标准的各项条件已经成
熟。我省供热企业主体已经发生了变化，如今
的供热主体是大锅炉，是集中供热和热网工
程。这样，集中供热是完全有能力在少量增加
成本的条件下把室温提升到20℃以上的。

大部分居民楼纳入集中供热 提升供热温度条件已具备
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提案点击

20℃

生活报讯（记者仲亮）
夏天不敢开窗，开窗就能听
见哀乐……居住在哈尔滨
市西华苑附近的居民苦不堪
言，为此，在今年的“两会”
中，省政协委员汤连志呼吁，

希望西华苑、哈平路火葬场
尽快从市区迁出。哈平路火
葬场的迁建，要把公墓、墓地
和灵堂部分与火化部分分开
考虑，可以借鉴学习北京市
宝山火化场迁址经验。

省政协委员汤连志

西华苑、哈平路火葬场迁出市区

生活报讯（记者仲亮）
阳明滩大桥是连接松北和群
力两个新区的交通要道。阳
明滩大桥也是一座当之无愧
的景观通道，一湖三岛、金河
湾、阳明滩等三处湿地景观
围绕大桥，然而，每当夜幕降

临，却无法看见阳明滩大桥
及周边湿地的美景，为此，在
今年的“两会”上，省政协委
员张忠凯建议，应该加大对
阳明滩大桥及周边湿地的亮
化工程，让冰城再添一张旅
游名片。

省政协委员张忠凯

亮化阳明滩大桥和一湖三岛湿地

生活报讯（记者周琳）
电梯使用的安全性已经成为
了社会广泛关注的问题。在
今年“两会”上，省政协委员
杨涛提出建议，应将全省的

所有电梯设备、从业单位、人
员的信息纳入平台，加强电
梯的监督管理工作，发挥行
业协会的社会作用，加强对
市场主体的事中事后监督。

省政协委员杨涛

全省电梯设备人员信息纳入平台
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李元胜

可以北坡种菊，
也可以南坡放养顽石

可以西门下山，
也可以东门直上青天

借两条山道，不看繁花，
只看满头霜雪

借三天艳阳，不晒新谷，
只晒一腹闲书

我有悬壶，只装白云不装酒
我有鱼竿，只钓自己不钓你

哪有茶，明明是十万沉舟重逢春水
哪有蝶，明明是一片枯叶迷失此生

双河客栈双河客栈
饮茶记饮茶记

这样的人，活得有多爽？
茶茶

“你不会想要跟每个人都真心对
待，因为那样太累了。”蔡康永的这番
话，再次引起了关于人情的讨论。

在某档节目中，蔡康永分享了自己
的一段经历，说他曾被朋友拉进一个
明星群聊，却被里面大量的无效信息
搞得抓狂。不停响起的提示音、十秒
一条的信息，都让他感到倍受打扰。

最后，他选择了放弃人际社交，退
出群聊，也因为这个举动，他被人诟病

“不合群”了。其实说起蔡康永，大家
无一例外都会想到他的好人缘和高情
商，他那一张“滴水不漏”的嘴能把所
有人都照顾得妥当。

但就是这样一个人，却被老搭档
小S说：“他是一个温暖又冷漠的人。”
温暖在于他总会在必要时给你指引和
帮助，冷漠在于他不会花费多余的时
间去和你维系关系。就像他说的那
样：比起自己宝贵的安静时间被别人
不重要的谈话打扰，那我更倾向于做
个退出的人，哪怕是不合群的。

宁静在上节目时，微博关注了节
目的驻场嘉宾王源和杨超越，但节目
一结束，她就取关了。当时因为取关这
事，她没少被两家的粉丝骂没素质，即
便她回应说工作结束后，再无交集。

新裤子主唱彭磊，被《浪姐》邀请

当嘉宾，婉拒了迷妹白冰的“加好友”
请求。一是因为他朋友圈没东西。二
是就算加上了好友，后续也会因为没
关系、没联系而被拉黑。李诞，曾经就
被拉黑过。为此，彭磊被贴上了不懂
世故、没有情商的标签。

可拒绝无用社交就是没情商吗？
我也遇到过这种朋友。平时微信找他
聊天，总是没聊几句就说要去忙了，显
得无比冷漠，但当他有空时，又会主动
找你出来聚聚。这种“模棱两可”的态
度让我感到奇怪。我问他为什么这样，
他却说：“在微信维持人际关系太麻烦
了，我更喜欢有事打电话或者见面说。”

这让我想起一个视频，叫《你手机
里的常用联系人有几个？》，受访者中，
有人说几百个，有人说上千个。但当
主持人提议，删除半年没联系的人和
刨除应酬、工作关系之后，能说真心话
的有多少时，大部分人都沉默了。有
人说两三个，有人说没有。面对这样
的落差，他们从震惊，转向感慨：“知心
朋友真的很少。”所以说，当我们被微
信、朋友圈占据大部分时间的时候，其
实是在干什么？我们错把微信好友当
成了人脉，把无用社交当成了财富。
反而是宁静、彭磊那种看似冷漠的社
交法则，才能给我们一个机会，去看清
自己和别人的界限。

别人在你的生活中，没有那么重
要，而你在别人生活中也如是。纷繁
复杂的关系里，既然做不到让所有人
满意，那就要让自己更舒服一点。

以前看过一篇梁朝伟的专访，他
就表示自己是个“不合群”的人。片场
收工以后，工作人员约着一起出去
玩，他几乎不参加，每次都是以一句

“不要了，你们玩，我回家”挡回去。
而张国荣、王菲等一群朋友去他家找
刘嘉玲打牌时，他也从不参与，每次
都默默地在一旁喝茶、看书，做自己
的事情。

可能人到了某个阶段，都要学会
给人生做减法，而去给自己做加法。
你以为他们无趣、不懂人情世故，但他
们可能只是在过属于自己的极简生
活。因为清楚地知道自己想要什么，
不想要什么，于是做出了这种选择和
取舍，不合群，其实是不合不相干的
群。

无论是家人、同事还是朋友，在任
何关系中，一旦你将自己放在其他关
系之后，时间一长，都会感到委屈、难
过，进而丢失人生的快乐。实际上聪明
人都懂得要将自己放在第一位，因为将
自己排在第一，并不是说要时刻只想着
自己，而是让你学会爱自己，在照顾家
人、朋友的同时，不至于失去自我。

绘画：丁毅

这条街上有多栋老建
筑，如今旧貌换新颜，依稀能
看出当初的韵味。

道外南头道街
22号

老文青的
生命日记
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一身憨厚沐夕阳
四蹄蛮力耕春秋

王伟宏
大年三十下午，似乎听到了力大无

穷的牛蹄声咚咚敲响。我出去买了纸
墨，找出去年写春联的毛笔，写今年的
春联。

我端详着上午草拟的春联：一身牛
气向天吼，四蹄奋进耕未来。我的评价
是过于张扬，不知收敛。虽然张扬不一
定就是肤浅，但张扬一定离肤浅很近。
所以，必须修改。

每晚6点到7点，是我的直播时间。
还好抢在直播之前，将春联改好。“一身
憨厚沐夕阳，四蹄蛮力耕春秋”。还是
不太满意，这个蛮力的语感不舒服，或
许是这个词的调性与整体不符。没时
间了，就这样吧。

自己写春联，是一种乐趣。我没学
过书法，也没练过毛笔字，我安慰自己
说，我写的不是书法，是春联，所以难看
一点也不丢人。我喜欢创作春联，喜欢

往门上贴自己写的春联。买来的春联，
内容千篇一律，与自己毫无关联。只有
自己写的春联，才符合自己的生活，才
能表达自己的愿望。

写完对联，发现还差个横批，就“悠
然自得”吧。匆匆写完，放在地上晾干，
我开始直播。直播之后用胶带纸粘贴
对联，看着对联，心情不错。这一年的
年底又顺利抵达，看来癌症是真的放过
我了。虽然去年十月底的脑梗挺让人
恼火，但能在三个月内恢复自由行走，
生活自理，也算是不错的结果。

第二天，大年初一。看着自己写的
甲骨文体的福字，觉得仿写得还挺像，
这个福字是模仿朋友金铎的福字写
的。甲骨文的福字左边是一个台案，右
边是一个酒樽，酒樽下边是两只手，托
举着酒樽，向天祈福。所以，甲骨文的
福不是一个字而是一个词，这个词的意
思是祈福。意思是说，福是要祈的，你

不祈，福是不会自己来的。金铎说，福
字的正确贴法，不是贴在门外，而应该
贴在门的里侧。

看着门上的这个福字，我双手向
天，没有酒樽可举，就托举着自己的诚
意吧，我在心里祈福，祈愿上苍赐福于
下界，赐平安于下界。

然后打开门，到门外看看自己写的
对联。非常遗憾地发现，居然写了个错
字。横批悠然自得的悠字，写成了幽
字。或许写这个字时，脑子里出现的是
山谷幽深之处，一头牛沐浴着夕阳的样
子，于是就写成幽了。当时想，回头重
新写一下这个横批。

回头，是个要命的托词。一拖这么
多天，也没重写。算了，就维持原样
吧。没什么大不了的，出了个错而已。

我知道，这个对联写的就是我自
己，写的就是这辈子都属牛的我自己。
我希望，我就是对联中的那头牛，悠然

自得地沐浴着夕阳，旁若无人地耕耘着
自己的春秋。写到这里，我有了一点醒
悟，原来蛮力的问题是破坏了那种悠然
自得的舒适，把一种享受变成了奋斗。
明白了，就完成了修行，既然完成了这
一课的修行，对联就不改了，就保持历
史的原貌吧。

今年是牛年，我的本命年，我完成
了一个花甲的轮回。从初一开始，我要
渡劫了。在网络小说里，当武功达到一
定境界的时候，就会引发天劫，渡过天
劫之后，功力还会有巨大的提升。

现在，我就当自己是拥有一甲子功
力的牛大神，用好本命之年，渡劫渡轮
回。我希望能够置身体于繁杂的尘世，
放神魂于夕阳金辉晕染的山谷，渡完这
一年的轮回，成为一个有修行的自己。

下一个春节，依然写春联，依然写
福字。下一幅春联，也许是：与世无争
何须角，耕耘春秋是修行。


