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一元养老公司
招自理、半自理卧床老人，吃的好，住的
好，玩的好，照护好，交通便利，配套齐全，
药店、洗衣房、食堂、护士站、老年大学、
琴棋书画特色班、24小时热水、冰箱、互
动电视、无线网络等。哈西红星城3号楼
电话:0451-51025111/13936510333
乘坐57.58.82路区间车直达

丢失声明
★ 本人刘玉敏不慎将哈尔滨
市诚信房地产开发有限公司开
具 的 阿 城 区 达 仁 悦 城
G2-3-1301补房款补差票据遗
失，收据开票日期:2014年11月
24日，金额：29459 元，收据编
号：0008666。

特此声明作废

哈尔滨二四二医院扩建项
目环境影响评价信息公示

哈尔滨二四二医院于哈尔滨市平
房区伟建路 5 号（地理坐标为东经
126.669826°，北纬45.584131°）建
设哈尔滨二四二医院扩建项目，根据
《环境影响评价公众参与办法》（部令第
4号）的要求，现就环评事宜向本项目
半径3km范围内的公民、法人和其他
组织征求意见，详见黑龙江新闻网
http://www.hljnews.cn/article/107/
220932.html。

联系人：王嘉宁 13674609306
哈尔滨二四二医院

减资公告
黑龙江烁皓再生物资回收有限公

司，经股东会研究决定减少注册资
金，由原来的1000万元减到500万
元 ，统 一 社 会 信 用 代 码
91230199MA1BW8W84U，请债权人
自见报之日起45日内向公司联系人
申报债权或要求债务担保，联系人：
胡艳斌，联系电话：15590856781，联
系地址：哈尔滨经开区哈平路集中区
杭州路四环铺路。根据公司法，特此
公告。
黑龙江烁皓再生物资回收有限公司

2021年2月24日

★ 哈尔滨市道外区华仙居烧
烤涮遗失营业执照正副本,统一
社 会 信 用 代 码 ：
92230104MA1A6HUT59。

特此声明作废

分类广告
中缝声明
企业招聘

QQ/微信:80451

业务办理电话:

15504651777
89682777

“孩子失联后，我们除了调
监控，也问了亲朋好友、学校老
师和她的同学，没有什么线
索。老师也问了同学，同学中
也没有一起失联的。”于先生
说，现在家属非常着急，吃不好
睡不好。通过媒体恳请广大市
民，有谁看到孩子及时联系家
属或者派出所。

23日下午，记者从哈尔滨

市公安局道外分局卫星路派出
所了解到，他们已经接到家属
报警，已做了走失人口登记，录
入走失人口登记系统后，全市
派出所都能看到。当天下午，
民警又带着家属去调阅附近更
加清晰的监控录像，希望早日
找到孩子出走的线索。

家属电话：13613655855、
13124511828

朋友同学都没有线索

生活报讯 (记者黄迎峰）人常说“隔
辈亲”，老人对孙辈的宠溺往往是无条件
的满足。在齐齐哈尔市，一位老人为了
给孙子买炸鸡，顶风冒雪辗转三个小时
竟迷了路，但手中的炸鸡攥得紧紧的，幸
而遇到了正在巡逻的建华公安民警，在
新春的寒夜中老人被平安送回了家中。

正月初三的晚上，正在街面巡逻的
新华派出所民警看到街边某公交站点椅
子上坐着一位老人，而当时的公交车已
经停运，感觉到情况不对的民警立即上
前询问老人。然而，老人却言辞含糊，越
着急越描述不清，言语间，不时晃动着手
中的炸鸡袋。民警将老人接回派出所，
倒了杯热水，一边舒缓老人激动的情绪，
一边引导老人讲明事情经过。过了大约

十分钟，老人缓缓地舒了口气，慢慢讲出
自己等公交车的原因和家庭住址。

原来，老人家住龙沙区，傍晚的时
候，小孙子吵着要吃炸鸡，老人宠爱孩
子，便匆匆出门沿街寻找炸鸡店。春节
期间，营业的店较少，不知不觉老人走
到了建华区，买完炸鸡后，天色也已经
暗了下来，一时着急她愈加辨别不清方
向，看到一处公交站点便想着等待公交
车返回，殊不知，那时公交已经停运，况
且老人等乘的公交与家的方向正是相
反的。

根据老人提供的信息，民警联系上
老人的家人并驾车将其送回家中。老人
的儿子出门迎接，并对民警的帮助表示
感谢。

大年初三 孙子一句“要吃炸鸡”

奶奶顶风雪转3小时去买 迷路了

生活报讯（李紫薇 徐旭 记者王
秋实）近日，哈尔滨市陶先生家9个
月的宝贝小笑笑突发高热，在口服药
物后，入睡不久突发抽搐，口中发出

“呀呀”声，陶先生赶紧将孩子送到哈
医大一院急诊救治。

孩子突发抽搐翻白眼

陶先生告诉记者，16日下午 2
点，笑笑突然发热，随后他给孩子口
服了抗病毒药物，晚上19时许，笑笑
体温达到38.9℃。见温度持续不减，
就给孩子上了一剂退热栓，本以为症
状会有所好转，没想到用药5分钟
后，笑笑突发抽搐，双眼向右上方斜
视，颈略后仰，双手握拳，四肢抖动。
这下陶先生可坐不住了，带着孩子就
直奔哈医大一院急诊。

到了急诊后，儿科姜明宇医师在了
解情况后，立即给予患儿水合氯醛灌肠
止惊，抽搐停止后给笑笑办理了住院。
由于疫情防控需要，患儿及陪护需在缓
冲病房等待新冠排查检测结果才可进
入住院部，为了及时能给笑笑用药，儿
科病房调配护士孙楠先给笑笑采血、建
立静脉通路。随后，笑笑转入儿科病
房，诊断为婴幼儿急疹、热性惊厥，经过
治疗后目前已痊愈出院。

为何会突然抽搐？

哈医大一院儿科主任徐向平教
授表示，笑笑这种抽搐叫作热性惊
厥，是在发热初或体温快速上升期出

现的惊厥，需排除颅内感染及其他导
致惊厥的器质性或代谢性疾病。尽
管患者的病因及发病机制复杂，但遗
传因素在该病的发生中起关键作用，
笑笑的母亲在小时候也曾发生过热
性惊厥。

热性惊厥是年龄依赖性疾病，多
在6个月-5岁发生，一般小儿6岁后
大脑发育完善就不再发生热性惊厥，

发生热性惊厥怎么办？

徐向平教授建议家长，首先应立
即将患儿平卧或侧卧，头侧向一侧，
保持呼吸道通畅，避免误吸。减少对
孩子的刺激，保持安静，不要强行打
开口腔，不要强行掐人中，更不要在
抽搐时候喂药及喂水。可给予必要
的降温措施，切忌把舌压板、筷子等
塞入患儿口中，以免造成对患儿的误
伤。多数患儿惊厥发作持续时间较
短，一般不超过3-5分钟，若抽搐时
间超过5分钟以上不缓解应尽快送
往医院救治，运送过程中要注意将患
儿口鼻暴露在外，伸直颈部，保持气
道通畅，密切观察孩子面色有无发
青、呼吸有无急促，及时对症处置。

对6岁之内有过惊厥史的婴幼
儿，如遇发热性疾病应积极降温，体
温超过37.3℃严密监测患儿的体温
变化，一旦继续升高，及时应用安全
的退热药，尽量防止热性惊厥再发，
同时家长应掌握惊厥发作时的家中
急救措施。

9个月宝宝高热抽搐翻白眼

跟妈妈小时候一样 遗传了

带着换洗衣服 没拿手机

15岁女生失联两天 坐小轿车走的
生活报讯（记者赵政府

周琳）日前，一则寻人启事在
网上引起关注。哈尔滨道外
区柏悦星城小区一名15岁初
中女生于某离家出走，与家人
失联2天。记者从家长处获
悉，孩子离家时带了换洗的衣
服，未带手机。让家长纳闷的
是，孩子走前把妈妈手机上用
于上网课的QQ删除了。

女孩于某的父亲于先生告诉生活报记者，
21日晚上，家人回家后发现女儿没回来，以为
出去玩了。此前，家人没和女儿有过争吵，也没
闹矛盾，没以为女儿离家出走了，可是等了很久
女儿也没回家。由于她没带手机，无法取得联

系。家人问了亲戚和同学，孩子没去亲戚家，也
没去同学家。

当晚，家人发现孩子失联后报了警。孩子
出门时身上只有300元左右现金，没带手机，但
带了换洗衣服和一双鞋。孩子还没办理身份证。

孩子离家时带了换洗衣服

随后，家属通过小区附近的监控视频发现，
孩子21日12时40分许在柏悦星城小区门口
上了一辆小轿车，上身穿着黑色亮面羽绒服，下
身穿着蓝色九分牛仔裤，脚上穿着黑白相间带
金色勾标板鞋。

监控可以看出，孩子坐上了这辆车往卫星
路方向走了，但是由于视频模糊，看不清车型和
车牌号，也不确定是私家车还是出租车。

于先生告诉记者，女儿在上车前小区正门

有一辆白色轿车，女儿上前交谈了几句但并未
上车，“从这个细节可以判断出，应该是有人来
接她，她不知道车牌号，所以才上前问的。”

还有一个细节让家长也非常担心。于先
生告诉记者，孩子上网课时用妈妈的手机登录
QQ。孩子走后，孩子妈妈手机上的QQ已经被
删除并清空了聊天内容。现在，家人正通过老
师和同学查找孩子的QQ号码，看看能否通过
这个QQ找到孩子的行踪。

在小区门口上了一辆小轿车

离家当天小区门口监控截图离家当天小区门口监控截图

失联女生失联女生
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开学在即开学在即
这些准备这些准备家长学生要了解家长学生要了解

哈尔滨市经纬小学校作为前期
社区核酸采样检测点学校，为了全
面做好春季学期师生返校上课防疫
工作，保障开学工作平安有序进行，
联系所属街道办事处，联合区城管
局，对经纬、安升两个校区楼内环境

进行了样本采集和无死角彻底消
杀。

防疫安全让家长牵挂，近两天，
由专业人士组成的消杀团队来到经
纬小学，专业人士不放过每个门把
手，每间桌椅，每个教室的死角。

学校无死角消杀

开学在即，
各学校纷纷提示
家长，一定安排
好行程，学生必

须每天如实进行健康打卡，不瞒
报、不谎报。哈尔滨市教育局明
确开学时间后，按照提前14天返
哈的要求，哈尔滨市风华中学提

醒：学生最迟于 2月
25日晚之前到达哈市，截至2月
25日晚未返哈的学生，如果开学
时政策没变化，就不能按时返校
上课。同时提示：开学前所有学
生减少不必要外出、聚餐、聚集，
不到人员密集的地方去，在家做
好复习、预习及作业的整理。

开学前14天需返哈

教育局官宣开
学安排后，哈尔滨市
继红小学提示家长

和学生，开学前14天，离哈学生应
该返回哈尔滨市，进行居家观察，不
能按时返哈的学生须报备学校并经
学校批准。在开学前14天内有中、
高风险地区旅居史的学生或共同生
活家庭成员须按有关规定接受隔离

观察，解除隔离后，持7日内有效核
酸检测阴性证明方可返校。境外返
哈学生未接到学校通知一律不返
校！学生们还要认真做好每日健康
监测，不要去人群聚集区，加强体育
锻炼。提前备好孩子个人防疫物
品，家长们若发现自身或孩子身体
不适，如发烧、干咳、咽痛等，要及时
告知班主任，积极就医。

开学前14天内中高风险地区返哈
持7日内核酸阴性证明返校

针对一些家长
和学生关注的返校
是否全部需要核酸

检测问题，记者从哈尔滨市教育局
获悉，该局要求寒假期间所有教职
员工、学生和幼托儿童等人员外出
者要严格执行报备及请假、销假制
度，外出的教职员工、学生和幼托
儿童要在开学前 14天返回居住

地，并主动向学校、幼儿园报告行
动轨迹，做好14天健康监测；寒假
期间从中风险地区抵返哈的，须落
地进行核酸检测，阴性方可返校；
从高风险地区抵返哈的，须集中隔
离14天。学校将全面排查旅居情
况，使用“校园健康码”每日打卡，
及时掌握教职员工和学生健康状
况、中高风险地区旅居史等。

中风险地区抵返哈落地核酸检测

寒假期间，学生或多或少
都会养成一些不良习惯。假期
无忧无虑的生活和开学后紧张
的学习会形成强烈反差。学生
对即将到来的学习生活缺乏必
要的准备，产生焦虑情绪，严重
时甚至会惧怕开学。哈尔滨市
萧红中学在开学前提示学生：
在假期养成的不良习惯应该改
变，尽快进入学习状态，适应开
学后的学习生活。

1、作息没规律，饮食不健
康。

寒假春节期间，大多都有
些奔波和应酬，孩子的生活规
律和饮食习惯也随之被改变，
作息没规律容易带来焦虑不安
的情绪，饮食不健康会降低人
体免疫力，这些不良习惯的养
成，造成学生开学后上课没状
态、易走神等。

2、学习缺乏紧张感。
假期期间由于缺乏严格的

监督，学生很容易养成散漫的
习惯。开学后，难以快速适应
紧张的学习生活，以致问题越
积越多。

3、注意力散漫，精力不在
学习上。

寒假期间孩子难免会玩一
些游戏，对于自控能力较弱的
学生来说又很容易上瘾，以致
开学后难以收心，不仅耽误了
学习，也对身心健康造成了危
害。

改掉3个不良习惯

为了保证孩子开学后有旺盛的精力投入到新
学期的学习中，哈尔滨市萧红中学给学生准备了
7个锦囊：

1、调整作息。
家长应及时帮助孩子纠正生活习惯，提前在家

调整“生物钟”，有意识地督促孩子早睡早起，按时
就餐，适应开学后的“时差”变化。

2、营造收心环境。
春节后走亲访友等活动相对较多，家长要特别

注意家庭氛围，减少孩子参加不必要的活动，让孩
子意识到开学将至，要收心了，并逐渐减少孩子看
电视、上网、出去玩的时间。为让孩子能愉快地接
受，可以和孩子商量安排一个合理的时间表。

3、做好学习准备。
家长要跟孩子多谈谈学校生活。有意识地从

日常娱乐、游玩等话题转向有关学习的话题，与孩
子一起制定切实可行的目标，增加其学习动力，引
导孩子抽出一定的时间对上学期内容进行复习，也
可以对新内容进行一些预习。家长还可以与孩子
一起准备文具和其他有关的学习用品。

4、对寒假进行总结反思。
家长可以和孩子一起回顾反思假期前的计划

执行情况，对假期里完成了什么事情，还有什么事
没有完成进行全面盘点，总结经验和教训。让孩子
养成反思的习惯，才能更好地面对今后的学习。

5、接纳孩子的不良情绪，积极引导。
面对开学，无论是积极还是消极的情绪，从学

生角度来讲，都是自身的一部分，要学会接纳孩子
的不良情绪，同时告诉孩子出现不良情绪是正常
的，但不能被坏情绪主宰，要正确地接纳和分析，更
好地释放掉它们，从而培养自己的好情绪。家长要
创设一个安全的心理氛围，用更多的积极鼓励和正
向支持，呵护孩子的身心健康，增强他们的自信心。

6、定位现实，制定可行计划。
了解孩子的现实情况，不能一味简单粗暴地要

求孩子成绩好，对孩子提出过高的要求，造成孩子
压力大而过度紧张或焦虑。成功不是一蹴而就，要
循序渐进，鼓励孩子制定学习计划并执行，为新学
期进入学习状态做好准备，让孩子面对新学期时
不至于惊慌失措。为帮助孩子，家长也可制定家庭
学习计划，让孩子感受到家庭的学习氛围。同时，
家长还可以和孩子探讨根据孩子年龄和认知能接
受的关于未来发展的相关话题，让孩子树立理想目
标，激发学习动力。

7、做好安全防护工作。
新学期防疫工作依然不可松懈！认真做好每

日健康监测，不要去人群聚集区，加强体育锻炼，出
行做好自我防护。

学校给家长7个锦囊

11

生活报讯（记者吕晓艳）21日，哈尔滨市教育局发布
通知，明确了2021年全市中小学校春季学期开学时间。3
月3日哈尔滨市高中（中职）毕业年级；3月11日起全市高中
（中职）非毕业年级、初中、小学、幼儿园经各区县（市）教育部门
联合卫健、市场等相关部门核验合格后，将有序开学、开园。
23日，记者对哈尔滨市中小学新学期开学前的相关准备工
作进行了采访。
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