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根据事业发展要求，生活报拟面向
社会公开招聘采编人员。

一、具体岗位
融媒体采编人员10人。
要求：
1.政治立场坚定；品行端正、工作

踏实、吃苦耐劳、积极进取；有良好的沟
通能力和团队合作精神；能适应突发工
作和出差。

2.身体健康，能长期坚持采编工
作。

3.有较强的语言文字综合能力和
沟通协调能力。

4.大学本科以上学历。
5.年龄35周岁以下。
6.有新闻从业经历者优先。
二、报名程序
1.微信公众号报名、电话报名均

可。应聘者可在 2021 年 3月 2日至

2021年3月12日期间，在生活报官方
微信及《生活报》上查看招聘相关信
息。在生活报官方微信后台留言报名
或拨打电话（0451-84652201）报名。
报名信息包括姓名、身份证号、联系方
式及毕业院校。

2.审核结果、现场确认及领取准考
证时间会以电话形式另行通知。

三、录用及待遇
根据笔试、面试总成绩，择优确定

拟聘用人员，招聘单位按有关要求办理
相关手续，与受聘人员签订《劳动合
同》。

待遇：工资=基础性绩效+奖励性
绩效，并享受生活报的相关福利待遇。

咨询电话：0451-84652201
本公告由生活报人力资源部负责

解释。 生活报社
2021年3月1日

生活报招聘公告
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生活报讯（记者王秋实）3月3
日是第22个全国爱耳日，今年的主
题是“人人享有听力健康”，旨在增
强全民听力残疾预防意识，有效减
少、控制听力残疾的发生、发展。

记者了解到，在爱耳日来临之
际，哈尔滨市第四医院将举办健康
公益活动。活动在3月3日8时至
16时举办，活动当日，到哈尔滨市第
四医院耳鼻喉科就诊时，有耳部检
查免费、听力检查半价的优惠活
动。本次活动旨在围绕听力损失的
成因，进行积极的预防并发现问题，
有利于开展全民听力健康教育，提
高对听力损失的认知，促进全民养
成安全用耳的良好习惯。

哈尔滨市第四医院
明日办公益活动

耳部检查免费
听力检测半价

专家建议，有乙肝或丙肝的患者，应
定期到医院检查，及时抗病毒治疗。还应避

免长期大量饮酒，降低肝癌风险。
此外，肝癌的发生与人们的生活习惯息息相

关，防癌应从日常做起，尤其应减少对于黄曲霉素等
致癌物的暴露。黄曲霉素WHO划定为I类致癌物，与

肝癌明确相关。经常能在玉米、花生、棉花籽以及某些干

果中被检测到，特别是发霉的坚果、
泡了多天的木耳等。所以，霉变的
食物一定不能吃；切菜板和木筷子
一定要定期更换和消毒。平时切完
菜之后要及时将菜板清洗干净，然
后放在通风处晾干。还有就是日常
购买的食用油，要到正规商超购买。

专家教你咋预防菜板定期消毒

生活报讯 (王甦 高军震 记者
王秋实) 3月3日是第22个全国爱
耳日。日常生活中，耳机可以说是
人们必不可少的工具，无论是在公
交、地铁、旅途还是健身运动时，很
多人都喜欢戴上耳机。但殊不知，
耳机在帮你走进你的世界时，也正
在“偷走”你的听力。近日，记者走
访哈尔滨市第五医院耳鼻喉科了解
到，哈尔滨市市民小李，因佩戴对讲
机音量过大，导致右耳发生异常响
声而就医治疗。

据介绍，小李（化名）是一名餐
厅服务员，她每天工作时都需要佩
戴对讲机，因为工作环境声音嘈杂，
所以她把对讲机的声音调到最大，
每天平均佩戴超过五个小时以上。

最近，她晚上回家后总感觉右耳有
嗡嗡的响声。久而久之，这种声音
已经开始影响到小李的睡眠。于是
他来到哈尔滨市第五医院耳鼻喉科
就诊，通过询问生活习惯和既往病
史，确诊小李是因为长期大音量的
佩戴耳机导致出现耳部问题，随后
小李接受了治疗以及调整了使用耳
机的频率和音量，目前右耳听力已
经逐渐恢复。

哈尔滨市第五医院耳鼻喉科宋
长胜主任表示，在门诊接诊中经常
会有患者因长期佩戴耳机导致听力
下降或是出现幻听的情况。这样的
患者大多有着同样的习惯，就是长
期佩戴耳机并且音量较大。门诊中
还有一类像小李这类的患者比较普

遍，就是单侧听力下降，这类患者的
习惯就是戴一只耳机。宋长胜表
示，无论是什么样的耳机，只要是佩
戴时间过长或是音量过大，都会导
致听力受影响，并且容易导致耳部
疾病。

宋长胜说，人的内耳中有负责
维持正常听力的毛细胞，该细胞上
有很多纤毛，声音的振动会使纤毛
摆动，然后通过其组成的声音转换
装置——螺旋器，将声音转换成电
子信号传入我们的大脑。无论是哪
种类型的耳机，过长时间佩戴都会
对听力有很大的影响，因为毛细胞
的损伤如果是短期、急性期的，经过
一些治疗有可能恢复，如果是长期
损伤则不可逆。

每天戴对讲机超五小时
女孩右耳一直嗡嗡响

影星达叔因肝癌去世 肝癌成大家关注话题

男子抗拒定期检查男子抗拒定期检查
慢性肝炎变肝癌慢性肝炎变肝癌
医生：早检查早治疗 这些很关键

该院肝胆胰外科副主任
徐海涛介绍，肝癌早期患者
身体一般没有什么症状，而
当身体出现消瘦、腹痛、呕血
等症状时，基本就是中晚期。

徐海涛介绍，肝脏一旦
出现问题，身体往往会出现3
种异常。有些患者会出现消
化不良、拉肚子、胃口相应下
降等消化异常的症状；有些
患者会出现皮肤发黄；更有
甚者会出现呕血。

而在他接诊的肝癌患
者中，有 80-90％的患者
都曾患有病毒性肝炎，
其中乙肝、丙肝是最
主要的两种危险因
素，而这些患者
却疏忽检查，
最终延误了
病 情 ，耽
误了治
疗 的

最佳时期。除了有病毒
性肝炎以外，大量喝
酒、黄曲霉素感染、
患脂肪肝等人群也
成为易感人群，
其中，脂肪肝
患者患肝癌
概率正在
逐年上
升。

病毒性肝炎、酗酒、脂肪肝等是主要病因

“我们曾接收过9岁的最小
肝癌患者，她现在已经上大学

了。”徐海涛告诉记者，这位小患
者在9岁和12岁时，曾经接受

过两次手术，目前患者身体恢复
得很好。“其实发现得早，可以手

术切除肿瘤，以现在的医疗技
术，再配合积极的抗病毒治疗，

预后效果会相对较好。”
徐海涛介绍，肝癌作为癌

中之王，发病率高、死亡率高，
但目前早期肝癌的治疗效果

还是非常有效的。患者可以
通过手术切除、消融术等方式

根治性治疗肝癌疾病，同时，
介入疗法、靶向治疗、放射治

疗都能在一定程度上治愈肝
癌疾病。他告诉记者：“近年

来，在临床上经常碰到一些患
者在得知病情后，心理负担

重，拒绝配合治疗，还有一些
患者术后不定期检查，造成癌

症再次复发。

最小肝癌患者9岁

徐 海
涛表示，他

曾接诊过一
位患者小高，他

在大学期间被查
出慢性乙型肝炎，治

疗后家人曾多次劝说他
要进行定期检查。但他听

说慢性肝炎患肝癌概率大，
加之有些自卑，一直抗拒定期

检查。后来，他在工作后的一次筛
查中，被查出肝癌中晚期，病情发展
较快，最终错过了治疗。

徐海涛介绍，像小高这样的高
危人群一定要定期筛查，每年3-6
个月进行一次即可。在定期筛查
中，主要是超声、血常规、肝功能五
项、凝血功能等检测，必要时再做增
强CT、超声影像等检测，早发现早
治疗非常重要。

肝癌是否能早发现？

生活报讯（记者王秋实）近日，香港著名影星吴孟达因肝癌去世的消息一直备受关注，肝癌成了热搜话题。由于肝部没有痛觉
神经，所以常被人称为“沉默的器官”。如何能够正确地认识和预防肝癌，记者来到哈尔滨医科大学附属肿瘤医院进行走访。
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