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全国政协十三届四次会议在京开幕
习近平李克强栗战书王沪宁赵乐际韩正王岐山到会祝贺
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哈师大夜市开了
小伙伴们走起
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十三届全国人大四次会议举行新闻发布会 大会发言人张业遂答中外记者问

中国现行扶贫标准是综合性多维指标

2020 年年底，武军
与省内多家医院达成共
识，成立“医疗进社区 健
康伴您行”助老服务项
目，项目辐射哈尔滨市众
多社区，每次一对一精准
服务40名老人，为他们
提供专业的身体检测，除
了常规的血糖、血压等，
还进行医疗产品的免费
发放、指导使用等，“受益
的对象是孤寡、贫困老
人，这些老人我们也建立
了一对一的健康档案，并
且联网，利用微信群进行
实时的疾病咨询，若建档
老人入院，我们可以随时
调动医疗档案。”建立的
绿色快速通道，得到了受
益老人的欢迎，陪伴呵护
加健康问询，让160名老
人有了贴心居家养老保
障。一句“您拿好，这是
建议单”，让老人们了解
自身疾病的同时，还得到
了专业的治疗建议，一举
多得。

照片由武军提供

生活报记者 李丹

“这是 200 人伏
尔加庄园那次‘爱老
游’，这是400多人太
阳 岛 那 次‘ 爱 老
游’……”与记者对话
的人是哈尔滨市爱心
公益志愿者协会常务
理事长武军，2015
年，他与志同道合的
小伙伴组建团队至
今，已经整合超过500
名的专业志愿人士，
一同为哈尔滨市数以
千计的老人们送去颐
养天年的欢乐，从数
百人的“爱老游”欢乐
游，到专业的医疗进
社区，武军和他的志
愿者们将敬老、爱老、
护老做到了极致。

5月21日由于谐音“我爱你”一
般被情侣们青睐，然而在哈尔滨市
爱心公益志愿者协会常务理事长武
军的眼里，却被赋予了新的意义。

“我们团队每年的5月21日组织‘爱
老游’，希望为老年朋友们带去别样
的陪伴。”伏尔加庄园、太阳岛公园、
金河湾湿地、植物园……四届的活
动，让老人们出家门结识新的朋友。

回忆过去，武军还很感慨，第三
届“爱老游”活动是在太阳岛公园，
由于提前一个月策划，报名的老人
超过400人，志愿者们十米一岗，细
致地为老人服务；医疗保障部备足
了常规急救药品，跟随队伍同行，为
每位老人保驾护航；后勤部、物资发

放处的工作人员运来了大批物资，
他们汗流浃背，却工作得一丝不苟。

现场参加演出的演员，也在一
丝不苟地排练，桂琴大娘带领的“抗
联艺术团”管乐队、舞蹈队、合唱团
共53人参加了排练。《我的祖国》、
《唱支山歌给党听》等经典歌曲让台
下的观众们沉醉其中。“节目结束，
我们还有野餐互动，还有挖宝行动，
带老人们出来走走，散散心，对身体
好，也是一种贴心的陪伴。”一天的
活动很快结束，张张照片定格最美
的瞬间，超过400人的全体大合影
倒数计时“1、2、3”，偶尔掉队的两位
大妈大喊“等等我……”引得欢声笑
语一片。

哈尔滨“爱老游”

带数千带数千老人玩转冰城美景老人玩转冰城美景

160
名
老
人
有
了
贴
心
居
家
养
老
保
障

5
月
21
日
公
益
活
动
让
老
人
结
识
新
朋
友

社址哈尔滨市道里区地段街1号 邮政编码 150010 生活报电话：广告部（0451）84691043 84652819 承印：黑龙江龙江传媒有限责任公司

在章海宁的印象中，70岁的刘大
娘给他留下深刻记忆，由于长期卧床，
褥疮折磨着她，手缠着约束带，面无表
情地躺在床上，“我们第一次聊天、唱
歌、甚至表演舞蹈，老人只说了一句，
无所谓。”章海宁和志愿者们讨论，一
些志愿者建议放弃对接，而章海宁则
坚持，“设身处地地想，如果是自己这
样躺在床上，我们什么心情？”志愿者
们决定再一次去探望刘大娘，“我们现
场放了一些怀旧歌曲，说了一些老故
事，讲述一些老文化，时间久了，虽然
老人还是那句‘无所谓’，眼神中却有
了灵动的东西。”

拥抱、轻抚、倾听、祥和地注视，
随着服务地深入，志愿者们开始与老

人有一些肢体爱抚，拉近与老人的距
离感，“东方红，太阳升……”当第八
次服务时，志愿者们唱起了《东方
红》，让志愿者们欣喜的是，刘大娘跟
着唱了起来，这次突破，也让刘大娘
敞开心扉，说起了年轻时候爱好文艺
的自己，也说起了年轻时的往事，当
服务结束时，刘大娘的一句“我爱
你”，彻底打破了志愿者们与她之间
的陌生感。

目前，哈尔滨十方缘老人心灵呵
护中心已经开通线上服务，惠及更多
老人。截至目前，已经有3000多人次
的老人受益，800余名志愿者参与其
中，帮老人打开心灵枷锁。

照片由章海宁提供

“雷锋精神 志愿先行”
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“2018年冬，第一次见到王大爷，他
有点精神恍惚，由于长期的卧床，无人倾
诉。我们第一次聊了45分钟，结束时老
人很激动，一再挽留，但是为了老人的身
体考虑，我们答应老人下次早点来……
遗憾的是当我们第二次来时，老人已经
不在了。”说起哈尔滨十方缘老人心灵呵
护中心，章海宁打开了话匣子，他告诉记
者，其实十方缘“爱与陪伴”服务的“临终
老人”是指“放弃主动治疗的失智失能重
症老人”，他们一般有10个月到3年或
者更长的存活期。

老人心灵呵护采用两位志愿者服务
一位老人的模式，每次服务45分钟左右，
专业的服务技术有祥和注视、用心倾听、
抚触沟通、动态沟通、音乐沟通等十种方
法。通过肢体爱抚、心理疏导及娱乐节
目分享等，通过有规律的接触，让老人们
纾解面对生命的压力感，“王大爷就是长
期由于病痛折磨，希望有一个倾听者，第
一次服务，他几乎不让志愿者说话，自己
从头说到尾，只希望有人能听听他的故
事，如果我们早点发现王大爷，也许我们
还能帮助他排解更多。”从那以后，章海宁
带领志愿者们开始对接更多的养老机
构，细心排查，希望能够帮助更多的老人
排解心结，也通过专业的培训，让关怀更
具体。
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生活报记者 李丹

夜深人静，哈
尔滨市55岁的章
海宁翻看着手机
内“哈尔滨十方缘
老人心灵呵护”项
目活动照片，边看
边在手边的本子
上记录着什么。
从 2017 年底接手
项目，“临终关怀”
的印记就深深地
烙在了他的骨血
里。每周 3 次的

“爱与陪伴”（临终
关怀）服务，四年
来，项目已经惠及
3000 余人次的老
人，为身处生命末
期、孤独寂寞的老
人送去温暖。


