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生活报讯（记者杨镭文/摄）千呼
万唤始出来，距2月27日晚体彩大乐透
第21021期开奖已过去一周多时间，3
月8日上午，中得当期1800万元大奖
的我省大庆市幸运购彩者福先生（化
姓），终于在他三位兄弟的陪同下，现身
省体彩中心领奖。在如此大的幸运面
前，福先生仍保持着冷静，他说：“中了
大奖固然高兴，但不会影响以后的生
活，工作照样干，彩票继续买。”

8日上午，省体彩中心刚刚上班，
就迎来了来领奖的四人。虽然高矮胖
瘦不同，还戴着口罩，但从露出的眉眼

就能看出他们是一家人。他们带来的
中奖彩票是一张6+2复式追加票，除了
中得一注追加一等奖外，还有若干小奖
入账，单票总奖金达到1801万元。被
问起为何开奖一周多才来领奖，福先生
说，大乐透领奖期是60天，所以就没太
着急。加上上周下了雪，也是考虑安全
问题，“今天一早，看到天气不错，就立
刻联系三位兄弟买了高铁票，大家一起
来沾沾喜气。”

领奖间隙，兄弟四人在省体彩中心
的智慧形象店，买起了体彩顶呱刮即开
型彩票打发时间。福先生说，自己是

“元老级”的购彩者了，从体彩在黑龙江
上市就开始玩，虽然没中过太大的奖，
但由于喜爱，一直坚持了下来。他的选
号方式比较随意，每期是买单式还是复
式全凭感觉，而且既不研究走势图也不
机选，选号全凭喜欢。这次中了大奖，
凭借的还是坚持加上运气。

福先生说，兄弟几人都是体力工作
者，中奖后并不打算改变之前的生活轨
迹，“生活质量上肯定会有所提高，但以
后还是会继续现在的工作，彩票也会继
续买，既是爱好又能顺便为公益作贡
献，何乐而不为？”

时隔一周多 三兄弟陪同

大庆 1800万得主现身领奖

3月 7日晚，中国福利彩票双
色球游戏第2021023期开奖。本
期双色球红球号码为02、21、22、
23、27、28，蓝球号码为11。

本期双色球一等奖中出4注，
单注奖金为974万元。这4注一等
奖花落4地：安徽1注，江西1注，
广西1注，四川1注。

数据显示，安徽滁州的一等奖

中奖彩票是一张10元的单式票，
奖金974万元；江西抚州的一等奖
中奖彩票是一张6元的单式票，奖
金974万元；广西梧州的一等奖中
奖彩票是一张“10+2”的复式票，加
上小奖票面总奖金达1011万元；
四川绵阳的一等奖中奖彩票则是
一张“8+1”的复式票，投入56元，
加上小奖票面总奖金为978万元。

本期二等奖开出85注，单注
金额27万元；六等奖开出1307万
注。

本期双色球全国销量为3.97
亿元，为国家筹集公益金1.43亿
元。计奖后，双色球奖池金额为
9.03亿元，下期，广大购彩者将继
续有机会2元中得1000万元。

据中彩网

双色球开奖：

头奖4注974万 奖池再超9亿

生活报讯（孙丽霞 叶鸿 记者王秋
实）“看网上都说‘揉奶’对乳腺炎有奇
效，没想到这一个月险些让宝宝丢了‘饭
碗’。”近日，宝妈周女士因哺乳期乳腺炎
发作而找人在家“揉奶”导致炎症更重，
为了不耽误宝宝喂奶，她无奈之下四处

求医，最终来到哈尔滨市红十字中心医
院（哈尔滨医科大学附属哈尔滨妇产医
院），医生经过治疗为周女士解决了病
痛，也保住了宝宝的“饭碗”。

几天前，产后两个多月的宝妈周女
士奶水流出不畅，乳房皮肤轻微发红并
伴有疼痛。于是，她请了一位“资深揉奶
师”每天进行乳房按摩，一按就是一个
月，可是，她的乳腺炎不但没见好，反而
出现局部红肿加重、疼痛剧烈，乳房其他
地方的皮肤也由于反复按摩刺激颜色加
深、增厚，这时周女士才意识到必须去医
院了。可去了两家医院，都说需要手术

切开引流并且回奶。比起自己承受的病
痛，不能继续哺乳让她更加难过，周女士
十分上火。后来，家人领她来到哈尔滨
市红十字中心医院乳腺外科，副主任崔
晓发现她已形成乳腺脓肿，为了能让她
继续哺乳，对她进行了乳腺脓肿穿刺和
益生菌治疗，护理负责人林林又根据患
者情况辅以两次手法乳腺疏通，周女士
的乳房肿块彻底消失，仅十余天的治疗，
困扰周女士的病就被治好了，她不但可
以继续哺乳，乳房上也没有留下任何疤
痕。

哈尔滨市红十字中心医院（哈尔滨

乳腺外科护理负责人林林提醒母乳喂养
的妈妈们，发生乳汁淤积或乳腺炎时不
要过度紧张，也不要盲目进行乳房按摩
或者轻信偏方，以免导致病情加重。“宝
妈们可以在患哺乳期乳腺炎时进行‘自
救’，让宝宝尽量多地有效吸吮患侧乳
房。”

在宝宝吸吮前热敷乳房5-10分钟，
宝宝吸吮时宝妈可以按住乳房上的肿
块，顺乳管走行方向，向乳头方向推拿按
摩，很多时候问题会迎刃而解，如 24小
时内仍无改善，一定要到正规医院检查
治疗。”

宝妈“揉奶”致乳腺炎更重 宝宝险些丢“饭碗”

2月 25日，重庆
渝北彩民拿下双色球
2注头奖，单注奖金
634万元。两张一模
一样的中奖彩票出自
两家站点，相距仅十
几公里，购彩时间相
差一天……

3月1日下午，大
奖得主现身重庆福彩综合服务大厅，结果
出人意料，来的竟然是两位大奖得主——
兄弟同时中出双色球头奖，各获奖金634
万元。两人在渝北区共同经营一家商店，
哥哥今年40多岁，购买双色球已有十多
年，几乎期期不落；弟弟30多岁，喜欢购
买双色球也已多年。生意不忙时，彩票成
为两人共同的爱好，一起研究走势图、推
荐彼此心仪的号码，“经常你选两注我选

两注，大家合在一起买。”哥哥张大哥（化
姓）说，第一次中大奖，办理兑奖手续时，
两人小心翼翼，生怕暴露个人信息。

据了解，中奖彩票同为一张投注金额
20元、投注方式为 10注单式号码的彩
票。张大哥表示，购买的10注号码是自
己和弟弟五六年前一起选的，一直追号到
现在，其间偶尔会根据走势图换号。

据中彩网

哥哥买一张 弟弟跟买一张

哥俩各中双色球634万
湖南长沙市岳麓区王家湾海塘

小区43014947号福彩站是长沙福
彩设立的“雷锋公益驿站”之一。除
了桌椅、纸笔外，该福彩站还配备了
医药箱、书架、雨伞、电暖炉……30
多平方米的空间里，常常挤满了前
来买彩票的人。大家坐在一起聊
天、看书、谈论号码，好不热闹！

“福利彩票事业本身就是一项
公益事业，也是一个服务行业，我想
尽全力做好服务。”说起“雷锋公益
驿站”的建设原因，业主邓华打开了
话匣子。原来，从事福彩行业近7
年的邓华一直热心公益。在建设

“雷锋公益驿站”之前，他的站点就
配备有医药箱和充电宝等能帮助彩
民解燃眉之急的设备。有一次，一
位骑着电瓶车载着小孩的妈妈在骑

行时不小心摔倒了，小孩的膝盖被
石子蹭出了血。在附近寻找药店未
果，妈妈带着孩子就近走入福彩站
休息。邓华见状，连忙拿出平时备
在站点的酒精和创可贴帮助孩子处
理伤口。“真是太感谢了！没想到福
彩站还配备了这些东西！”孩子妈妈
连连称赞。看着那位妈妈和孩子脸
上泛起的笑容，邓华想将站点进行
一次“升级”，希望能为更多有需要
的人提供服务。

当时正值市福彩中心在全市范
围内开展“雷锋公益驿站”建设，一
接到消息，他就积极申报，并着手准
备，第一时间添置了爱心书架、雨
伞、电暖炉、电脑、打印机、免费wifi
等便民设施，在他看来，这些都是

“举手之劳“。 据中彩网

长沙一福彩站业主

用“举手之劳”温暖人心
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疫情不挡茶香，
春季来临，茶来袭。
沁园茶庄疫情期
间推出几款特惠
古树茶。
普洱生茶：
邦葳纯料古树茶、临
沧南迫古树茶、易武
正山老树茶饼、老班
章普洱茶、布朗山纯
料饼、乔木青饼、大
雪山生饼、千家寨古
树茶。
普洱熟茶：
班章金毫、南糯山七
子饼、宫廷贡饼、景
迈老树茶、07宫廷
散、勐海大叶散、糯
香小坨。

联系电话:
13204518939
广告勿扰

普洱茶

“雷锋精神 志愿先行”

生活报讯（记者栾德谦）每到
农忙时，佳木斯到同江的K7113次
列车总是上满了前往“淘金”的务农
人员。在这趟列车上，也有一位贴
心的老列车长杨清华，为服务乘坐

“淘金列车”的旅客们，他还贴心地
在列车上张贴务工信息等对旅客非
常实用的信息。谁在车上落下了东
西，谁有什么急事需要帮助，列车长
杨清华总能伸出援手。因急旅客之
所急，常年无私助人，杨清华被一些
旅客称为“活雷锋”。

据了解，K7113次列车途经黑
龙江省三江平原水稻主产区，每年
3月初至5月末，都有省内外上万名
农民兄弟乘坐这趟车到沿线农场插
秧赚钱，被称为“淘金列车”。

记者从铁路部门了解到，39岁
的杨清华是中国铁路哈尔滨局集团
公司牡丹江客运段佳大车队前进镇

三组的列车长，他所值乘的K7113
次旅客列车是佳木斯往返同江的一
趟慢火车。

杨清华的家原来也在沿线农
场。现在每年插秧季，他都提前把
沿线农场的用工需求及电话号码复
印在纸上，粘贴到列车增设的务工
需求信息栏中。还把自己的手机号
码留在上面，需要帮助的农民兄弟
可以直接给他打电话。

吉林省公主岭市农民朱兴莲是
这趟车的常客，每次来插秧前，她都
提前给杨清华打电话询问用工情
况。这几年，朱兴莲一家通过插秧
赚了十多万元。“我家新盖了砖瓦
房，还买了小汽车。这几年多亏杨
车长帮助联系活儿，他在我们心里
那就是‘活雷锋’。”朱兴莲的话语中
满是感激。

61岁的王建军是沿线丰乐镇

居民，也是镇里建档立卡的老贫困
户。夏秋季节，他每天都要坐这趟
火车去佳木斯售卖自家小菜园的
蔬菜，一次带3大包，有100多斤
重。

杨清华见王建军年纪大，起早
贪黑很是辛苦，就利用休息时间到
佳木斯市的大小饭店帮老王找销
路。“以前我都是沿街叫卖，好多菜
卖不完就都烂了，多亏杨车长帮忙
牵线，现在我下车就直奔联系点，每
次都能卖个好价，去年我就脱贫
了。”提起杨清华，王建军就不住地
竖大拇指。

“以前觉得干服务工作挺简单
的，但当了列车长后，越来越感到不
能光看眼前这些事，更要有责任感，
要力所能及地帮助那些需要帮助的
人。”杨清华平静地说。

图片由铁路部门提供

贴心列车长杨清华：

车上贴务工信息 帮旅客去“淘金”

生活报讯（记者栾德
谦）雪天参加义务清雪，疫
情期间，义务出车帮忙巡逻
……凤祥出租车公司的哥
周云龙，每天跑在路上，发
现需要“伸把手”的事，总能
和队友，随时学雷锋助人为
乐。

前段时间哈尔滨有几
天雪特别大，阻碍交通。为
了确保交通畅通，凤祥雷锋
车队队长周云龙带领队友
上街进行了义务清雪活
动。在零下二十几度的严
寒天气中清冰雪，队员们双

手冻得通红，眉毛和睫毛都上
了白霜。周云龙告诉记者，这
种义务清雪活动队员们每年
都要进行，奉献爱心，大家干
劲十足……看到已经清理干
净的街道，微笑挂在大家的脸
上。

周云龙告诉记者“因为疫
情原因，我们经常参与接送重
患等活动，有30多次。去年
疫情刚爆发期间，很多社区都
缺人手，我们雷锋车队就找到
社区，义务帮忙巡逻各小区，
在松锅社区的三个卡点执勤，
我们总共出动16人，义务出勤

半个月，我们雷锋车队还成立了党支
部，捐款2700元。”

图片由凤祥出租公司雷锋车队提
供

凤祥雷锋车队队长周云龙：

带队友卡点义务执勤半个月

生活报讯（张伯宗
韩峰 记者李威兵）“电力
党员真是好啊，你们就是
新时代的‘活雷锋’！”3月
5日上午，家住五常市冲
河镇冲河村金星四队年
近80岁的孤寡老人张洪
亮十分激动，握着哈尔滨
供电公司五常电业公司
冲河供电所共产党员服
务分队队员们的手连声
感谢。

哈尔滨供电公司五
常电业公司在电力生产
营销工作中，特别是为客
户上门提供供电服务的
过程中，总能发现有困难
的居民。张洪亮就是在
提供供电服务时发现的

存在生活困难的老人。张
洪亮老伴因病去世，老人
常年独居一人，加上身体
不好日常生活非常艰辛，
五常电业公司冲河供电所
共产党员服务分队队长李
晓东带领队员常年为老人
提供生活服务，清扫院墙、
清洗床褥、劈砍柴火，还常
常送去米面油等生活必需
品，无论是更换维护电灯
等用电设备，还是日常生
活的方方面面，只要能照
顾到老人的事，队员们都
会主动抽休息时间去帮
忙。在张洪亮老人的家
里，经常会看到身穿红色
马甲的共产党员服务队员
们一边与老人唠着家常，

一边为老人家全面检查室内的照明、电
气设施、漏电保护器等设备。

为了保证独居老人人身安全，队
员们长期走访村里独居老人，将部分
存在安全隐患的线路拆除换新，并为
老人们更换旧插座插头、灯泡、开关等
用电设备。图片由哈尔滨市电业部门
提供

五常电业公司“红马甲”：

帮八旬独居老人洗被褥劈柴火

生活报讯（实习生郭佳鑫 记者吕晓艳）今
年寒假，哈尔滨医科大学2020级麻醉学专业的
学生孙蓓泽成为“乡村志愿行”云端支教活动参
与授课的志愿者。说起当志愿者，孙蓓泽表示，
这让她感受到当一名合格的老师真是一个挑战，
要知己知彼，所以她在云端给学生上课之前，阅
读了大量电子资料。

寒假里，孙蓓泽成为来自哈市第108中学七
年级的两个学生小新和小卓的网课老师。她负
责给小新和小卓辅导语文、数学、英语三门课
程。寒假的每天早上八点到九点半讲英语或者
语文，休息十到二十分钟，然后讲数学，讲新课的
内容时两个人一起上，由于小新成绩很好，相对
来说接受能力很强。她会在课下给小卓单独辅
导一段时间。孙蓓泽会根据情况给学生留作业，
来了解他们对知识点的掌握程度，也会在课堂上
安排小测来考核，两个学生都完成得不错。小新
和小卓课余时间也会主动提问题，孙蓓泽都会给
出详细的解答。

孙蓓泽表示，整个支教过程中她体会到了负
责与担当几个字的分量，她在课前与学生们进行
沟通，了解学生的学情，还用自己的学习经历来
鼓励孩子并给予他们自信心、培育孩子们对学科
的兴趣、激发孩子们对学习的热情。为了达到更
好的授课效果，她查阅大量电子资料精心备课，
并制作精美的课件吸引孩子的兴趣。上课时，她
提前进入直播间调试设备，以最好的状态面对学
生，采用不同的上课方式，耐心地讲解每一个知
识点。 图片由孙蓓泽提供

哈医大学生志愿者孙蓓泽:

网上给两名初中生
辅导三门课程


