
2021·3·17 星期三 本版主编 郑璐 编辑 杨明乐 版式 倪海连

A11身边 （0451）84692201本版热线

网购大礼包截图

文教用品店内顾客络绎不绝文教用品店内顾客络绎不绝

“开学经济”催生消费热潮

家长：买买买 专家：要理性

近日，记者来到道里区一处商
品批发零售商场，商场四楼主要销
售文具类商品，各家入口处最显眼
位置都摆放着今年开学季最为新
鲜、畅销的文具用品，有的商家还推
出了打折、买赠等促销活动。

记者在一家店铺发现，书皮、座
垫、书桌水晶板……各式各样的学
习用具应有尽有，多名消费者穿梭
在货架间挑选商品。市民刘女士手
拿一张便条一边看一边念给店主，
便条上面密密麻麻罗列着她此次采

购的学习用品。店主在一旁不停翻
找。刘女士的女儿今年读小学三年
级。她说，因为家里还有上学期买
完没用的，所以当天采购量比上学
期要少。“虽然知道买这些东西有些
多余，但还是想以这种方式让孩子
在新学期有新鲜劲儿，激发她的学
习热情。”刘女士坦言。

该家店铺店主介绍，实体店生
意大不如前些年，但每年两次的开
学季都能带动一波销售急剧增长，
近段时间销售量较上个月成倍翻
番，而且店里越来越丰富的商品也
避免家长多次折腾，学校要求的、自
己想买的基本都能在任意一家文教
店一站式“搞定”。

文具用品种类多 实体店销售火爆

没有充裕时间去实体店挑选怎
么办？近两年，越来越多的家长及
学生开始选择网购学习用品。记者
在淘宝等购物网站输入“开学”字样
后，“开学大礼包”“开学必备用品”

“开学好物”等成了热搜词汇，且不
少店家的成交量和评论量都很高。
记者点击“开学大礼包”，随即多个
品牌的文具套装弹出，价位从二十
几元到二百多元不等，成交量月销

1000＋的不在少数。
记者点开一家网店售价52元的

开学大礼包，里面包含了大大小小商
品48件，文具盒、作业本、水彩笔、姓
名贴……品类非常齐全。虽然销量
可观，但在评论区不乏有“卷笔刀的
刀片钝、电动橡皮擦不好用、不值这
个价”等差评。看不到实物而购买回
来的货不对版问题成为了“网购硬
伤”。

网购省心省力 货不对版是硬伤

记者在道里区一家书店看到，
小学、初中、高中教辅类书籍和练
习册，分门别类被摆放在比较显眼
的位置，方便家长和孩子挑选。记
者注意到，教辅类区域是顾客最多
的，而习题册成为大多数顾客的首
选。“这次开学延迟了一些，孩子在
家也充分休息了，多做一些题才能

最为有效巩固知识、提高成绩。”带
儿子来挑选习题册的张女士笑着
说。

在结款处，不时有家长带着孩
子抱着一大摞辅导材料来结账。书
店工作人员介绍，每年开学季，教辅
材料都会迎来一波销售小高峰，主
要集中在开学前后的半个月内。

教辅材料热销 高峰在开学前后

作为大学新生入学装备，数码
产品仍为首选，“老三件”——电
脑、手机、平板近两年也升级为“新
六样”，增加了蓝牙耳机、智能手
表、数码相机，一套下来也是一笔
不菲的花销。记者近日走访哈尔
滨市部分数码城、商场中的数码店
发现，店内客流不断，其中学生成
为主力购买人群。

在哈西万达的一家电子产品
直营店，店长徐秀杰正忙着给两位
大学生顾客介绍笔记本电脑。得

知他们的诉求后，徐店长推荐了一
款5000元左右的笔记本电脑。“从
2月末开始，我们店的客流量就开
始增多，销量比之前增长两成左
右，其中4000～6000元的笔记本
电脑最受欢迎。”徐店长向记者介
绍，家长带孩子来选购笔记本电脑
的居多，而选购的倾向也从前几年
注重外观转为更加看重性价比。
随着网课愈加普及，有中小学生的
家庭购买电脑和打印机的需求量
也有提升。

电子产品受追捧 孩子有需要家长就买单

“开学经济”催生了消费热潮，
对于大多数家庭而言，在孩子教育
上的支出“不差钱”。然而，由此滋
生的一些非理性消费行为无形中也
助长了孩子的攀比、虚荣心理，形成
错误的消费观。

对此，哈尔滨市教育研究院艺
体教研部主任邢飞表示，家长要树
立并引导孩子端正消费心态，遵循
学习原理和规律，理性选择、理性消
费，不要一味迁就、迎合孩子的消费
要求，不要攀比消费，养成健康的消
费理念对家长和孩子来说都是一堂
必修课。

随着哈尔滨校外培训机构线下
课陆续复课，预计将迎来一波“报名
热”。对此，邢飞提示家长，树立正确
的教育观、成才观，切莫揠苗助长。

孩子学业成长的关键是让孩子专注
学校课堂学习，养成独立思考、独立
学习的能力。参加校外培训只是查
漏补缺、适当促进的辅助环节。若确
有需要安排校外培训，希望家长能倾
听孩子诉求，以孩子自身素质提升、
兴趣培养、个性发展为出发点，选择
孩子真正喜欢、感兴趣的项目和内
容，切不可盲目跟风、随意安排。

同时，邢飞提醒家长要注意选
择合法校外培训机构，仔细查看办
学资质。看培训教师是否有相应的
教师资格证，是否在显要位置公示
教师资格证号等信息；培训场地环
境是否安全；是否存在虚假宣传培
训内容；是否超出相应的国家课程
标准。谨慎选择缴费方式、依法签
订培训合同。

拒绝攀比虚荣 专家建议理性消费

文/摄 龙头新闻记者 刘莉
随着各大中小学校陆续开学，学生与家长开始添置一批新学期

“装备”，小到笔、本，大到手机、电脑，不一而足。各商家也推出多种
促销方式迎接开学季。连日来，记者走访哈尔滨市文教店、商场发
现，“开学经济”迎来消费热潮。
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数码产品经销店内数码产品经销店内
顾客在挑选商品顾客在挑选商品

学生选购笔记本电脑学生选购笔记本电脑
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生活报讯（记者杨镭）15日，体彩
大乐透第21028期前区开出号码“02、
03、05、17、29”，后区开出号码“04、
10”。本期全国销量为2.90亿元，为国
家筹集彩票公益金1.04亿元。

本期全国共开出5注一等奖，均为
单注奖金1000万元的基本投注头奖，
分别落在北京、上海、吉林长春、云南大
理和青海果洛州。二等奖开出114注，
每注奖金11.49万余元；其中43注采用
追加投注，每注多得奖金9.19万余元，
追加后二等奖单注总奖金20.69万元。

固定奖方面，本期1万元三等奖开
出248注，3000元四等奖开出798注，
300元五等奖开出13828注，200元六
等奖开出23420注，100元七等奖开出
41057 注，15 元八等奖开出 678363
注，5元九等奖开出7350329注。

奖池方面，本期开奖结束后，11.48
亿元滚存至 17 日（周三）开奖的第
21029期。

大乐透开出5注
1000万元头奖

据中国体彩网报道 15
日，体彩“鸿运开，翻倍赢家有
好礼”活动在全国范围内启
动。活动期间，购买体彩顶呱
刮即开票新系列“翻倍赢家”，
有望赢得奖上加奖机会，奖品
包括5G手机、智能手表、羽毛
球拍套装、智能跳绳等。

“翻倍赢家”是体彩最新
推出的一款即开型彩票，以

“翻倍”为特色，现已在全国体
彩实体店上市。该系列共有5
元、10元、20元三种面值，票面
设计分别以紫、蓝、红三种颜
色为主。玩法上，“翻倍赢家”
即开票主要以找中奖符号为
主。面值5元、10元、20元的

“翻倍赢家”即开票，最高奖金
分别为20万元、50万元、100
万元，中奖机会分别为8次、10
次、20次。具体游戏规则为：
刮开覆盖膜，如果出现倍数标
志，即中得该标志下方所示的
金额乘以该倍数；如果在通吃
区出现“赢”标志，即中得刮开
区内所示的所有金额之和。
中奖奖金兼中兼得。

体彩还同步推出“鸿运
开，翻倍赢家有好礼”活动，即

日起至4月11日23:59:
59期间，用户只需购买任
意面值“翻倍赢家”即开
票，即可通过“中国体育
彩票”APP或微信小程序
进入“鸿运开，翻倍赢家
有好礼”页面，参与“刮预
埋符号‘运’领好礼”或

“集‘乐小星’组卡赢好
礼”活动，有机会赢取多
重福利。

凡购买任意面值“翻
倍赢家”即开票，在票面

“通吃区”内刮出“运”字
符号，可通过“中国体育
彩票”APP或微信小程序
扫描票面左下角保安区
二维码，领取智能手表一
块。同时，用户通过完成
线上活动有机会收集

“乐”卡和“小”卡，扫描任
意面值“翻倍赢家”票面
保安区二维码有机会收
集“星”卡。当集齐“乐”

“小”“星”3个组卡时，登
录“中国体育彩票”APP
或微信小程序活动页面，
即可随机兑换5G手机、
羽毛球拍套装、定制智能

跳绳等奖品。
目前，“鸿运开，翻倍赢家有好礼”活动已经开启，

“翻倍赢家”即开票等你体验、线上线下幸运活动已经
就位，超值礼品也已安排，这样的惊喜活动赶紧参加
吧！

全国体彩“翻倍赢家有好礼”活动上线

购顶呱刮新票 有望奖上加奖
体育彩票

黑龙江省体育彩票管理中心协办
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沁
园
茶
庄

疫情不挡
茶香，春季来
临，茶来袭。
沁园茶庄疫
情期间推出
几款特惠古
树茶。
普洱生茶：
邦葳纯料古
树茶、临沧南
迫古树茶、易
武正山老树
茶饼、老班章
普洱茶、布朗
山纯料饼、乔
木青饼、大雪
山生饼、千家
寨古树茶。
普洱熟茶：
班章金毫、南
糯山七子饼、
宫廷贡饼、景
迈老树茶、
07 宫廷散、
勐海大叶散、
糯香小坨。
联系电话:
13204518939
广告勿扰

普洱茶

生活报讯（记者李丹文/摄）16
日,记者从哈尔滨市城管局获悉，为
迅速消除冰雪冻融对环境的影响，全
市集中开展环境卫生大扫除行动，当
日在哈尔滨市多地点展开清理工
作。环卫工人作业后，一些堆放的垃
圾被清运走，堆放区域焕然一新。

哈尔滨市城管局环卫办相关负
责人表示，为确保春季环境卫生整
治顺利开展，哈尔滨市按照“一街一
院逐步推进、一点一面清理到位”的
工作原则，以“治脏”为重点，迅速消

除冬季对城区环境卫生的不利影
响。首先要完成主次干道、商业大
街的人行道、交通隔离带、绿地、背街
背巷及街路残冰污雪的清理清运工
作。同时对城乡接合部、出入城口及
边沟路肩、铁路沿线、江河沿岸和无
排水地区、居民庭院内的垃圾堆、残
土堆、残冰污雪和乱堆乱放物料进行

清理。对城市水系沿线堤坡、堤顶、
滩涂的白色垃圾、建筑垃圾、残冰污
雪、各类废弃物及时清除。

目前，市城管局环卫办已经组织
各区增加人员、加派车辆，进行全面
清理，彻底清除城乡污垢，消灭管理
盲区和卫生死角，做到整治一处、达
标一处、巩固一处、靓丽一处。

消除冻融

冰城“大扫除”啦

生活报讯 (王甦 高军震 记者周
琳)“唰唰唰”，骑单车又酷又锻炼身
体，受到很多市民的喜爱。哈尔滨市
的王女士平时的爱好就是骑单车，有
时候一骑就是10公里。最近，她发现
右腿膝盖疼痛，经查，竟是右膝关节半
月板损伤，因为不当的骑行方式导致，
这让她苦恼不已。

“我平时特别喜欢骑自行车，现在
外边温度低，没办法外出骑行，所以我
每天还是按照平时的里程在家骑室内

健身单车，每天骑行十公里。”家住香
坊区的王女士表示，最近她感觉每次
骑行完右腿膝盖都会有疼痛感，缓一
会就好了。起初她并没有太在意，但
是，最近疼痛感越来越强烈，于是，王
女士来到哈尔滨市第五医院运动医学
科就诊，运动医学科医生张伟为王女
士进行查体，配合影像科检查结果诊
断她为右膝关节半月板损伤。

“每次运动量和户外运动是相同的，
咋会出现半月板损伤的情况呢？”王女士

提出疑惑。“这是由于不当的骑行方式造
成了膝关节半月板损伤。”哈尔滨市第五
医院运动医学科医生张伟表示，“因为外
出穿着臃肿活动不便，很多人就选择在
家运动，以为在家锻炼不如户外运动强
度大，因此忽略了自我保护，造成膝关节
等处受伤的情况频发。

张伟医生表示，门诊接诊中经常
会有爱好骑行的患者前来就诊，这些
患者都有普遍共性，如长期低频率骑
行、骑行时用力的方向与脚和脚踏不

一致、突然发力提速时大腿肌肉力量
没有跟上，这些都是造成膝关节半月
板损伤的主要原因。在肌肉高度疲劳
的时候（无抽筋的状态下）发力，若大
腿的肌肉力量无法提上来，整个人的
身体重量加上原有的压力会全数压到
膝盖上，短期内会造成膝盖损伤，长此
以往会造成膝关节内软组织发炎，产
生积水。同时，张伟提醒广大骑行爱
好者，运动虽好但也要适量，只有适量
的运动才会强健体魄。

每天骑10公里健身单车
女子半月板“罢工”了
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