
老文青的
生命日记

SHENGMINGRIJI

84六十能否耳顺，关键要看修行
王伟宏

3月19日，是我六十岁的生
日。

六十岁的生日，是一个非常
重要的界碑。尽管中老年的定
义变了又变，但耳顺之年，却是
千年不变。

其实，《论语》关于不惑、耳
顺、知天命的说法，不是一种描
述，不是到了六十岁就变得耳顺
了，而是一种劝诫或要求。因此
我们在理解的时候，不妨在前面
加一个“当”字，四十当不惑，五
十当知天命，六十当耳顺。

按《论语》要求，六十岁，应
当耳顺了。但什么是耳顺？在
过生日之前，我认真查了查。

答案一：耳顺，是指个人的
修行成熟，没有不顺耳之事。是
听得进逆耳之言，詈骂之声也无
所谓，无所违碍于心。

答案二：听到别人的话，就

能理解其中玄妙的意思。
第一种答案，说的是修行到

了，任何声音都不会觉得逆耳，
都能顺耳而过，不会影响自己的
情绪。这可真是一种神仙之态，
无论任何声音，都能一笑置之。
话说回来，都活了一个轮回了，
也应该有能力不受他言干扰了。

第二种答案，说耳顺与别人
的顺言、逆言无关，指的是能够
在别人的话中听出弦外之音，能
够更深层地理解别人话外的意
思。很多时候，弦外之音，并非
说话之人想要隐藏什么，而是一
种不自觉的、潜意识的流露。耳
顺之人，应该有能力去捕捉这些
信息，让自己对一切都了然于
胸。这当然是修行，是很大的修
行。

从而立到耳顺，没有一个是
轻轻松松就能做到的，似乎一个
比一个更需要修行。但是在现

实中，六十岁之后的人，更容易
被他言干扰，更容易成为不良商
家的忽悠对象。甚至有些人还
容易被激怒，说过格话，做过格
事。

回头想一想过去的这六十
年，我是幸运的。不记事时离开
了母亲，但是有奶奶把我养大。
16岁就离开了学校早早上班，但
是喜欢上写作，学会了思考和自
省。2017年得了肝癌转移成了
骨癌，但是活了下来，还因此得
到了诸多机缘感悟生命。

今年元旦，和朋友吃饭，不
经意间，说了没修行的话。虽然
没什么伤害，虽然朋友也没有注
意到，但我自己知道，我该认真
修行了。于是我很幸运地将
2021年定为我的修行年。而此
刻，当我查阅什么是耳顺的时
候，我这两个多月的修行，虽然
还很浅薄，但是刚好帮助我理解

了什么是耳顺，甚至还有一些我
自己对耳顺的感悟。

我们能够获得感悟，是需要
机缘的。因为没有一些巧合，一
些提示，我们就无法感悟到那些
生命的玄机，那些深奥的道理。
所以我一直把获得感悟的那个
条件，当成天赐的良机。

就像此刻，天赐机缘，我想
说，耳顺是修行，是修炼出来的
境界。如果你修行通佛，或许用
不了六十岁就能够做到耳顺。
但是到了六十岁，还不去向着耳
顺努力，是对不起自己走过的六
十年的。

我想对同样来到了耳顺之
年的朋友们说，当我们修行尚浅
的时候，还没有能力听到任何声
音都能耳顺的时候，我们可以把
一些声音挡在耳外。让那些入
不得法眼的事情，也同样入不进
法耳。

另外，到了六十岁，欲望少
了，很多事情也看淡了。关心的
事情少了，入耳的事情也就少
了。杂音少了，顺耳也相对容易
一些了。

别去听那些噪音，尤其是那
些小视频：“男性到了晚年，一定
要记住这六点”，“老年女性健康
的秘诀，您千万记牢”“身体的八
个长寿开头，赶紧收藏”，“家里
吃剩的桔子皮，千万不要扔”云
云。

如果真有什么愿望未了，六
十岁还不算老，还可以努力拼一
拼。如果没什么非拼不可的事
情。就听听时事，聊聊往事，保
养好身体，把晚年活好。

刚刚迈进六十岁这个门槛，
就开始使用晚年这个词，不是很
适应。没关系，我们早就拥有了
一种能力，去迎接所有无法拒绝
的到来，并努力去适应它。
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连云港女辅警案：

不是正道来的“命运礼物”，
更要加倍偿还

生活报首席评论员静伟
“小城故事多，充满喜和乐。”这样一

首歌，估计如今在江苏连云港灌云县那九
个公职人员听来，应该是别有一番滋味，
因为对于他们来说，很多当时的欢喜，都
成了后来的乐子。到后来，就成了另一首
歌：“十个男人九个坏。”

一个90后的女辅警，在五年的时间
里，跟县里这九位“有头有脸”的人物，开
始了一段没羞没臊的生活。按照判决书
上的说法：“2014年3月至2019年4月，被
告人许某同时或者不间断地与多名公职
人员发生不正当两性关系”，“同时”、“不
间断”，这是多么复杂混乱、昏天黑地的

“灌云警色”啊！把一个灌云县，活生生
变成了《金瓶梅》中的清河县啊！

这九个公职人员，包括两名派出所
所长、两名公安局副局长、一名校长、三
名医院工作人员，还有一个不知为什么，
没有公开身份，可以说，横跨公安、教育、
医疗三大系统，只要带个长，就能泡上
床。尤其是那个后来当上公安局副局长
的刘某，2016年跟许某维持了3个月关
系，给了她20万，说好不再联系，但时隔
两年他升官后，却又跟许某“泡”到了一
起，这次，付出的代价是108万。这就是
典型的记吃不记打、见色不要命啊！

这个许某能够一次次成功，一方面
说明其确实有几分姿色几分手段，一方
面也验证了这些男性公职人员的裤腰带
和道德底线、思想防线一样松。女追男，
隔层纱，尤其是县城里这些所谓“有头有
脸”的男人们，权力带来的幻觉，让他们
更具备了杨笠所说的“明明那么普通，却
又那么自信”这一特点。他们可能知道
女辅警看中的是身份、地位，也可能真的
会认为是他们的魅力、能力“征服”了这
个小女子。可惜，他们高估了自己，也低
估了许某，他们盯上了许某的“色”，许某
瞄准的是他们的“财”。抓住他们害怕曝
光后影响工作、家庭和名誉的心理，先后

向他们索要了共计372.6万元。
网上很多人为许某叫屈，甚至将其

形容成“反腐义士”，一旦有人说这个女
子不好，就会群起而攻之，说是为坏人开
脱，说如果是你的女儿就不会这么说。
我先说一句，最好不要这么自行代入，如
果你觉得你的女儿也可以这么做，那么
只能说你们的家风确实有问题。至于说
这个女子不对，也并不是说那九个男人
就是好饼，贼吃贼，越吃越肥，但不能说
吃贼的贼就是好贼，甚至就成了“反扒先
锋”。只能说鱼找鱼、虾找虾，王八找个
鳖亲家。

许某的父亲和舅舅都通过媒体和
网络为其喊冤，我觉得这很正常，对于
亲人来说，完全可以“向亲不向理”。但
是正如许某父亲所说，案发之前，他并
不清楚女儿的私人生活状态，“如果知
道，肯定阻止她了。”既然不知道自己的
女儿做了什么，又如何能断定女儿没有
敲诈勒索呢？家人的心情我们可以理
解，但最终，还是要靠事实说话、靠法律
定论。

我们先来看看敲诈勒索罪的定义，
按照刑法第274条规定，是指以非法占有
为目的，对被害人使用恐吓、威胁或要挟
的方法，非法占用被害人公私财物的行
为。构成敲诈勒索罪必须符合两个条
件，即主观上的非法占有目的和客观上
的威胁、要挟行为。敲诈勒索罪中是有
着“特定犯罪目的”的，“非法占有目的”
是主观超过要素。

再来看看许某的做法，如果说她跟
派出所所长、公安局长是被迫、被潜规
则，那么跟校长、跟管药库的又是为什
么？如果说第一次甚至头一两次是不谙
世事、迫于无奈，那么接连九个又是怎么
回事？如果说管一个男人要分手费、要
补偿可能有她的理由，但先后九个男人，

“弹不虚发”、“贼不走空”，一要就是少则
十万，多则百万，如果这是恋爱补偿，这

可真是“大补”啊！而且如果是以恋爱为
目的，为何多是这个长、那个长，为何多
是已婚男子，为何还能“同时”“不间断”
地“发生关系”，为何都是以索要巨额钱
款为结果？如果面对这些问题你都不回
答，非说这是恋爱，是“爱的惩罚”，我只
能说，你不是傻，就是瞎，或者就是闭上
眼睛楞说看不到悬崖。

或者说，在这些人眼中心里的许某，
更多是按照自己的意愿和情绪，想象出
来的对象和“事实”：一边是一个看似年
轻柔弱的女孩，一边是有权有钱、肮脏龌
龊的九个男人，所以他们会天然认定，女
孩一定是受委屈的，男人一定是滥施淫
威的，基于对女孩的同情，基于对腐化
者的痛恨，所以难免会对许某及其行为

“合理化”、“轻化”甚至“美化”。为许某
的叫屈，更多是情绪大于法律，想象多
于事实。

在郭德纲的相声里，就说过旧社会
诈骗“蜂麻燕雀”的那些勾当，其中的

“燕”，就是专门以美色做局行骗，拉人
下水，讹骗钱财。敲诈勒索者，当然不
会敲诈圣人，也不会勒索穷人，盯上的，
往往都是有钱有权有瑕疵甚至有罪行
的人，制造漏洞，抓人把柄。但你不能
因为有人犯错犯罪是坏人，就把以敲诈
勒索他们为业的，当成英雄义士吧？如
果这样，还要法律干什么？不错，不做
亏心事，不怕鬼敲门，但敲亏心人之门
的鬼，依然是鬼。哪怕是个漂亮的女
鬼，你也不能把它美化成聊斋爱情故事
吧？

当然，许某目前已经提出上诉，她
到底冤不冤枉，还需要司法的进一步核
实和认定。而且，对于网上沸沸扬扬的
舆情和质疑，透明和公开才是最有效的
应对之策。我们看“货拉拉”事件，正是
因为长沙警方通报的详实、细致、负责，
才让公众的诸多疑虑和愤怒得以化
解。我相信，只要把许某案更多的事实

和细节披露出来，或者不妨异地重审，
摊开来让大家看看，许某到底冤不冤。
至于罚款 500 万的依据和理由，也应该
向社会公开。

说回到那九个男人，真是一根藤上
九个瓜，拔出萝卜带出泥。就算许某不
冤，他们也是活该！苍蝇不叮无缝的
蛋，谁让你们自己不“蛋定”了。而对于
我们来说，更关心的是，这些被拉下水的

“长”们，被这个女辅警敲诈的钱都是哪
来的？他们除了“色”，还有没有别的事
儿？但凡有点儿生活常识的人都知道，
能私下给一个女人拿出这么些钱，还能
不惊动自己的枕边人，对于一个正常收
入的县城公职人员来说，还是有些高难
度的。许某如果敲诈勒索，该怎么判就
怎么判，但如果这九个公职人员，除了行
政处分啥事儿没有，公众心中，一定是“意
难平”的。

《金瓶梅》中早有劝诫：“山妻稚子家
常饭，不害相思不损钱。”可惜啊，这些公
职人员，可能爱看《金瓶梅》，甚至也活成
了《金瓶梅》中的人物，沉迷酒色财气之
中，却是听不懂也不屑于听这些劝世之
语的。

记住茨威格的那句话：所有命运馈
赠的礼物，早已在暗中标好了价格。更何
况，无论是对于女辅警许某，还是那九个
公职人员，这些“命运的礼物”，还都不是
正道来的，更要加倍偿还。
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慢书吧

燕七

在春天的门前
种一棵玉兰
天黑了
它慢慢明亮着
像漆黑中
有人托举着灯盏
靠近屋檐的那几朵
最像明月
悬挂在山崖

玉兰玉兰

独处是一种检验

孙晓蕾
人 为 什 么 追 星 ？ 或 许 不 仅 是

因为他或她可以成为我们生活中
的一种精神寄托，更多时候，追星
是一种对自我的激励。当你看到
他的优秀努力，也想在自己领域里
发光时，当你看到她不惧蜚议坚守
初心，也想像她一样强大时，当你
因为喜欢他或她而更喜欢自己时，
追星才被赋予了意义。

追 星 不 应 该 因 为 一 个 人 荒 废
了自己，而应该因为那个人的陪伴
成为更好的自己。近日，全国人大
代表宋文新“整顿无底线追星”的
建议引发热议。如今，追星已经成
为了一种不容忽视的社会现象，理
性来说追星初衷固然是好的，但当
下所谓的一些“饭圈文化”却在不
断侵蚀着一些人的理性和精力。

看过一则小故事叫“追星女孩
的一天”。当别人看书的时候，女
孩在打榜；当别人在逛街的时候，
女孩在打榜；当别人在刷剧，聊聊
人生的时候，女孩依旧在打榜……
有多少人是和故事中的女孩一样，

追的是星丢的却是自己。我曾见
过，现实中很温和的人，听说自己
明 星 的 负 面 爆 料 ，激 动 得 义 愤 填
膺。但奇怪的是，这则爆料也只可
能是某些营销号博关注的把戏。

我也曾见过，拿着父母给的生
活费，自己吃着泡面，却甘愿为偶
像氪金。奇怪的是，这些人在网络
上被消耗越多，他们反倒越开心。

追星究竟是好是坏，还需因人
而异。我们不希望看到，那些涉世
未 深 的 孩 子 ，在 利 益 至 上 的 人 那
里，未走出江湖，就折断了剑。年
初发生过一起乌龙事件。一名网
友在个人微博上发了一条看似很
普通的微博，但不巧的是这条微博
很快被某明星“巡逻”的粉丝注意
到 ，于 是 展 开 一 场 护 主 心 切 的 战
斗，但粉丝或许也没想到，他们平
日里以一敌百的文案控评，这次却
失了灵。与中南财经政法大学对
于这次事件所引用《乌合之众》的
那句话不同，对于这种行为该著作
中另一句话或许更为贴切：“人一
旦 走 进 了 群 体 ，智 商 就 会 严 重 下

降，为了获得认同，你会放弃自己
的主见，用智商去换取让人备感安
全的归属感。”

这 种 现 象 很 可 怕 。 明 明 自 己
一 地 鸡 毛 ，却 要 为 了 明 星 义 愤 填
膺，明明自己自带滤镜以偏概全，
却愤怒得像是别人做了什么违背
道德的错事。

能 够 让 一 个 明 星 成 为 全 民 喜
爱 的 偶 像 ，从 来 不 是 靠 流 量 的 助
推，而是真正能有拿得出手的作品
和能力。自媒体时代，似乎很多人
都有一种语不惊人死不休的疲态，
而无底线追星的结果，不仅会为营
销号的阅读、点赞和转发量急速变
现，更会吞噬掉自己。当你看到恶
意渲染变得一身戾气时，你有没有
想过别人却因此赚得盆满钵满。

我们当然可以追星，去追逐属
于自己的光，从山坳到山顶。但更
希望多年后，追星的你可以骄傲地
说：“谢谢你，你带我来到了这里，
我有了更好的人生。”

因 为 在 你 的 世 界 里 ，只 有 你 ，
才是拯救自己的英雄。

别在追星的路上，弄丢了自己 著者：[日]都筑响一 著
黄鸿砚 译
出版社：广西师范大学出版社
出版时间：2021年1月

探寻世界各地古怪景点；收集死
刑犯临刑前写下的诗句；走访上百个
东京普通人的狭小公寓……

在这本书中，都筑响一为读者呈
现出一个野生编辑特立独行的大世
界。当下社会有诸多强制的、隐性的
条条框框，都筑响一本人，和他报道
及出版过的题材，都在激发我们对别
人的生活少一点判断，多一点尊重。
自由有趣的灵魂、对编辑和做书的另
类认知、令人拍案叫绝的选题，都筑
响一拒绝乏味，持续捕捉身边被忽略
的日常“奇观”，挖掘那些不被认可的
无名天才。

独立、纯粹、反抗、好奇心、真性
情，野生编辑带你冲破主流的条条框
框，打开新世界的大门……

周国平
怎么判断一个人究竟有没有“自

我”呢？我可以提出一个检验的方法，
就是看他能不能独处。当你自己一个
人待着时，你是感到百无聊赖，难以忍
受呢，还是感到一种宁静、充实和满
足？

对于有“自我”的人来说，独处是
人生中的美好时刻和美好体验，虽然
有些寂寞，寂寞中却又有一种充实。
独处是灵魂生长的必要空间，在独处
时，我们从别人和事务中抽身，回到了
自己。这时候，我们独自面对自己，开
始了与自己的心灵以及与宇宙中的神
秘力量的对话。

一切注重灵魂生活的人，对于卢
梭的这话都会有同感：“我独处时从来
不感到厌烦，闲聊才是我一辈子忍受
不了的事情。”这种对于独处的爱好与
一个人的性格完全无关，爱好独处的
人同样可能是一个性格活泼、喜欢朋
友的人，只是无论他怎么乐于与别人
交往，独处始终是他生活中的必需。

当然，人是一种社会性的动物，他
需要与他的同类交往，需要爱和被爱，
否则就无法生存。世上没有一个人能
够忍受绝对的孤独。但是，绝对不能忍
受孤独的人却是一个灵魂空虚的人。

独处的确是一种检验，可以测出
一个人的灵魂的深度，测出一个人对
自己的真正感觉，他是否厌烦自己。
一个连自己都不爱的人，对于别人也
是不会有多少价值的，他不可能有高
质量的社会交往。唯有在两个灵魂充
实丰富的人之间，才可能有真正动人
的爱情和友谊。

我读到泰戈尔的一段意思相似的
话，不过他表达得更好。我把他的话
归纳和改写如下——未被占据的空间
和未被占据的时间具有最高的价值。
一个富翁的富并不表现在堆满货物的
仓库和一本万利的经营上，而是表现
在他能够买下广大空间来布置庭院
和花园，能够给自己留下大量时间来
休闲。同样，心灵中拥有开阔的空间
也是最重要的，如此才会有思想的自
由。

接着，泰戈尔举例说，穷人和悲惨
的人的心灵空间完全被日常生活的忧
虑和身体的痛苦占据了，所以不可能有
思想的自由。我想补充指出的是，除此
之外，还有另一类例证，就是忙人。凡
心灵空间的被占据，往往是出于逼
迫。如果说穷人和悲惨的人是受了贫
穷和苦难的逼迫，那么，忙人则是受了
名利和责任的逼迫。

一个人真正喜欢一种事业，他的
身心完全被这种事业占据了，能不能
说他就没有了心灵的自由空间呢？这
首先要看在从事这种事业的时候，他
是否真正感觉到了创造的快乐。

譬如说写作，写作诚然是一种艰
苦的劳动，但必定伴随着创造的快乐，
如果没有，就有理由怀疑它是否蜕变
成了一种强迫性的事务，乃至一种功
利性的劳作。当一个人以写作为职
业的时候，这样的蜕变是很容易发生
的。

心灵的自由空间是一个快乐的领
域，其中包括创造的快乐，阅读的快
乐，欣赏大自然和艺术的快乐，情感体
验的快乐，无所事事的闲适和遐想的
快乐，等等。所有这些快乐都不是孤
立的，而是共生互通的。所以，如果一
个人永远只是埋头于写作，不再有工
夫和心思享受别的快乐，他创造的快
乐和心灵的自由也是大可怀疑的。

我想说的是，无论你多么热爱自
己的事业，也无论你的事业是什么，你
都要为自己保留一个开阔的心灵空
间，一种内在的从容。否则，不管你在
事业上取得了怎样的外在成功，你都
只是损耗了你的生命而没有品尝到它
的果实。

绘画：丁毅

这栋近百年的老建筑地
处繁华的闹市区，由于街路
狭窄，人多车多，即使途经此
处，也不太会引起人们的注
意。
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