
2021·3·22 星期一 本版主编 孙铮 编辑 薛莹 版式 倪海连

A09城事 13766838911新闻热线

生活报 21 日讯（记者赵政府）在过
去的这个周末，因一场大雪，哈尔滨市清
明第一波祭扫小高峰较往年有大幅度减
少。截至21日14时，哈尔滨市属7个殡
仪场馆和公墓共迎来1.3万多祭扫市民，
车辆3500多台次，与2019年同期相比，
人数减少超七成，车辆减少超六成。哈尔
滨市殡葬事务服务中心预计，今年清明节
祭扫人群总量或将继续减少。

据了解，截至21日16时，哈尔滨市已

有46535人完成高峰日祭扫预约，预约名
额仍有空余。哈尔滨市殡葬事务服务中
心建议市民，可选择22日到26日或29日
至4月1日错峰错时祭扫，非高峰日不用
预约。也可选择预约代祭服务，代祭预约
截止到30日结束。

双休日冰城1.3万人现场祭扫
比2019年同期减七成

生活报讯（实习生郝天朔 记者黄迎
峰）19日，哈尔滨市道里区住建局要求
即日起至6月25日，各物业服务企业要
彻底整治占用、堵塞、封闭疏散楼梯、消

防连廊、安全出口、消防车道等各类安全
隐患问题，并保留前后对比影像资料，如
出现拒不改正的，要立即报告属地街道
办事处和公安派出所。

据了解，区住建局物业办将对辖区
内各物管小区开展监督检查，重点检查
建立的物业服务企业违法建设台账、责
令限期整改情况和整改销号建档工作，

如发现个别物业企业在消防隐患整改和
消防安全工作中有整改不到位、不履行
尽责问题的，一律给予信用等级扣分处
罚和全区范围内黑榜通报。

哈尔滨市道里区即日起至6月25日

消防通道整治不到位 黑榜通报

生活报讯（实习生郝天朔 记者黄迎
峰）香烟糖、牙膏果冻、粘牙糖，这些三无
食品都是开学以来，哈尔滨市香坊警方对
校园周边检查时发现的。警方提醒学生，
这些三无食品安全没有保障，切勿购买。

20日，哈尔滨市香坊公安分局各派出
所联合相关部门，对辖区内的校园周边进
行了突击检查，在各个仓买、摊位发现多
种三无食品，并移交给市场监管部门进一
步处理。

哈尔滨市香坊警方

校园周边小摊查获三无食品

生活报讯（记者吕晓艳）
22日，2021年全国硕士研究生
招生调剂服务系统正式开通。
记者从省教育厅获悉，系统开
通后，请考生密切关注有关招
生单位信息动态，同时不要错
过以下信息。

查询调剂意向余额。考生
可在调剂服务系统开通前，进
入调剂意向采集系统，了解招
生单位发布的调剂意向余额情
况，做好调剂准备。填写调剂
意向，提交即可。

一键转成调剂志愿。考生
可在调剂服务系统开通24小
时内，在满足条件的前提下，将
调剂意向一键转为调剂志愿。

提前预选、沟通。考生和
招生单位可在研招网中，就调
剂意向提前预选、双向沟通。

可填10个意向。最多可
填写10个平行调剂，调剂服务
系统开通24小时后，转移为调
剂志愿的功能将关闭。

研究生招生
调剂系统
今日开通
这些信息不要错过

生活报讯（李华虹 方若冰 记
者周琳）“3月21日是世界睡眠日，
今年睡眠日的主题是‘良好免疫源
于优质睡眠’。”据黑龙江省睡眠学
会会长、哈医大二院神经病学教研
室主任朱雨岚教授介绍，最新的研
究显示，我国睡眠障碍的发生率呈
现两大变化趋势，一是超过三分之
一的中老年人有睡眠障碍，二是睡
眠障碍逐渐年轻化。

“中青年人群的睡眠障碍主要
以生活习惯不好导致的睡眠障碍为
主，而老年人睡眠障碍多与器质性
疾病相关。”朱雨岚教授介绍，睡眠
与人体的免疫功能密切相关，睡眠
障碍可导致机体免疫力下降，引发
多种免疫系统疾病。近年来的研究
表明，睡眠不良会导致tau蛋白的
水平升高，进而增加阿尔茨海默病
等老年性痴呆的患病风险。

朱雨岚教授介绍，在睡眠专科
门诊，每天都能看到因为睡眠障碍

前来就医的青年患者，他们中有些
人是初高中学生，睡眠时间严重不
足，每天6点起床上学，晚上熬夜学
习，睡眠质量差，导致睡眠无法发挥
正常生理功能，严重影响记忆力和
学习效率。

那么，要想睡个好觉，专家有哪
些建议呢？对于绝大多数普通人，
保障“规律睡眠”是良好睡眠习惯的
前提。朱雨岚教授建议：

1、规律睡眠。不熬夜、不睡懒
觉，如果有午睡的习惯，白天的睡眠
时间尽量不要超过30分钟。

2、远离睡眠干扰因素，睡前别
看电子设备，不要在睡前锻炼，晚间
不要暴饮暴食，晚间别碰咖啡、浓茶
等兴奋类物质，睡前避免过量饮酒、
不要吸烟。

3、创造良好的睡眠环境，使用
舒适的床上用品，保持室内空气清
新和恰当的湿度、温度，尽可能屏蔽
噪音和干扰光线。

睡眠障碍逐渐年轻化

熬夜学习 影响记忆力

生活报讯（记者吕晓艳）21日，记者从哈尔滨新区教育局获悉，哈尔滨新区江北一体发展区面
向全国引进中小学教育优秀人才。报名时间截止到至4月20日。

引进中小学教师岗位120人。其中，初中教师50人（语
文10人，数学10人，英语10人，物理10人，化学10人）；小学
教师50人（语文10人，数学10人，英语10人，班主任20人）；
其他学科教师20人。引进校级干部岗位20人，包括中学校
长5人；中学副校长7人；小学校长1人；小学副校长7人。

要求：小学教师至少有一次小学教学循环经历；初中教
师至少有两次初中教学循环经历，且教学成绩突出；地市级
以上骨干教师或学科带头人；中级以上专业技术职称；近五
年至少获得一次本学科地市级以上教学赛课奖励；小学教
师年龄原则不超过45周岁；中学教师年龄原则不超过50周
岁，且身体健康。极为优秀者年龄可适当放宽。

校长应具备5年以上相应学段校级干部任职经历；副校
长应具备5年以上相应学段中层以上任职经历。地市级以
上骨干教师或骨干校长。中级以上专业技术职称。近五年
内至少主持或参与一项地市级规划重点以上课题，并获得
结题成果。近五年内至少有一次地市级以上行政综合奖
励。校长年龄原则不超过50周岁；副校级年龄原则不超过
45周岁，且身体健康。极为优秀者年龄可适当放宽。

上述岗位应聘者是正高级教师、特级教师、省级中青
年专家、全国优秀教师、享受国务院特贴等突出人才的，可
不受上述条件约束和编制限制。

引进中小学教师岗位120人

引进高中教师岗位
18人。其中，语文2人，数
学2人，英语2人，物理2
人，化学2人，生物2人，政
治2人，历史2人，地理2
人；项目负责人1人 。

岗位条件：地市级以
上重点高中教师；有两次
高中教学循环经历，教学
成绩突出；地市级以上骨
干教师或学科带头人；中

级以上专业技术职称。项
目负责人在符合以上条件
基础上，需有三年以上教
学管理工作经历。

上述岗位应聘者是
正高级教师、特级教师、
省级中青年专家、全国优
秀教师、享受国务院特贴
等突出人才的，可不受上
述条件的约束和编制限
制。

引进高中教师岗位18人

据悉，符合松北区人
才引进条件的可享受相
关待遇；单身人员可提供
教师公寓；校级干部享受
哈尔滨新区校长职级制
待遇；教师享受哈尔滨新

区教师绩效工资待遇；承
担普通高中教育教学质量
提升项目实施任务，并获
得专项经费支持和相应绩
效待遇；项目负责人享受
新区校长职级制待遇。

单身人员可提供教师公寓

哈尔滨新区全国引进优秀教师

中小学教师120人高中教师18人
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最 近 ，荧 屏 时 兴 用
“你”来起剧名。像白敬
亭、马思纯主演的军旅剧

《你是我的城池营垒》，跟
张翰、徐璐主演的都市剧

《若你安好便是晴天》。
这也被不少网友调侃：

“剧方在暗戳戳的撒糖！”

生活报生活报记者 王雪莹

如果您最近常刷微博
和抖音，一定看到过《你是
我的城池营垒》相关话题跟
视频。这部由马思纯、白敬
亭主演的军旅剧，一经开播
便引发网友们齐刷刷的关
注，目前豆瓣评分已达8.1
分。记者了解到，该剧根据
沐清雨同名小说改编，讲述
了新晋住院医生“米佧”，在
医院联合特警队组织的应
急救援培训中，与特警精英

“邢克垒”相识，两人从误
会、敌对的状态最终走到了
一起。

剧中，男女主人公“特
警＋医生”的组合，难免让
人想到《太阳的后裔》。不
过《你是我的城池营垒》小
说作者曾就这个问题回应
称：“小说是2012年在网上
连载，而《太阳的后裔》是
2016年播出。”由此可见，
并不存在刻意“撞脸”。记
者看到，随着剧情的播出，
多数网友给出相似的反馈：

“甜是甜，但情节确实老套，
主演接下来发生啥都能猜

到。”比如，“米佧”偷偷跑
出训练营，打不到车就能
正好遇到回营的“邢克
垒”；“邢克垒”送“米佧”去
几里地外的地方上厕所，
两人都能遇到险情……惹
得弹幕上纷纷开启吐槽模
式：“难道这就是传说中的
命中注定我爱你？”

当然，发生意外倒在
一起的情节也是必不可少
的，即便鞋子防滑，即使空
间很大，但俩人就是能摔
倒后抱在一起。但值得一
提的是，该剧没有“男强女
弱”或者“女强男弱”的设
置，势均力敌的恋爱模式
让观众们看得很起劲。至
于白敬亭和马思纯的 CP
组合，网友们则是各抒己
见。有人认为俩人很甜，
被圈粉；有人认为俩人搭
在一起“挺尴尬”。不过
这都是小瑕疵，关键是大
家追剧追到根本停不下
来，即便知道剧情俗到
家 ，可 就 是 看 得 很“ 上
头”。

生活报讯（记者 薛宏莉）近日，由芒果
TV推出的系列明星推理真人秀节目《明
星大侦探》第六季收官。这档走过了五年
六季的口碑网综，用实践成果影响着年轻
一代的文化生活。记者采访获悉，因打破
了以往综艺的浅阅读模式，引导受众沉浸
式观看与互动，该节目吸引了大批海内外
粉丝。

面对节目收官，网友们纷纷留言表示
不舍，“一路看过来，<明侦>真的是我每个
星期的小小寄托”，“最深刻的案件、最深刻
的台词太多了！<明侦>永远做下去好不
好？”“第六季结束，第七季快来吧”。

《明星大侦探》何以在受众层面产生如
此影响力？据介绍，节目中不仅融入了喜
剧类节目的玩“梗”、模仿节目中嘉宾的百
变造型、乐类节目带来的享受，还为受众提
供了动脑推理的沉浸体验。尤其第六季节
目正式将“<明侦>宇宙”的概念推出，串联
起过去五季节目埋下的伏笔，6季72案连
接成一个整体。缜密的推理设计及幽默的
表达风格，更使其收获了大批年轻人及海
外观众的喜爱。

玩梗烧脑
吸引大批海内外粉丝

《明星大侦探6》收官

加
微
信

赢
门
票

演出地点：哈尔滨音乐厅（群力大道1号）
业务电话：0451-84692455 售票电话：0451-84699400
关注最新演出资讯，请加入我们的官方公众微信：yyt0451

哈尔滨音乐厅演出

星期日音乐会——音乐下午茶
时间：2021.4.11 15:00 票价：50元

“爱上交响乐”周末广播音乐会
时间：2021.3.26 19:00
票价：50元、80元、120元、180元、280元

音乐大讲堂
时间：2021.3.28 13:00
公益免费

“爱上交响乐”周末广播音乐会
浪漫主义的终章（一）
时间：2021.4.2 19:00
票价：100元、180元、280元、380元、580元

音乐大讲堂
时间：2021.4.11 13:00 公益免费

“特警+医生”典型偶像剧套路

《你是我的城池营垒》
有点俗 但就是想追

“霸总+灰姑娘”融入“非遗”元素

《若你安好便是晴天》挺招人儿

生活报讯（记者 王雪莹）进入3月
份下半场，影迷们终于迎来了动作科
幻大片《哥斯拉大战金刚》。记者从中
影中数国际影城麦凯乐店获悉，该片
将于3月26日上映，讲述了帝王组织
在险峻未知的地心世界，执行一项危
险任务时找到了巨兽起源的线索。与
此同时，人类计划将所有巨兽从地球
上抹去的阴谋渐渐浮出水面，而传说
中“哥斯拉”和“金刚”两个王者的世纪
对决也将一触即发的故事。此外，本
周还将有《非正式爱情》《双水村里枣
花香》《大地颂歌》《歌声的翅膀》四部
新片上映，只是与《哥斯拉大战金刚》
相比，它们显得黯淡无光。

《哥斯拉大战金刚》定档预告中，
“哥斯拉”从奔腾的波涛中肆虐来袭，
怒火中烧地将目标锁定“金刚”，挑衅
求战；“金刚”感知到强敌来袭的危机，
猛然觉醒，捶胸狂吼，宣告应战！战火
在这对势均力敌的对手之间点燃，而
关于这场世纪对决谁能制胜的猜想也
引发观众热议站队。记者了解到，目
前该片在猫眼“想看”人数已高达34
万。同天上映的，还有樊少皇、于荣
光、孙耀琦主演的爱情喜剧电影《非正
式爱情》。该剧讲述了铁汉柔情的呆
萌男青年与霸气反差萌的小萝莉之间

“套路”与“反套路”的爱情猫鼠游戏，
同样受到部分影迷期待。

本周上映影片

3月26日:《哥斯拉斯大战金刚》《非正
式爱情》《双水村里枣花香》《大地颂
歌》《助村第一书记》
3月28日:《歌声的翅膀》

生 活 报 讯
（记者 王雪莹）
备受关注的电
影《阿凡达》，目
前重映票房已
破2亿。就全国
票房来看，该片
一直蝉联日票
房冠军，无论是

排片占比，还是上座率都高于《你好，李焕
英》。然而在哈尔滨，《阿凡达》却不如《你
好，李焕英》吃香。

对此，冰城影院工作人员告诉记者，
《你好，李焕英》之所以能压《阿凡达》一头，
主要有两点原因。其一是哈尔滨春节档后
移，还要很多观众没看过春节档影片。其
二是东北人更爱看喜剧类电影，喜欢在影
院哈哈大笑解压。据悉，目前影院排片还
是以《你好，李焕英》跟《阿凡达》为主，新上
映的《日不落酒店》跟《21座桥》并没有溅
起太大水花，26日《哥拉斯大战金刚》上映
后，或将能拉动一次票房，引发一波观影热
潮。

“阿凡达”在哈尔滨
没“李焕英”吃香

冰城影院：东北人
更爱看喜剧

本周有点本周有点““惨惨””仅仅66部新片上映部新片上映

《哥斯拉大战金刚》赚足期待

张翰、徐璐的《 是我的城池营垒》

白敬亭、马思纯的《若 安好便是晴天》

两部两部““你你””主题热剧主题热剧
看着挺看着挺““上头上头””

张翰、徐璐主演，还融
入了非遗元素，《若你安好
便是晴天》自定档后便成
为网友们3月份最期待剧
目之一。17日，该剧在东
方卫视首播后的确没负众
望，搞笑的情节令大家纷
纷跑到豆瓣留言：“虽然是
霸道总裁专业户，但这回
的张翰怪可爱的，一看就
沦陷了。”

《若你安好便是晴天》
讲述了时尚公司总裁“唐
明轩”与元气满满的萌新
中国风设计师之间，逗趣
又清新的浪漫爱情故事。
其中，张翰饰演的“唐明
轩”是典型的工作狂，对传
统非遗文化非常感兴趣。
徐璐饰演的“莫菲”乐观开
朗，性格有点小马虎，是明
明可以靠颜值偏偏要靠才
华的设计师。从目前播出
的情况看，该剧不仅有甜
甜的爱情，还有传统非遗
文化的精髓在时尚中掀起
的国风时尚。“题材真的很

好，片头超好看，超有国风
的感觉。”有网友评价道：

“看预告，接下来还有苏
绣、蜡染、抽纱等工艺，很
用心的作品。”值得一提的
是，为了凸显多元化的艺
术氛围，该剧的取景拍摄
集杭州的秀丽，苏州的温
婉与巴黎的时尚于一体，
古今交融，成为该剧的一
大亮点。不同于一般的
情感剧，《若你安好便是
晴天》中的事业线也格外
醒目。纵深展现新旧两
代人的价值观、人生观、
事业观，描绘大时代下的
众生群像，将剧中不同人
物、不同情感、不同立场
的思维火花碰撞到一起。
除了剧情，网友们对张翰
此次的“霸总”人设也十
分满意：“张翰这脸、这身
材，太帅气了吧！和徐璐
也是郎才女貌，哈哈哈。
听说剧中好多片段衣服都
是翰哥私服，衣品太好
了。”
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