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一元养老公司
招自理、半自理卧床老人，吃的好，住的
好，玩的好，照护好，交通便利，配套齐全，
药店、洗衣房、食堂、护士站、老年大学、
琴棋书画特色班、24小时热水、冰箱、互
动电视、无线网络等。哈西红星城3号楼
电话:0451-51025111/13936510333
乘坐57.58.82路区间车直达

调查咨询
婚姻出轨调查、情感咨询、找人
律师办案等一切疑难杂事
18646306558/13936254577

调查专栏

丢失声明

★ 姜虹于2021年2月20日
遗 失 身 份 证, 证 号
230621199608143068。

特此声明作废

★ 哈尔滨工业大学附属中学
校高中部2020级 13班学生刘
思琪住宿费增值税普通发票丢
失，金额：2000 元，发票代码：
023001900104，发 票 号 码 ：
28255079。

特此声明作废

★ 哈尔滨工业大学附属中学
校高中部2020级 13班学生丛
家鹏住宿费增值税普通发票丢
失，金额：2000 元，发票代码：
023001900104，发 票 号 码 ：
28255090。

特此声明作废

★ 哈尔滨竣远运输有限公
司，现车牌黑AT5796，道路运输
证丢失。

特此声明作废

★ 哈尔滨竣远运输有限公
司，现车牌黑AL7059，道路运输
证丢失。

特此声明作废

★ 哈尔滨竣远运输有限公
司，现车牌黑AR4377，道路运
输证丢失。

特此声明作废

★ 常咸臣等不慎将房屋征收
补 偿 协 议 丢 失 ，协 议 编 号 ：
01140162040，证 件 号 码 ：
230105196204061313，房屋位
置：道外区（太平区）北树街6号。

特此声明丢失

★ 常咸臣等不慎将搬迁验收
单丢失，房屋位置：道外区（太平
区）北树街6号，第1796号。

特此声明丢失

★ 哈尔滨农信村镇银行股份
有限公司新发支行，凭证种类：
活 期 存 折 ，凭 证 号 码 ：
9907033276。

特此声明作废

★ 哈尔滨市永兴房地产开发
有限公司遗失营业执照正副本，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
912301047313649755。

特此声明作废

★ 哈尔滨市呼兰区福运来综
合市场玉梅水果店，不慎将营业
执 照 正 副 本 丢 失 ，注 册 号 ：
230111600210840。

特此声明作废

★ 哈尔滨宏运达运输有限公
司，车牌号黑AG6950，道路运
输证丢失。

特此声明作废

★ 哈尔滨宏运达运输有限公
司，车牌号黑AJ8872，道路运输
证丢失，证号：230100129476。

特此声明作废

★ 哈尔滨宏运达运输有限公
司，车牌号黑AS0911，道路运输
证丢失，证号：230100184185。

特此声明作废

★ 哈尔滨宏运达运输有限公
司，车牌号黑AR0323，道路运输
证丢失，证号：230100174817。

特此声明作废

★ 哈尔滨宏运达运输有限公
司，车牌号黑AR0356，道路运输
证丢失，证号：230100174816。

特此声明作废

★ 哈尔滨宏运达运输有限公
司，车牌号黑AN791挂，道路运
输证丢失，证号：230100184000。

特此声明作废

★ 哈尔滨宏运达运输有限公
司，车牌号黑AW192挂，道路运
输证丢失，证号：230100184209。

特此声明作废

业务办理电话
89682777
15504651777

声明
通知

注销
寻人

★ 哈尔滨市松北区伊尹海参
馆，不慎将营业执照副本丢失，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92230109MA1A94R50A。

特此声明作废

生活报讯（记者仲亮）由商务
部、黑龙江省政府与俄罗斯联邦经济
发展部、工业贸易部共同主办的第七
届中国——俄罗斯博览会，将于
2021年7月6日至9日在俄罗斯叶卡
捷琳堡市国际展览中心以线上线下
相结合的方式举办，本次中俄博览会
的主题是：以“科技创新：中俄务实合
作新动力”。与此同时，2021俄罗斯
国际创新工业展同期举办。

据了解，在今年的中俄博览会
上，中方线下展区设置中方中心展
台、各省区市和有关商协会展区、国
内大企业和在俄中资企业展区、科技
创新展区；通过数字展馆、VR展厅、
线上直播、云上洽谈等方式实现线上
展览展示功能，商务活动在线上平台
同步直播。展品范围包括科技创新、

高端装备、现代农业、互联互通、服务
贸易、品质生活等。

本届展会将以线上方式举办第
三届中俄地方合作论坛、第四届中俄
中小企业商务论坛等十余项商务活
动，涉及农业、科技、建筑、海关、地方
合作等领域。目前各项筹备工作正
在有序推进。

中俄博览会7月在俄举行

生活报讯（记者赵政府）为更好
地满足清明节期间市民缅怀先人的
祭祀需求，3月22日，哈尔滨市殡葬
事务服务中心开通网上祭祀平台，在

“哈尔滨殡葬”微信公众号上线。
据介绍，祭祀者只要用微信关注

并进入“哈尔滨殡葬”微信公众号，点
击菜单栏“网上祭扫”，即可看到“公
祭馆”和“个人建馆”两个部分。进入

“公祭馆”后，在社会公祭里，市民可
以为那些在防疫中牺牲的未曾谋面
的英雄们，或是日夜奋战的公安民
警，或是英勇的人民英烈……献花、
献礼和送出寄语，还可与好友分享共
同祈福；在“个人建馆”里，进入“个人
建馆”的祭祖祈福平台后，市殡葬事
务服务中心所辖的7家殡仪服务机
构和海葬页面便展现在眼前。市民
可根据已故亲人骨灰寄存或安葬处
选择对应殡仪机构，进入建立逝者的
个人纪念馆，通过上传逝者头像，填
写与逝者关系，选择称谓、主题背景、

音乐，填写生平介绍或思念寄语等步
骤，完成纪念馆搭建。随后可在“我
的祈福馆”中看到个人所建的纪念
馆，进入其中可进行献礼、追思、寄语
等，还可分享给亲友共同参与网上祭
祀活动。

据悉，今年清明节期间，哈尔滨
市殡葬事务服务中心还推出代祭服
务，市属四家公墓凡是不能到现场祭
扫的群众，可通过提前预约的方式，
申请由公墓代祭员代为祭扫。另外，
市民也可以进入“哈尔滨殡葬”微信
公众号，选择“云祭扫”的方式，点烛
或留言，缅怀故人。

哈尔滨市网上祭祀平台上线

生活报讯（记者李丹）近日，黑龙江
省慈善总会联合生活报、国药控股星鲨
制药发起2021年“暖阳计划”，并为46
名自强高中生捐赠9.2万元善款。“暖阳
计划”自2018年3月以来，共资助216余
人次优秀贫困高中生，共计43.2万余元。

“暖阳计划”项目的三家主办方将救
助对象锁定在省内自强高中生这一群
体。星鲨维生素D黑龙江授权经销商承
诺，每卖出一盒星鲨维生素D滴剂，就捐
出一定数额注入“暖阳计划”项目基金，
累计到2000元即捐助一名学生，由省慈
善总会从符合条件并提出申请的学校中
确定救助对象。届时，生活报将派出专
职记者采访自强高中生，讲述他们的励
志故事。

在本次活动中，绥化一中共有20名同

学接受了“暖阳计划”的资助。采访中，杨
主任告诉记者，资助者贺贺与患有先天性
肢体残疾的母亲相依为命。“为供孩子上
学，贺贺的母亲不得不外出打工，但受身体
影响，收入有限。无奈之下，她只能将贺贺
托付给年事已高、体弱多病的外祖父、祖母
照顾。有了这笔钱，孩子的学费压力能缓
解不少。”贺贺感谢爱心活动带给他的帮助
和温暖，表示会带着这份爱心，更加努力地
学习。

黑龙江省慈善总会秘书长王瑛琦介
绍，高中生面临升学，没有精力勤工俭
学，课业、生活压力使一部分孩子力不从
心，甚至辍学，“这部分群体在我省一些
地区存在不少，‘暖阳计划’通过联合医
药连锁企业销售药品注入爱心基金，善
举值得称赞”。

“暖阳计划”送温暖 46名高中生获赠9.2万元

优化营商环境 哈尔滨再出新举措

街道社区放置自助办事服务终端
生活报讯（记者张立）22日，记者从哈尔滨市政府获悉，2021年哈尔滨市深化作风整顿优化营商环境实施方案出炉。今年，哈尔滨市将着力整顿四个方

面问题，重点解决整顿折腾群众，推诿扯皮合理诉求无人管。

结合营商环境整治，哈尔滨市今年
聚焦四个方面提能力、补短板、强作风。
其中，着力解决信心不足和状态不佳，不
敢闯不敢试不敢干，大事做不来、小事不
愿做；干事创业状态不佳，精神不振等突
出问题。

着力解决标准不高和韧劲不足，遇
到问题绕着走，改革动力不足，不敢较真

碰硬等突出问题。着力解决决策部署不
落实和执行力差,执行不力，工作上下一
般粗；不负责任，不推不动推也不动等突
出问题。着力解决漠视群众和推诿扯
皮,衙门作风，脱离群众；漠视群众，惠民
政策不落实,折腾群众，推诿扯皮合理诉
求无人管；与民争利，侵害群众利益等突
出问题。

重点整顿折腾群众推诿扯皮合理诉求无人管

活动现场活动现场 资料片资料片

生活报讯（记者李丹文/摄）从2014
年开始，生活报每年都会联合阿里天天
正能量发起与环保有关的公益活动——
江河卫士。截至3月22日“世界水日”，
江河卫士公益项目已开展7年。

2014年，生活报第一年发起寻找江
河卫士活动，18省联动，万人参与公益徒
步捡垃圾活动，同步评选出黑龙江省十
大江河卫士；2015年发起人人都是江河
卫士活动，15省市同步开展环保挑战，超
5000人线下参与；2016年，母亲河守护
计划联合省内志愿者团队，考察黑龙江
省内重要水系，众多高校社团加入，将保
护身边水资源的宗旨传递到年轻人身
边；2017年启动我的家乡我的河活动，
联合18省，支持环保项目近100个，超
10000人参与，通过设计爱水、护水的公
益项目，唤醒人们保护水资源的意识；
2018年启动最美家乡河活动，联合全国
10余媒体，支持环保项目近150个，超
20000人参与；2019年开展民间河长在
行动活动，开展100多期保护水资源课

程，培训1000多名民间河长，提升爱水、
护水专业技能。2020年，江河卫士系列
活动全面升级，由以往单纯的关注河流
保护，升级为对自然山水环境的保护，鼓
励更多人用实际行动守护家乡的青山绿
水，并在活动过程中感受山水文化之美，
陶冶情操，提高修养，最终让环保成为全
民的一种生活习惯。

今后，生活报还将开展更多与“水”
相关的公益活动，如果您是爱水志愿者、
团队，希望加入其中，那就快来吧！

生活报开展生活报开展““江河卫士江河卫士””活动活动77年年

更多护水活动 期待你的加入

按照方案规定，今年哈尔滨市全
面提升网上实办比率，开展网办便利
度测评。针对部分网办事项程序复
杂、操作繁琐、使用不便等问题，设立
专班开展测评，通报测评结果，对问题
突出的限期整改。开发建设“e冰城”
APP。实行医保、社保、税务等高频事
项一网通办、掌上办理，扩大街道（社
区）自助办事服务终端覆盖面，实现更

多事项7×24小时“不打烊”随时办，
实现更多事项像“网购”一样方便，年
底前，市、区县（市）网上实办率力争达
到50%以上。

此外，加强网办咨询服务，设立专
人在线受理，工作日内一般事项做到
即时答复，特殊情况1个工作日内给
予答复，及时解决网上办事遇到的各
类问题，提升网办便利度和满意率。

街道社区放置自助办事服务终端

哈尔滨市今年全面推行企业开办
直通车2.0版，实现全程免费、6小时内
办结；建立健全涉企求助、投诉快速响
应办理机制，帮助企业解决难题，将

“贴心式”服务贯穿到企业全生命周

期。建立完善哈尔滨市统一的惠企政
策发布机制，健全完善登门入户送政
策送温暖服务机制，动态调整优惠政
策清单，确保实现惠企政策“一键直
达”“免审即享”“免申即享”。

企业开办全程免费、6小时内办结
哈尔滨市将推行“办好一件事”改

革，拓展“办好一件事”改革范围，推进
“一张表单、一套材料、一窗受理”套餐式
集成服务模式，新增“办好一件事”事项
100个以上。完善政务大厅服务功能。
聚焦群众“多头跑、反复跑”问题，建设标

准化实体政务大厅，实行“应进必进”，充
分授权，全面推行综合窗口服务，实行

“前台综合受理，后台分类审批，窗口统
一发证”服务模式，区、县（市）政务服务
大厅推行综合窗口改革比率达到60%以
上。

聚焦群众“多头跑、反复跑”问题
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生活报讯（记者吕晓艳）日
前，哈医科大学公布学校特等奖学
金获得者，他是2018级临床医学
（“5+3”一体化儿科学硕士）专业胡
锦哲，他是2019-2020学年度第二
学期特等奖学金、2019年黑龙江省
优秀志愿者铜奖获得者。那么，他
是如何成为“学习大佬”的呢？胡锦
哲认为，漫漫医学长路做好规划是
第一位。

1年：尽可能挤时间学习英语
过四六级笔试，对校园对医学知识
有初步的了解，通过基础一年的学
习逐渐掌握考试的出题规律；

2年（2年半）：随着课程的加
深，逐渐发现自己感兴趣的方向和
学科，能够逐渐建立起适合自己的
学习方式，在条件允许的情况下，对
去临床转转提高自己的见识，基础
课程结束即将进入临床阶段，需要
对两年学习的重点内容进行回顾整
理；

3年：进入临床阶段，同样在临
床一年的学习中要逐渐掌握考试的
出题规律，通过对各个系统以及内
外科的学习有了自己比较心仪的专
业方向；

4年：考研or保研，学习or工
作，第四年结束大家要为自己的未
来简单做个打算。每个人都要结合
自身情况，根据自己平时的专业成
绩和学习情况选择合适的考研院校
（自己伸伸手可以够到的学校），或
者走保研的同学多多了解各大院校
的夏令营情况准备资料，选择城市
时考虑医学专业的特殊性，研究生
的学校可以选择自己想要未来工作
的地点，导师可能对你的未来有如
虎添翼的帮助；

5年：临床实习阶段，书本知识
和临床内容要相结合，让书本上的
内容在临床中得到检验。

生活报讯（记者吕晓艳）2021全国
硕士研究生招生调剂服务系统3月22日
开通。记者从省教育厅获悉，按照《2021
年全国硕士研究生招生工作管理规定》要
求，考生调剂志愿锁定时间由招生单位自
主设定，最长不超过36小时；招生单位每
次开放调剂系统持续时间不得低于12个
小时。省教育部门提示，研招网上调剂服
务系统开通后，前4小时访问用户较多，
考虑到招生单位每次开放调剂时间不低
于12个小时，建议考生错开高峰报名。
网上调剂可以按以下四步操作轻松搞定！

第一步：查询计划余额信息

考生需认真阅读各招生单位在其
院校信息栏目里及其他途径公布的调
剂办法，打开研招网调剂专题（https://
yz.chsi.com.cn/yztj/）后，用学信网账
号登录全国硕士研究生招生调剂服务
系统，通过“精确查询”或“模糊查询”的

方式查询各招生单位的计划余额信息，
特别要留意教育部调剂政策（点此查看
《2021年对调剂考生的基本要求》）及招
生单位的调剂要求。不符合调入专业
学科门类要求、初试科目要求，或不满
足招生单位的调剂申请条件的考生，将
无法申请填报相应志愿。

注意：
1、申请调剂考生应符合招生管理

规定确定的调剂条件。
2、不符合调入专业学科门类要求、

初试科目要求或招生单位调剂申请条
件的考生，将无法填报相应志愿。

3、招生单位、专业至少填写一项。
4、考生成绩要符合教育部按照一

区、二区制定并公布参加全国统一考试
考生进入复试的初试成绩基本要求。

一区包括北京、天津、河北、山西、
辽宁、吉林、黑龙江、上海、江苏、浙江、
安徽、福建、江西、山东、河南、湖北、湖

南、广东、重庆、四川、陕西等21省（市）；
二区包括内蒙古、广西、海南、贵

州、云南、西藏、甘肃、青海、宁夏、新疆
等10省（区）。

5、计划余额无具体数字的，可向有
关招生单位、院系所咨询。

第二步：申请调剂

考生在计划余额查询结果中，选择
相应的招生单位、院系所、专业、学习方
式以及研究方向，点击“申请”按钮进入
申请调剂页面，参加调剂的考生可一次
填报三个平行调剂志愿，提交后的调剂
志愿在招生单位设置的时间内（不超过
36小时）不允许修改（每个志愿单独计
时），以供招生单位下载志愿信息和决
定是否通知考生参加复试。锁定时间
到达后，考生可继续填报其他志愿。

如需修改调剂志愿，可点击“修改”
按钮进入修改调剂志愿页面进行修改，

修改后点击“提交”按钮即可。

第三步：参加复试

提交调剂志愿后，请及时登录调剂
系统查看，如接到复试通知，应在招生
单位规定时间内通过调剂系统确认回
复，并按招生单位要求办理相关手续。

复试没有通过的考生仍可继续填
报其他调剂志愿。

第四步：待录取通知

复试通过后，招生单位将通过调剂
系统给考生发送待录取通知，接到“待
录取通知”的考生应在招生单位规定时
间内登录调剂系统进行确认，否则招生
单位可取消待录取通知。

考生只能接受一个调剂志愿的待
录取，一旦接受待录取通知，表示调剂
完成，将不能再填报调剂志愿、接受复
试或待录取通知，请慎重选择！

2021年全国研究生招生调剂系统22日开通
网上调剂四步搞定

哈医科大学特等奖学金获得者胡锦哲谈学习经哈医科大学特等奖学金获得者胡锦哲谈学习经

记笔记都能分记笔记都能分77个段位个段位

青铜：不知道笔记要写什么内
容

白银：把老师课件的内容全部
不动脑子抄下来

黄金：课件+书本上内容+老师
说的重点全面整理

铂金：听课看书之后，归纳整理
笔记

钻石：记完笔记后能够对自己
内容进行默写记忆

星耀：无需记笔记，所有知识点
在脑海中形成框架

王者：自己出题、押题

记笔记的几个段位

1.充分利用现有的资源
除了课本上的知识外还要进行

题目的巩固练习。
2.课件课件课件！！！重要的事

情说三遍
在平时阶段把每一科的课件整

理到一个文件夹当中（可以每周or每
天整理），看课件时首先看目录部分，
掌握当节的整体框架，对于课件中重
点部分（特殊标记）和成条目部分需
要重点学习记忆。

3.切忌只听课不记忆or只记忆
不听课

4.好记性不如烂笔头,争做记笔
记小王者!

5.多总结
分点内容可以整理成自己的口

诀，如医学心理学临终病人的心理
变化否认期-愤怒期-协议期-抑郁
期-接受期，可以记忆为否认和愤怒
携（协议）手走过一（抑郁）条街（接
受），分子生物中抗生素红（红霉素）
绿（氯霉素）色的大（大亚基）森林
（林可霉素）里放（放线菌酮）风筝的
作用位点都是在大亚基，其他的为
小亚基。

特等奖学金是这样得到的

高手啊高手啊！！


