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生活报讯（记者李威兵）记者
从气象部门获悉，28日-30日，哈尔
滨多降水天气，风力较大；28-29
日，西部区、县（市）有沙尘天气。

黑龙江省气象台27日11时发
布全省天气预报：28日白天，大兴
安岭北部阴有中雨夹雪或中雪，其
中大兴安岭西北部局地有大到暴
雪，鸡西西部、牡丹江东部阴有中
雨，其他地区阴有小雨；28日夜间
到29日白天，大兴安岭北部阴有大
到暴雪，大兴安岭南部、黑河阴有雨
夹雪，齐齐哈尔北部、鹤岗、佳木
斯、双鸭山东部、鸡西东部阴有中
雨，其他地区阴有小雨；29日夜间

到30日白天，黑河阴有雨夹雪，大
兴安岭、齐齐哈尔南部、大庆、绥化
南部、牡丹江多云，其他地区多云有
阵雨。

哈尔滨市气象台27日11时发
布全市天气预报：28日白天，全市多
云转阴有小雨，东南风4-5级、阵风
6-7级；28日夜间至29日白天，全
市阴有小雨或雨夹雪转小雨，西南
风4-5级、阵风6-7级；29日夜间至
30日白天，阵雨或雨夹雪转多云，西
北风3-4级、阵风6级左右。

28日-30日，哈尔滨多降水天
气，风力较大。28-29日，西部区、
县（市）有沙尘天气，外出注意防护。

今起三天冰城多降水
今明西部区县或有沙尘天气

生活报讯（李盼 崔明明 记者周琳）
哈尔滨市的王大娘今年70岁，平日身体
还算硬朗，没去过几次医院。最近，子女
买来不少五花肉和熟食给老人留着慢慢
吃。没想到，前几天王大娘因为贪吃，吃
了几大口凉熟食，竟引发了心绞痛。

“前天晚上，孩子们拿来的熟食有点
凉，我也没当回事，就直接吃了几大口，
这下子就吃坏了！”王大娘说，吃完晚饭
后，她开始出现腹泻、呕吐症状，本以为
是自己年纪大了吃东西不消化引起的，
吃点药就能好。可第二天一早，她的腹
泻症状不断加重，还出现了呼吸困难、胸

闷气短的症状，家人感觉不对劲儿，立即
将老人送至哈尔滨市第二医院就诊。

哈尔滨市第二医院心血管内一科主
任张国华在为王大娘进行相应检查后，
排除了老人急性肠胃炎与急性胰腺炎的
可能，确诊她是因饮食不当诱发的心绞
痛。

“真是想想都后怕，只是吃了几口凉
的肉类熟食，怎么能导致心绞痛呢？”王
大娘及家人表示不解。对此，张主任表
示，患者正是由于过度劳累、饮食不当导
致了持续性腹泻、呕吐，加之就医不及
时，才诱发了心绞痛发作。

几大口凉熟食下肚

老人腹泻不断 诱发心绞痛

生活报讯（徐海峰 记者赵政
府）手机扫一扫，诚信“码上见”。哈
尔滨市以中央大街为应用场景，在
全国率先推行“码上诚信”信用标识
码，马迭尔集团等20户全省首批试
点企业拥有全省“第一码”，并在显
要位置“亮码”展示，消费者扫码后
企业信用一目了然。

在“码上诚信”赋码暨中央大街

创建“诚信建设示范一条街”启动仪式
上，哈尔滨市在中央大街选择了20家
信用状况好、诚信度高的企业作为首
批“码上诚信”试点，充分发挥示范作
用，引领更多的市场主体积极申请赋
码，共同创建黑龙江省首条“诚信建设
示范一条街”，推动市场主体不断提升
诚信水平，叫响“诚信龙江”品牌，共同
打造龙江诚实守信的营商环境。

中央大街20家企业获全省首批“码上诚信”标识

企业信用“一扫了然”

生活报讯（李盼 崔明明 记者周琳）
近日，哈尔滨市28岁的女白领小张因腰
痛走路直不起腰到医院就诊。医生诊断
小张患上了腰间盘突出，而导致上述病
症的主要原因是她长期跷二郎腿、睡软
床。

小张从事文职工作，常常在电脑前
一坐就是一天，伏案工作时，她总喜欢跷
着二郎腿，回到家中累得直接瘫软在沙
发上。近日，小张因工作繁忙，在电脑前
很少动，午饭时间到，她正要起身去吃
饭，突然觉得腰疼得厉害，直不起来，腿
也不听使唤了，急忙请同事帮忙将她送

至哈尔滨市第二医院骨外二疼痛科。接
诊的骨外二疼痛科主任雷南伟在问诊及
初步诊断后，认为她并不是扭到了腰，极
可能是腰椎的问题。经过一系列检查，
雷主任告知小张，她患上了腰间盘突出，
脊柱也略有变形，而导致上述病症的主
要原因正是她长期跷二郎腿、睡软床。

雷主任介绍，跷二郎腿从某种角度
讲，可以调整人体重心，使我们坐着的时
候更稳当，也可暂时缓解下肢和足底肌肉
紧张，使肌群得到短暂放松，但前提是时
间要短，最好不要超过10分钟，否则带来
的危害远多于益处。

经常性跷二郎腿

28岁女白领腰间盘突出了

在哈平路殡仪馆入口处路段，为
防止出现交通拥堵，交警部门每天7时
就到现场执勤。“前来殡仪馆祭扫的市
民大都集中在7时至10时之间，由于
殡仪馆馆内停车区域有限，停车场很
快就被停满了。交警和馆区内工作人
员联合疏导，并未出现交通严重拥堵
的情况。

哈尔滨市殡葬事务服务中心相关
负责人提醒，4月1日至4日这4天也
是祭扫高峰日，如外出祭扫，市民仍需
通过“哈尔滨殡葬”微信公众号提前预
约。预计今年的清明祭扫高峰期将持
续到4月5日，市民如有条件可以错峰
祭扫，最好避开周日和清明假期的祭
扫高峰时间。

建议避开高峰祭扫

哈尔滨市迎祭扫高峰

昨日3.7万人外出扫墓
生活报讯（记者赵政府）27日，哈尔滨市迎来今年清明祭扫高峰，市民手捧鲜花前往殡仪馆和公墓缅怀亲人、寄托哀思，很多市民选择了步行或

乘坐公共交通工具。当日，哈尔滨市祭扫情况整体平稳，除部分时段车行缓慢外，未出现重大交通和人员拥堵情况。
据统计，27日6时30分到11时，哈尔滨市约有3.7万多人次、7700多台次车辆前往市属7个殡仪场馆、墓区祭扫，是目前为止单日祭扫人数最多

的一天，祭扫人数是26日周五的三倍多。哈尔滨市殡葬事务服务中心提醒祭扫市民，28日仍是祭扫高峰日，市民祭扫需要提前预约，目前哈平路殡仪
馆预约名额已满，其他祭扫场所仍有少量名额。建议市民合理安排祭扫时间，错峰错时祭扫，避免人流车流拥堵。

当日7时，在通往哈平路殡仪馆
的马路两边，车辆在交警的指挥下，整
齐排列在路边，步行前往殡仪馆祭扫
的市民均手持鲜花。“近些年，文明祭
扫蔚然成风，为宣传这一理念，殡仪场
馆大力倡导绿色环保、生态祭祀。”哈
平路殡仪馆负责人说，为有效避免人
流聚集，做好馆区常态化疫情防控，殡
仪馆提供错峰祭祀微信预约服务，这
样在当日进馆祭扫总量上就有所控
制，也有部分市民因没有预约上选择
了6时错峰祭扫。

哈尔滨市红十字会应急救援的
10多名志愿者参加了志愿引导服务，
协助殡仪馆工作人员引导市民预约
扫码后入馆祭扫。向阳山革命公墓
为祭扫市民免费发放黄丝带，市民可
将思念亲人的话语写在丝带上，系在
景观小品上。“公墓的这种做法非常
好，让我们既表达了对故去亲人的哀
思，又减少了人员聚集的问题，这种
绿色祭祀让人称道。”前来祭祀的市民

陆女士说。
来自道外区的秦女士一家在皇山

公墓的“思念花坊”买了一束鲜花。秦
女士说：“现在持鲜花扫墓已蔚然成
风，这样既环保又文明。”为了方便市
民祭扫，哈尔滨市殡葬事务服务中心
在皇山公墓、金山公墓、向阳山革命公
墓和哈平路殡仪馆特别设立了“思念
花坊”，提供祭祀用鲜花销售服务，吸
引了不少市民购买。记者在“思念花
坊”看到，这里的鲜花品种在传统黄白
菊花、康乃馨、非洲菊等的基础上，还
新增了洋甘菊、球菊、天堂鸟等时尚新
品种，市民可以根据自己的需求进行
选择，十分便利实惠。在通往殡仪馆
或公墓的路上还有多个销售鲜花的摊
点，摊主张先生说，他在天恒大街附近
从事祭祀用品销售10多年了，近几年
时兴用鲜花祭祀，当天一上午就卖出
了10多束鲜花。在皇山公墓墓区，许
多墓碑前摆放着鲜花扎成的花束、花
篮，祭祀场面更多了些温馨。

绿色祭祀成风尚

老文青的
生命日记
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85不是什么都能放下
王伟宏

元旦前，去一个文案培训
课捧场，晚间受邀小聚。有一
个热衷身心灵修炼的女士在给
大家传授修炼经验，讲述身心
灵修炼对身体的好处。

可能是见我无动于衷，也
可能是知道我的癌症经历，便
问我：“王老师，你人生最大的
愿望是什么？”我说让生命精
彩，让生活美好。她说，你把你
的愿望放下，放空自己。我在
心里说，如果什么都可以放下，
那还活个什么劲？但我说出口
的是：“不是什么都可以放下
的，有些东西是生命前行的目
标，有些东西是活下去的动
力”。说这话的时候，我是不太
有底气的。我知道她在滥用放
下，但为什么说她是在滥用，如

何证明她是在滥用，我是蒙
的。我也知道我说的话同样似
是而非，对自己说的话，我也是
蒙的。这成了一个结，堵在心
里，时而会堵得发慌。

不知道是有了修行愿望
的原因，还是迈入了耳顺之年
的缘故，元旦后，尤其是春节
后，好多事情渐渐清晰起来。
前些天，突然想通一个原理。
世间万事万物，都处于一个结
构之中，把一件事情或一个道理
放回到它的结构中去观察和分
析，便会拨开障眼的迷雾，找到
答案。

比如放下，孤立地看，它是
唯一的，它是解决所有问题的法
门。放在结构中，它是众多法门
之一，它失去了唯一性。孤立地
理解，放下是个动作，是从肩上或

从心里拿掉某个执念，去掉某个
负担。放在解决人生问题的结
构中，它就不再是一个动作，而是
一个方法，是众多方法之一。孤
立地看，是必须放下，因为别无它
法；结构地看，是可以放下，因为
还有众多方法。孤立地看，是仰
视，结构地看，是平视或俯视。

任何人生至理，都是解读人
生问题或解决人生问题的方法
之一，都因人而异，因事而异，因
时而异，都不能放之四海而皆
准。一旦坚信某个人生哲理坚
信到不容置疑的程度，就有了被
洗脑的嫌疑，也就基本等同于迷
信了。

思维结构的混乱，有时候会
带给人致命的伤害。我年轻时
一度沉迷于虚无，坚信世界是虚
无的，人生是虚无的。不同于那

些一边宣扬虚无主义，一边充满
激情地经营自己的事业和生活，
我是一个知行合一的人。既然
世界是虚无的，我所做的一切，不
是毫无意义吗？那我还去做？
就算去做，也毫无动力，毫无激
情。于是不再思考，不再写诗，不
再做以前认为有意义的一切事
情。后来我用走火入魔来形容
我那9年的生活。

多年以后和朋友聊起知行
合一，我说知行合一有时是一
件特别危险的事情。因为我们
的知，大多数情况下，是一种假
相。当我们的行为与错误的认
知合一的时候，足以毁掉我们
原本还不错的生活。所以，我
真的佩服那些知行分开的人，
他们不会因为思考而毁掉生
活。

我们的知，之所以是假相
而不是真知，很多时候也是结
构混乱所致。虚无，说的是终
极的虚无，说的是宏观的虚
无。我却把它落实到了我的生
活之中。结构上，世界是否虚
无，与我生活要不要虚无，风马
牛不相及。人生是否虚无与当
下的生活有没有意义风马牛不
相及。至少没有直接关联。

虚无的伤害是我的另一个
心结，写这篇文章之前，我不知
道我错在了哪里。按照那位热
衷于修炼身心灵的女士所说，
我应该放下，放下了，心结就开
了。但是不行，每个人有每个
人的属性，思考是我的属性之
一，是我的最核心的属性之
一。此外，如果放下了，这个问
题对我来说，就永远无解了。
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生活报首席评论员静伟
生母养母，亦幻亦真。恩

怨悲欢，俱在灰尘。人间抱憾，
天堂无怨。此生错付，来世安
好！

“错换人生28年”，最终还
是带着太多的遗憾、太多的不甘
离开人世，对于姚策短暂的一生
来说，真的是造化弄人、命途多
舛。

更让姚策无法瞑目的是，即
使他的离世，也没能换来两家人
的隔阂、猜疑和争执的停止，甚
至割裂得更深。而在网上，围绕
两家人孰是孰非的争吵、谩骂也
是甚嚣尘上，就像专栏作家东东
枪说的：“无数人在发言，世界从
来没有这样吵闹过。”

没办法，这就是当下互联网
生态下的围观社会、他者时代，
誉靠点赞，毁靠差评。每个出现
在公众视野中的事件和人物，都
要经受他人目光的审视打量、口
水的喷溅侵扰。每个吃瓜群众
都自觉真理在握，都自认在伸张
正义，但其实跟自古以来的“张
家长李家短，三个蛤蟆五个眼”
的长舌妇没啥本质区别，通过臧
否他人、八卦是非来刷自己的存
在感和优越感而已。自以为在
别人的故事里流着自己的泪，其
实不过是在别人的伤疤上撒着
自己的盐。

在列队骂阵的网友口中，姚
策养母、生母两家的成员包括姚
策本人，几乎没人能全身而退。
姚策的生母杜妈被说成是“杜鹃

鸟”，是“偷抱”不是“错抱”，四套
房子没有一套给儿子郭威的，说
明生父母心中有数，还有杜妈

“冷血”，不肯让丈夫割肝救自己
的亲生儿子；养母许妈是“著名
表演艺术家、奥斯卡金像奖得
主”，很会利用舆论，逼姚策还
房，“亲生的不愿回家，亲养的不
愿再联系”，应该自己反思；姚策
妻子熊磊“狠毒”、“决绝”，从中
作梗没让姚策养父母见他最后
一面；连姚策本人生前死后都没
少遭到抨击谩骂，说他不知感
恩，不想还房和医药费……

反正，从当初是不是故意抱
错，到房子和赔偿金、医药费的
归属偿还，双方的一言一行、对
彼此的态度，养母要割肝是不是
做戏，生父母不肯割肝是不是绝
情，姚策火化时，养父母没能见
上最后一面，到底是生父母和
媳妇设障，还是养父母并不真
心想去……真是吃不完的咸蛋
操不完的心，明明就是个观众，
偏偏入戏太深。用古代一个词
人文雅的话说：吹皱一池春水，
关你屁事！

有人说：这已经不是家事私
事，是全民关注的道德事、法律
事，确实，姚策这事儿已经上升
为公共事件，要想大家不关注是
不可能的。但我们最起码要做
到一点：没有十足的证据，不要
妄加评判；对于他人的处境，尽
量设身处地。我们需要一种克
制和悲悯。我们是外人，我们在
远处，看不清真相，也未必能代
表正义。清官难断家务事，何况
我等吃瓜群众！

当然，有些怀疑也确实需要
深一层核查，有些纷争需要进一
步厘清，但是这些只能双方家庭
通过法律渠道来了断，而不是靠
我们瞎吵吵来解决。他们的做
法可能也确实有欠妥之处，但我
们也必须认识到，人非完人，在
命运如此巨大的考验和捉弄面
前，很难不让人进退失据、手足
无措。我们没能摊上这些烂事，

也许只是我们的道德运气。你
觉得你可以居高临下地指责，其
实只是因为你没有置身其中。
罗翔有一句话说得狠，也说得
好：“人最大的问题就是习惯自
我辩解，但我们远比自己想象中
更虚伪、下作和幽暗。”扪心自
问，你是真的关心姚策及两家人
的处境命运，还是只是因为谩骂
他人让你痛快，让你油然而生一
种道德优越感？我们必须警惕：
很多时候，我们自以为是在关注
他人的命运，但其实我们在意
的，不过是自己的情绪。

至于双方家庭今后会怎样，
需要双方的理性和智慧来解决，
能用钱解决的事儿，其实都不是
事儿，而不能用钱解决的事儿，
比如当时的换错疑团，也可以留
待时间和法律慢慢去查。但至
少在姚策离世的这一刻，双方都
是伤心人，应该同病相怜，而不
是困兽犹斗。如果彼此过得都
不好，想来姚策的在天之灵，应
该也不会安宁，而两个家庭的另
一个儿子郭威，也会左右为难。

杨绛先生有云：“我们曾如
此盼望外界的认可，到最后才知
道：世界是自己的，与他人毫无
关系”，让家事回归家事，把纷争
留给法律，很多是非曲直，不足
也不必为外人道。因为外人在
很多时候，不能帮忙只能添乱，
看似安慰实则撒盐，你以为他在
为你擂鼓助阵，其实人家是在火
上浇油。你们打得越热闹，他们
越能看热闹。到头来，你们的两
败俱伤，不过成了别人眼中的一
地鸡毛。
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