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出发时间：2021年4月16日
现场报名：周一至周五工作时间（道里区地段街1号生活报社）
活动报价：
空调硬卧：上铺3980元/人；中铺4380元/人；下铺4880元/人
空调软卧：上铺5380元/人；下铺5880元/人
（此价格包含往返卧铺、用餐、酒店、交通等费用，不含所列景点

门票和景区小交通）
报名热线：13836167722

赛场安静得出奇，所有人都
在屏息凝视，在这场最终的较量
中，投出那一块承载梦想的花岗
岩石头，多年的梦想就会实现，
当冰壶投出的那一刻，目光所及
充斥的都是紧张、压力，当最后
一壶“盖章定论”，爆炸式的欢呼
声充斥整个赛场……

尽管刘微已经在全省的举
重运动员中成绩优异，但他没
有停下追梦的脚步。刘微把目
光投向新组建的冰壶国家队，
经过筛选和集训，2007年8月，
刘微正式成为轮椅冰壶队的一
员。

拔杆、俯身、深呼吸；推杆、
点线、凝神屏息，控制力量与队
友配合……训练中，刘微跌倒
后又一次次爬起，身上青一块
紫一块，手脚冻伤也都成了家
常便饭。“刘微会单独自己留下
加练，他身上的韧劲儿会推着
他进步。”教练员岳清爽、李健
锐对刘微的评价如出一辙。

终于，经过几年的训练，在
2011年世界轮椅冰壶锦标赛
上，刘微和队友齐心协力，取得

第五名的好成绩；在2012年轮
椅冰壶世锦赛上，获得第三名，
提早拿到了索契冬奥会的入场
券；在2013年轮椅冰壶世锦赛
上打败美国队，再次荣获第三
名；2014 年索契冬季残奥会
上，获得第四名；2015年世界
轮椅冰壶锦标赛中，刘微和队
友们作为亚洲唯一一支入围队
伍夺得亚军。赛前，刘微和队
友们拖着有伤的身体坚持训
练，体能训练中，刘微手撑轮椅
在45度的坡处来回上下，三个
小时的时间，刘微说自己和队
友们都能来回 20 圈至 35 圈
……

心之所向，梦之所往，2018
年3月17日，从成为运动员，到
最终站上梦想的舞台，13年“千
磨万击还坚韧”的刘微终于和队
友们站在了平昌冬季残奥会的
领奖台上，当金牌入手，往事如
过电影般历历在目……

现在的刘微正为了备战
2022年北京冬季残奥会，在北
京进行集训，这次他们满怀信
心，目标仍是夺冠。

成为轮椅冰壶队员憧憬着北京残奥会

五常残疾人运动员刘微：

北京集训
憧憬再憧憬再““站站””残奥会领奖残奥会领奖台台

生活报讯（实习生王一 记者李丹）三月下旬的北京，已然是春暖花开，在训练冰场上，在队伍中担任二垒的刘微正反复练习着俯身推杆的动作。数着日
子迎接2022北京冬季残奥会的刘微，不禁回想起上次来到北京集训时的忐忑、压力，然后感怀于自己现在的淡定、从容，想到这些，刘微心里五味杂陈。同时
他也憧憬着再次夺冠。27日，记者走近刘微，听他讲述这些年的人生经历。

意识模糊，耳边响起“嘟嘟”的仪器声，
深呼一口气，隔着氧气面罩也能感觉到刺鼻
的消毒水味儿，即使打着麻药，似乎也有一
阵钻心的疼痛感传来，刘微下意识紧了一下
手指，心里想着，希望这次手术后如愿，能够
站立……

1984年8月15日，刘微出生在五常市
拉林镇西门外村，父亲刘志刚看着降生的刘
微爱不释手，整天抱着儿子，逗他开心。然
而好景不长，当刘微八个月时高烧不退，这
可急坏了刘志刚夫妇，在求医后为刘微打了
退烧针，他的双腿摇摇晃晃，竟像面条一样

软得不能正常行走。后经诊断，刘微被确诊
为脊髓灰质炎。为了给刘微治病，13年来，
刘志刚夫妇带着儿子四处求医问药，靠着种
地得来的收入，加上亲戚朋友借的钱勉强支
撑着刘微一次次的手术费用。

13岁，正是在操场上无忧无虑奔跑的
年纪，然而年幼的刘微只能与无休止的手术
为伴。“咚！咚！”手术中，一下两下对腿骨的
敲击，竟足以将全麻的刘微唤醒。13年里，
刘微经历了10次手术，身上留下百余处伤
口。遗憾的是，这些手术没能夺回他行走的
权利。

打了退烧针双腿像面条一样软

烈日当头，年纪尚小的刘微趴在田边，
双手支撑着身体，扒着摆在地上的一撮苞
米，苞米叶子锋利，一个不小心，手肘划出一
道血痕，为了不让父母心疼，刘微悄悄地换
了换胳膊肘的位置，隐藏伤口……

父亲刘志刚告诉记者，刘微有种不服输
的劲头，“病痛缠身时，懂事的儿子还经常出
现在家里的田间地头，为我们分担农务、家
务。儿子爬着在地里扒苞米，胳膊经常被扎
破流血，做饭烧水、烧炉、开四轮车……为了
不给我们增添负担，凡是能干的，他都要干。”

2004年，20岁的刘微偶然在电视里看
到一次残疾人举重比赛，运动员从克服心理

压力到最终夺冠的过程，深深地震撼了刘微
的心。“我想成为一名运动员，为了这个梦
想，我决定每天在家训练。”躺在家里的小板
凳上，刘微首次举起铁管子穿起总重量为50
公斤的沙袋。为了梦想，刘微每天一举就是
近八个小时，每次持重量均保持在 50公
斤。2005年5月25日，经过五常市残联的
积极推荐和哈尔滨市残联的层层选拔，刘微
成为黑龙江省的残疾人运动员。在2005
年、2006年、2007年全国举重锦标赛中，刘
微获得第六名、第五名、第四名的优异成
绩。2007年，在我省残运会上，刘微获得举
重第一名的好成绩。

爱上举重运动每日训练8小时

“夕阳红”专列再出发

4月16日带你开启“赣黔川渝陕”16天慢旅行
生活报记者 王雪莹

春天不旅游，枉负好时光。来吧，跟我
们一起动起来！生活报联合旅行社将于4
月16日发出“夕阳红”专列，带大家玩遍江
西、贵州、四川、重庆、陕西，打卡九寨沟、宽
窄巷子、黄果树瀑布、秦始皇兵马俑、千户
苗寨……还能到井冈山、遵义会议旧址接
受“红色洗礼”。16天“慢”旅行超值，快来
报名吧！

此次专列分两条线路。其中A线路为
江西（瑞金、井冈山）——重庆-成都（报国
寺、宽窄巷子、乐山大佛）——遵义会议旧
址-赤水（佛光岩、赤水大瀑布、四渡赤水纪
念馆）——陕西西安（大雁塔、大唐不夜城）。

在江西“红色故都”瑞金，可参观二苏大
景区。在“革命摇篮”井冈山，可瞻仰北山烈
士陵园，参观碑林、雕塑园。据悉，革命纪念
碑是看井冈山茨坪最佳位置，在此可远观90
版百元大钞背景——五指峰。成都宽窄巷
子，是宽巷子、窄巷子和井巷子三条平行并
列的老式街道和四合院的统称，号称“老成
都的新名片，新成都的老客厅”。其中，宽巷
子代表的是市井的民间文化；窄巷子代表了

成都的慢生活；井巷子的定位则是成都人的
新生活。

乐山大佛景区，是中国最大的一尊摩崖
石刻造像，位于乐山市，又名“凌云大佛”，被
联合国教科文组织批准为“世界文化与自然
遗产”。遵义会议旧址，位于遵义老城子尹
路96号，是幢砖木结构，中西合璧的两层楼
房。在贵州省遵义市茅台镇，将前往参观茅
台酒厂，了解茅台酒的起源、发展、演变以及
众多的历史知名人物来茅台镇品茅台酒的
故事。在大唐不夜城，游客置身其中可欣赏
美丽的夜景，还可以打卡石头人、真人提线
木偶、不倒翁小姐姐等网红拍摄地，还可自
费品尝西安当地特色小吃。

A线：看乐山大佛赤水大瀑布遵义会议旧址等

B 线 为 江 西（瑞 金 、井 冈
山）——贵州（西江千户苗寨、黄果
树瀑布）——重庆-成都（九寨沟风
景区、宽窄巷子）——遵义（渡口纪
念 碑）—— 宜 川（黄 河 壶 口 瀑
布）——陕西西安（秦始皇兵马俑、
大唐不夜城）。

贵州西江千户苗寨，是苗族第三
次大迁徙的主要集结地，素有“苗都”
之称，被誉为“苗族民族文化艺术
馆”。苗寨依山傍水而建，木质吊脚楼
层层叠叠，是一个保存苗族原始生态
文化比较完整的地方。黄果树大瀑布
宽101米，高77.8米，是世界上唯一
可以从上、下、前、后、左、右六个方位

观赏的瀑布。“九寨归来不看水”，是对
四川九寨沟景色真实的诠释。神奇的
九寨，号称“水景之王”。宜川黄河壶
口瀑布国家地质公园，素有“源出昆仑
衍大流，玉关九转一壶收”的美称。西
安秦始皇兵马俑博物馆，是世界文化
遗产、世界八大奇迹之一。

本趟“红色之旅”专列一路随行，
途中无需随身携带笨重的行李，还有
随车保健医生全程跟踪服务。为了
保证旅途不累、行程不耽误，特地安
排火车和酒店穿插体验。你还可以
随时随地在列车上看到专列服务团
队，负责接送和全程照顾，不用担心
强制购物、保险等一系列问题。

B线：打卡千户苗寨黄果树瀑布秦始皇兵马俑等
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“没有爱情，我自己过得也挺好”

为演为演““国风国风””服装师做足功课服装师做足功课

“学习苏绣、蜡染等工艺”
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A12文娱 (0451)84642390

生活报讯（记者 王雪莹）张艺谋执导
的首部谍战大片《悬崖之上》，将于4月30
日上映。记者从金安国际影城获悉，该片
定档消息发布后迅速成为“五一档”最受
期待作品。不少冰城影迷纷纷表示：“雪
乡开机，讲哈尔滨的故事，这电影必须得
看！”“张译、倪大红两位家乡人带着一众
演技派飙戏，一定特过瘾！”

据悉，《悬崖之上》讲述了共产党特工
们在严峻考验下与敌人斗智斗勇，执行秘
密行动的故事。影片集结了张译、于和
伟、秦海璐、朱亚文、刘浩存、倪大红、李乃
文、余皑磊、飞凡等演技实力派，更有雷佳
音、沙溢惊喜加盟。

生活报讯（记者 王雪莹）作为黑龙江
省博物馆“王牌”系列之一，多年来，“每月
一星”特展全方位、多角度地展现了省博
物馆一件件珍贵的馆藏精品，备受观众认
可。记者了解到，目前，“冰舞墨韵——朱
晓东冰版画‘初春的教堂’”特展，正在省
博物馆一楼阳光大厅对外展出。

据介绍，冰版画是用冰做版画的模
版，用刀和其他辅助工具在模板上用宣纸
拓出版画。其艺术创作的形式和铜版画、
木版画、石版画有所不同，材质全部是用
冰完成。每一张版画随着冰块的融化印
出来的效果都有所不同，因此每张冰版画
几乎都是“绝版”。此次展出的“初春的教
堂”，是朱晓东于2015年创作的。画面中
独具特色的老房子、雪原中的小屋以及充
满俄罗斯风情的教堂，都体现了独特的北
方韵味。

这部剧是徐璐与张翰
首次合作。没想到，两人不
仅合作默契，还贡献不少即
兴表演。徐璐说：“我记得
第一天跟他对戏时，就采用
了即兴表演。刚开始跟他
不熟，他突然在拍摄时说

‘你的鞋子很可爱’，那一瞬
间我有点傻了，这是剧本上
没有的内容，这一幕让我印
象深刻。之后很多戏我们
都会即兴发挥，会有不一样
的感觉出现。由于这个角
色跟我很像，我会按照自己

的性格去接张老师的戏。”
徐璐认为，即兴表演让剧里
的生活戏份更自然。

在和张翰搭戏前，徐璐
坦言有过压力：“我以为他
很严肃，但合作后发现他其
实很贴心。张老师演戏经
验比我丰富，会在一些小细
节上提醒我，让我的表演更
多元化，整部戏拍下来很愉
快。”徐璐也透露，剧组氛围
轻松愉快，她会在片场开玩
笑称呼张翰“叔叔”。剧中，

“唐明轩”和“莫菲”的感情，

会经历“异国恋”和“情敌追
求”的双重考验。相隔万里
的两人只能通过电话、网络
寄托相思。反观现实，徐璐
表示自己对待感情持顺其
自然的态度：“爱情来了，我
会很开心。没有爱情，我自
己也过得挺好。”谈及“异地
恋”话题，徐璐说：“虽然很
多人都在经历异地恋，但现
代社会发展很快，我们可以
坐火车、高铁见面，而且每
天能通话就已经很幸福了，
这不是大问题。”
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由张翰、徐璐主演，正在东方卫视热播的《若你安好便是晴天》，成为时下口碑、热度兼具的
话题剧。剧中，徐璐饰演的国风设计师“莫菲”，因为开朗又略带小马虎的性格特别“圈粉”。

在接受生活报微信采访时，说起此次饰演的小甜剧女主角，徐璐笑着说特别开心，“拍摄的
时候，整个氛围都非常欢乐，我希望大家看这部剧时也可以感受到甜蜜。”

《若你安好便是
晴天》讲述了国产服
装业龙头企业总经
理“唐明轩”和不按
常理出牌的服装设
计师“莫菲”之间的
爱情故事。徐璐告
诉记者，此次饰演国
风服装设计师，让她
自己对“中国风”有
了新认识：“很多中
国传统工艺都值得
被大家看到，传统文
化元素放在时装上
也可以很洋气！”

剧中，苏绣、蜡
染、抽纱等非遗传统

工艺配合着或精美
绝伦或缥缈隽雅的
国风时装大秀，不仅
为这部都市剧渲染
出一层典雅风采，更
引发追剧观众对国
潮时尚的关注。“国
风正在与国际接轨，
很多品牌融入了国
风元素，让年轻人更
喜欢，被更多人接
受。”徐璐表示，自己
开拍前也做了很多
功课：“我学习了苏
绣、蜡染等非遗传统
工艺。”

《悬崖之上》成“五一档”热门

冰城观众：
讲哈尔滨故事，得看
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省博物馆再现“绝版”

“朱晓东冰版画”
对外展出
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演出地点：哈尔滨音乐厅（群力大道1号）
业务电话：0451-84692455 售票电话：0451-84699400
关注最新演出资讯，请加入我们的官方公众微信：yyt0451

哈尔滨音乐厅演出

星期日音乐会——音乐下午茶
时间：2021.4.11 15:00
票价：50元

“爱上交响乐”周末广播音乐会
浪漫主义的终章（一）
时间：2021.4.2 19:00
票价：100元、180元、280元、380元、
580元

音乐大讲堂
时 间 ：2021.4.11 13:00
公益免费

生活报讯（记者 王雪莹）2018
年，80多岁的马旭与老伴将毕生积
攒的1000万元钱捐献给家乡木兰，
用于教育和公益事业的故事，感动
了无数人。记者了解到，为了将马
奶奶的事迹传播下去，同时迎接建
党100周年，黑龙江省龙江剧艺术
中心在省文化和旅游厅的指导下，
历时近一年时间打造了大型龙江
剧《木兰马旭》，并将于4月初在环
球剧场进行首演。目前，剧组全体
人员已进驻剧场，正紧锣密鼓地完
成最后的联排。

龙江剧《木兰马旭》，以黑土地
传统戏曲形式，讲述了马旭在解放
战争、抗美援朝战争中的成长经
历，以及她后来成为一名野战军医
和新中国第一代女空降兵多次立
功受奖的难忘经历，再现了一个生
动鲜活的当代“花木兰”形象。据
悉，1933年出生在哈尔滨市木兰
县的马旭，14岁时就加入了中国
人民解放军，参加过辽沈战役、抗
美援朝战争，多次立功授勋。后凭
着过硬的跳伞技术，成为第一代跳

伞女兵。20多年间，马旭跳伞140
多次，创造了“第一个跳伞女兵、跳
伞次数最多女兵、实施空降年龄最
大女兵”三项中国之“最”。

虽然离开家乡几十年，但马旭
一直心系家乡，对家乡的教育事业
念念不忘。2018年，马旭将毕生
积蓄无偿捐献给了家乡木兰，被
誉为“新时代最可爱的人”，并获
得感动中国 2018 年度人物。马
旭接受采访时曾说，“小时候是
父老乡亲用百家饭养活了我，长
大 后 是 党 让 我 们 过 上 了 好 日
子。我们对生活很满足，一直想
为家乡人民做点事情。”据龙江
剧艺术中心工作人员介绍，《木
兰马旭》朴实且接地气，将带观
众们走近这位亲切和蔼、唠着家
乡嗑的马奶奶。对此，众多冰城
观众纷纷流露出期待之情：“马
旭老人真的好伟大，家乡为有这
样的亲人而感到骄傲和自豪！
感谢龙江剧艺术中心将老人的
故事搬上舞台，一定会带着孩子
去观看学习。”

历时一年打造

龙江剧《木兰马旭》即将首演

主创人员与马旭和颜学庸主创人员与马旭和颜学庸
二位老人合影二位老人合影

马旭扮演者李雪飞马旭扮演者李雪飞
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疫情不挡
茶香，春季来
临，茶来袭。
沁园茶庄疫
情期间推出
几款特惠古
树茶。
普洱生茶：
邦葳纯料古
树茶、临沧南
迫古树茶、易
武正山老树
茶饼、老班章
普洱茶、布朗
山纯料饼、乔
木青饼、大雪
山生饼、千家
寨古树茶。
普洱熟茶：
班章金毫、南
糯山七子饼、
宫廷贡饼、景
迈老树茶、
07 宫廷散、
勐海大叶散、
糯香小坨。
联系电话:
13204518939
广告勿扰

普洱茶


