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体育彩票
黑龙江省体育彩票管理中心协办

生活报讯（记者杨镭）29日，体彩
大乐透第21034期前区开出号码“08、
10、14、25、34”，后区开出号码“07、
08”。本期全国销量为2.87亿元，为国
家筹集彩票公益金1.03亿元。

本期一等奖在全国无人中出，这是
大乐透今年以来一等奖首次空开，上一
次头奖空开要追溯至2020年 8月17
日开奖的第20077期。二等奖开出71
注，每注奖金19.43万余元；其中31注
采用追加投注，每注多得奖金15.54万
余元，追加后二等奖单注总奖金34.98
万元。

固定奖方面，本期1万元三等奖开
出143注，3000元四等奖开出470注，
300元五等奖开出12434注，200元六
等奖开出18914注，100元七等奖开出
24856 注，15 元八等奖开出 627922
注，5元九等奖开出6844868注。

奖池方面，本期开奖结束后，10.88
亿元滚存至 31 日（周三）开奖的第
21035期。

今年第一次

大乐透头奖空开

全国上市近14年来，为回馈广
大购彩者的支持，超级大乐透已开展
过11次全国性派奖活动，累计派奖
奖金超过36亿元。自2008年超级
大乐透首次开启派奖活动以来，每次
的派奖活动都是亮点与惊喜并存，并
成为了众多乐透迷们期待的盛宴。

一是派奖奖金不断加磅。从
2008年第一次派奖的1.5亿元，到
后来的3.6亿元、5亿元、6亿元，再
到2020年的9.9亿元，水涨船高的
派奖奖金吸引了众多购彩者热情参
与，呈现出奖销两旺的趋势，也令超
级大乐透的发行量和公益金筹集金
额不断创下新高。

二是派奖参与门槛更低。体彩
一直以来都倡导“多人少买”的购彩
理念，2元的基本投注，再加上1元
的追加投注，派奖参与门槛从不超

过3元。而2020年的9.9亿元派奖
更是体彩史上力度最大的一次回馈
活动，所有奖级都参与派奖，二至九
等奖奖级乐享4.9亿元，所有进行
追加投注的大乐透彩票，均有机会
收获“加油中国”或“光芒焕新”幸运
奖3元。

三是派奖惠及更多人。2018
年超级大乐透6亿派奖结束，总额2
亿元的一等奖派奖，全国共中出96
注头奖；总额3亿元的固定奖派奖，
有5728万人次分享；总额1亿元的

“乐善奖”派奖，共有2913万人次分
享。而2020年超级大乐透9.9亿派
奖结束，总额5亿元的一等奖派奖，
共中出257注，其中有6注3600万
元封顶头奖；总额4.9亿元幸运奖
派奖，让全国超9130万人次分享了
幸运奖派奖奖金。

11次全国性派奖派奖奖金超36亿元

生活报讯（江丽波苏滨记者周琳）近
日，哈尔滨市第一医院产一科获得《中国医
学论坛报》壹生平台颁发的“星火计划·
2020年度最佳临床实践奖”。产一科医生
宗禹希在李跃霞主任指导下代表科室参加
此项活动，选送的病例“极具代表性和借鉴
价值，线上观看人数位列TOP10”，被评为

“最受基层医生欢迎病例”。
据悉，由《中国医学论坛报》壹生平

台举办的“星火计划·2020最佳临床实
践”活动，面向全国不同地区的医院科
室，覆盖不同学科领域，征集病例汇
报。哈尔滨市第一医院产一科团队在
此次推选的疑难病例中，针对该病例所
代表的临床问题进行深度剖析，解决方
案具有普适性和创新性，值得广大医

院，尤其是基层医院借鉴和推广。
作为有着72年悠久历史的哈尔滨

市第一医院产科病房，成立于1949年，
经过多个历史时期的锻造，积淀了深厚
的文化底蕴。1993年被世界卫生组织
授予国际“爱婴医院”称号。1996年在
省内率先开办了孕妇学校，开创了为孕
妇群体科普授课的先河，并延续至今。
1998年科室开展无痛分娩，2012年后
该技术被常规应用，减少分娩时的恐惧
和产后的疲倦，让产妇在时间最长的第
一产程得到休息，积攒体力完成第二产
程。科室开展了产程分娩过程中导乐
分娩，有助于减轻分娩阵痛，缓解孕妇
心理压力，让孕妇享受更加轻松、快乐
的分娩过程。

作为综合性大型“三甲”医院中的
产科，除了提供完善的诊疗模式、服务
体系和先进的医疗设备等条件，同时具
备急危重症和疑难抢救的能力。借助
具有108年历史和底蕴的哈尔滨市第一
医院内、外科，血液科，输血科，介入科,
麻醉科，ICU科室齐全的厚重优势，为母
婴安全提供后援保障。特别是李跃霞
主任带领的急危重症抢救小组，对前置
胎盘，胎盘早剥，产后出血等急危重症
疾病建立了一系列抢救流程及措施，对
产后大出血病人实施子宫动脉栓塞术，
步入国内先进行列。百年医院产科将
充分发挥自身的优势，继承和发展特色
诊疗技术，不断提高临床诊疗水平，为
龙江孕产妇保驾护航。

厉害了！哈尔滨市第一医院获“最佳临床实践奖”

上市14年 大乐透为彩市添力量
生活报讯（周伊 记者杨镭）自

2007年5月28日上市以来，体彩超
级大乐透已走过近14年，市场销量
和所筹集的公益金不断上升，为社
会公益事业和体育事业贡献了力
量。

截至 2021 年 3 月 24 日（第
21032期），超级大乐透共销售2101
期，销量已经超过3064亿元，中奖
省份遍布大江南北；共中出18个亿
元大奖，频刷彩市纪录；累计筹集公
益金逾1090亿元，为中国彩票市场
的发展留下了浓墨重彩的一笔。

“每购买一注2元超级大乐透，
就能贡献0.72元彩票公益金。”超
级大乐透作为国家公益彩票的一
员，始终秉承体彩“来之于民、用之
于民”的发行宗旨，不仅为众多购彩
者的日常生活增添了更多精彩，也
为社会公益事业、体育事业的发展
贡献着自己的一份力量。

从超级大乐透品牌助力各项体
育赛事和公益活动，到中奖得主捐
出部分奖金回馈社会、支持公益事
业，超级大乐透的公益之光闪烁在
全国各个地方，让千万群众从中受
益。

销量超3064亿元
筹集公益金逾1090亿元

超级大乐透一直以“大奖大，
奖级多”的游戏特点而备受购彩
者喜爱。追加投注是超级大乐透
独有的投注方式，购彩者只需在2
元基本投注的基础上，多加1元钱
进行追加投注，一旦中奖，则一、
二等奖奖金将比基本投注多拿
80%，给购彩者带去更多的实惠
和惊喜。

例如在超级大乐透第 21030
期开奖中，当期全国共开出6注一
等奖。其中 5注为 1687万元（含
750万余元追加奖金）追加投注一
等奖，全部出自黑龙江大庆一张5
倍追加投注单式票，擒奖8438万
元。由于采用了追加投注，这位来
自大庆的幸运购彩者，一等奖多拿
了3750万余元追加奖金。

大奖大奖级多独有“追加投注”更有料

生活报讯（记者何兴丽）4月3
日-5日将迎来清明节小长假，受祭
祀扫墓、旅游踏青、短途自驾、高速免
费等多重出行需求增加影响，部分路
段将呈现车流增幅大、交通安全风险
提升的特点。哈尔滨市交警部门提
醒广大市民，提前关注天气及路况，
错时错峰出行，保持良好驾车习惯，
共度一个安全、顺畅的清明假期。墓
园、景区、商圈周边流量增大，交警部

门预判，先锋路、天恒大街、公滨路、
哈成路、哈平路、学府路、哈双路等道
路将出现短时车流量集中的情况。

同时，受购物流、旅游流等因素
影响，主城区内商圈、公园、景区等人
员密集场所人车聚集情况也会比较
明显。其中，果戈里大街、东大直街、
衡山路、中兴大道、尚志大街、友谊
路、群力第五大道、公路大桥等道路
流量有所增加。4月2日下午、3日上

午将迎来出城高峰，5日下午返程车
流陆续回哈。

届时，哈同高速、鹤哈高速以及
长江路、阳明滩大桥、万宝大道、进乡
街等路段交通压力增大。

市民祭扫活动多集中于上午时
段，午间返程易出现犯困、疲劳驾驶
等情况，且陵园祭祀场所多集中于城
郊、县乡道路周边，急弯陡坡路段较
多，驾驶人应时刻警惕侧滑、侧翻、追

尾事故的发生。同时，假日期间旅游
车辆、客运车辆进入哈尔滨市数量增
多，交警部门将加强巡逻管控，重点
规范高速公路、国省道超速、超员、无
证等交通违法行为，严防交通事故、
二次事故等情况的发生。此外，农村
地区目前正处于“备耕期”，农村驾驶
人应杜绝拖拉机、货车违法载人，面
包车超员，无证驾驶等交通违法，降
低事故风险，安全、文明出行。

预计先锋路、天恒大街、哈平路、学府路等车流集中

清明节出行避开这些路段
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生活报讯（王甦 杨敬
慧 记者周琳）“哎哟，我这
腿是怎么了，怎么这么疼
……”54 岁的吴女士特别
爱干净，每天都要拿着抹
布跪在地上把地板擦一
遍。近日，她感觉膝关节
特别疼，于是来到哈尔滨
市第五医院。经查，吴女
士为膝关节退行性病变。

吴女士十分爱干净，
每天她都要拿着抹布把家
中的家具擦一遍，最后再
跪在地上将地板仔仔细细
地擦一遍。“家人都劝我
用拖布擦地，可我就觉得
小抹布擦得干净，都坚持
了 20 多年了。”吴女士
说。最近一段时间，吴女
士膝关节疼痛明显，她以
为休息几天疼痛就能缓
解，可是贴药膏、热水泡
脚，疼痛感都没有改善，
到了后期，正常的蹲起、
走路也受到了影响。吴
女士便来到哈尔滨市第
五医院，医生诊断为膝关
节退行性病变。

运动医学科副主任
房玉利介绍，膝关节退行
性病变是最常见的
一种慢性、进
展性关节疾
病。45岁以
上的中老年

人尤其是女性，由于体内
激素水平下降，引起膝关
节的透明软骨退化、萎缩、
损伤，而吴女士整天跪着
擦地，会出现膝关节肿胀、
疼痛、行走困难、上下楼艰
难等现象。退行性骨关节
病如不及时治疗会影响关
节正常活动并造成关节的
破坏，甚至残疾。

房玉利建议，吴女士
今后尽量不要跪着擦地
板，即使非要跪着擦，可以
在膝盖下方垫个软垫，且
跪的时间不能太久，最好
每10—20分钟就要休息
一下，利于膝盖部位血液
循环。

生活报讯 (王甦 高
军震 记者周琳) 为了追
求“魔鬼”身材，家住哈尔
滨市群力的吴女士迷上
了跳绳，坚持了大半年的
时间。近日，她觉得膝盖
有些隐隐作痛，于是来到
哈尔滨市第五医院。经
查，吴女士由于运动过量
造成膝关节损伤。

大半年前，吴女士迷
上了跳绳，她认为这种方
式既简单又减肥，因此每
天都要跳一小时左右。
最近朋友告诉她，跳绳太
频繁会对膝盖造成伤
害。吴女士不相信，依然
每天坚持跳绳。近几日，
吴女士觉得膝盖有些痛，
她这才想起朋友的劝告，
于是来到第五医院。运
动医学科医生王峰详细
询问了她的生活和运动
习惯，又进行了查体，诊
断吴女士是因为运动过
量造成的膝关节损伤。

“看网上说跳绳是伤
害很小的运动，怎么会造
成膝关节损伤呢？”吴女
士提出疑问。王峰表示，
由于跳绳的时候需要身
体直立，当运动者的脚接
触到地面的时候，为了缓
冲地面和身体之间产生
的冲击力，如果膝盖没有

稍微弯曲，就有可能会对
膝盖和半月板产生损
伤。而且，很多人过分追
求数量，会在短时间内大
量跳绳，这是错误的。长
时间过大强度的跳绳会
导致膝关节和半月板摩
擦过于频繁从而产生酸
痛反应，还有很多人喜欢
单脚跳，这对膝盖的损伤
是更大的。由于身体的
重量只落在单只脚上，落
地时如果没有及时屈膝，
也很容易导致膝盖受
伤。王峰说，出现疼痛的
患者大多数都是因为运
动量超过了合理范围，并
且运动的方式不正确而
导致的。

王峰提醒，无论什么
样的运动都要采取合理
的方式，并且要在合理的
强度之内。

生活报讯（记者吕晓艳）
近日，哈工大微纳米技术研究
中心贺强教授和吴志光教授研
究团队首次实现游动微纳米机
器人对脑胶质瘤的主动靶向治
疗。

据了解，游动微纳米机器
人（Neutrobot）通过中性粒细
胞吞噬大肠杆菌膜包裹的磁性
载药水凝胶制备而成。该游动
微纳米机器人可有效且稳定地

携带紫杉醇等抗癌药物，依靠
自主研发的控制系统将游动微
纳米机器人引导到脑部区域，
抵达脑胶质瘤区域的机器人可
自主感知病原信号并穿越血脑
屏障后游动到病患位点，将药
物精准地释放到病患处，显著
提高了药物的靶向效率。

据悉，该研究受到国家自
然科学基金和黑龙江省自然科
学优秀青年基金等项目资助。

高科技！
机器人给脑部送药

生活报讯（记者吕晓艳）近日，第二
十届全国大学生机器人大赛 Robo-
Master2021机甲大师高校联盟赛（黑龙
江站）在哈尔滨工程大学开幕。来自上
海交大、重庆大学、哈工大、哈工程、东北
林大等16所高校的30余支“机甲战队”

齐聚哈工程，近300名学生打响荣耀之
战。淘汰赛上，哈尔滨工程大学独特的
双云台机器人作为“至高之盾”让敌手难
以突破，“步兵”、“英雄”采用闪电战战法
率先拿下比赛，与上海交通大学、哈尔滨
工业大学、大连理工大学一同晋级四强。

燃爆了！“机甲战队”对垒
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开奖公告

这么干活可不行！ 这么运动可不行！
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