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“世界自闭症日”本报联合阿里天天正能量发起“我把春天送给你”

你做花瓣手工皂 我捐暖心康复包
星星的孩子感受春暖花开

生活报讯（记者李丹）2021年
1月，由阿里巴巴天天正能量联合
全国近百家媒体发起的2020年度
正能量人物评选中，生活报推荐的
高速交警刘浩男当选2020年度正
能量人物。同时也为黑龙江省募得
5万元爱心公益基金。经天天正能
量与生活报共同策划，将五万元公
益基金用于黑龙江自闭症儿童关爱
活动。在4月2日“世界自闭症日”
这一天，阿里巴巴天天正能量联合生活报推出特别策划，“我把春天送给
你”——关爱自闭症儿童公益活动，号召读者、志愿者、网友广泛参与公益，通
过DIY花瓣手工皂的形式，为自闭症儿童送去春天的色彩和气息。同时，也
让孩子们养成爱洗手、勤洗手的习惯。想参与活动，快来关注我们！

您身边是否有这样一群孩子，可
能存在重复着刻板动作的举动，不善
交际，好像总是生活在自己的世界
里，呼唤的那一头，换来的总是没有
回应……儿童自闭症是发病于婴幼
儿时期的精神发育障碍性疾病，以社
会交往障碍、交流障碍、活动内容和
兴趣局限、刻板重复的行为方式为基
本特征，多数患儿伴有不同程度的精

神发育迟滞。
在自闭症孩子的世界里，他们渴

望得到关注，又不知道如何突破那一
层枷锁；照料自闭症孩子的家长，承
担者照料孩子时，心理与肉体的双重
重压……对于他们，希望得到更多的
关注，走近自闭症患儿、关爱自闭症
患儿，为患儿和孩子送去一份春天的
温暖。

星星的孩子 期待您的关注

本次活动中，将公开招募50名“我
把春天送给你”——关爱自闭症儿童公
益活动志愿者，志愿者招募到位后，集
中采购材料、在社区等地点制作，利用
志愿者的巧手，制作颜色鲜艳、造型可
爱、富有春天气息的手工皂，最后把制
作的成品进行包装。每制作一个手工
皂，天天正能量将捐赠一个自闭症儿童
康复礼包。在组织志愿者公益DIY的同
时，天天正能量和生活报同步呼吁市民
为自闭症儿童献爱心，募捐手工制作的

环保礼物（与春天、色彩、希望、绿意有
关的DIY手作礼物），并在活动中，一并
送给孩子们。

本次活动手工皂制作完成后，阿里天
天正能量、生活报将组织志愿者将和阿里
年度正能量人物刘浩男一起，前往哈尔滨
市两个自闭症学校，为140名自闭症儿童
送爱心礼包，举办手绘春天画卷、自闭症
儿童文艺表演等联欢活动。同时利用康
复礼包内的识字卡片、颜色卡片、水彩笔
等康复教具与孩子们陪伴互动。

招募志愿者 我们和你在一起

记者走近身边自闭症儿童

3岁半乐乐第一次说话喊“狗狗”
单亲妈妈泪目了

生活报记者 李丹 文/摄
2020年7月，绥化市一村道上，夏日阳光如烈火，焦灼地照在路人身

上。28岁的刘女士（化姓）牵着3岁半儿子乐乐（化名）的手漫无目的地
走着，乐乐虎头虎脑，忽闪的大眼睛好奇地观察着四周，忽然他看到远处
一条小狗，手指一下，一声轻唤“狗狗”，意外出现的声音，让刘女士一惊，
她甚至怀疑自己出现了幻听。

“宝贝你说什么，给妈妈再说一遍”，刘女士尽量压低自己的声音，夹杂
着激动、担心和期待，小声询问了两遍，“狗狗、狗狗……”乐乐回应得有些
吃力，咬字要仔细听才能分辨出他说的内容。确认儿子说了话，刘女士一
时间没能控制住，流泪了。近一年的辛苦康复，终于让自闭症的儿子第一
次说了话……

1日，在“我把春天送给你”——关爱自闭症儿童公益活动启动前，记
者聆听了刘女士和儿子乐乐的故事，希望有更多的人关注自闭症患儿，用
爱为他们描绘美丽的春天。

2岁半的时候，细心的刘女士感觉到，儿
子和同龄孩子不一样。在爱动的年纪，儿子
不愿意与人一起玩耍，只喜欢自己摆弄玩具
车的轮子，此外，唯一能引起儿子兴趣的事
情，就是出门时看到停在路边的小汽车。“用
手摸车牌子，反复地摸，你要是阻止他的行
为，他就会很生气，有时候一摸就好几分
钟。”轻声呼唤，乐乐几乎没有回应，在会说

话的年纪，乐乐“一言不发”，“家里老人说，
没事，可能就是男孩子说话晚，不爱搭理人，
但是我知道，儿子不对劲儿。”刘女士的直觉
是对的，当最终拿到了医疗诊断，“‘自闭症’
这三个字像是一座大山，我的第一反应就
是，我，一个单亲母亲养育孩子已经很吃力，
还要承担孩子的医疗费用，我该怎么办？”刘
女士说。

2岁半的娃娃 查出患有自闭症

2019年9月，在乐乐确诊后的一个月，
刘女士决定，让孩子接受康复治疗。 在哈
尔滨市金色阳光康复训练中心门外，儿子乐
乐拉扯着刘女士的头发，声嘶力竭地哭喊，
刘女士也泪流满面。“我必须狠下心来，如果
现在优柔寡断，孩子就可能这样一辈子，并
且病症越来越重，我必须为儿子打算。”坐在
记者面前诉说着当初的决定，刘女士有些难
过，但现在她为当时的决定庆幸。

接下来的日子，刘女士说，孩子按照康
复计划训练，感觉统合、学前教育、构音口
肌，一切按部就班。“我从家出发到公交车
站，10多分钟的路程，为了安抚儿子，我抱着
他去，下雪、下雨，不论孩子哭喊、耍赖我都

是耐心地劝着，有时候孩子哭，我自己也哭，
心里难受，但一直坚持着。”

一年半后的今天，刘女士谈及儿子时，并
不避讳孩子是自闭症患儿，也会说一些儿子
的小问题，但是更多的，刘女士告诉记者，儿
子有了很大的进步，“可以背诵30多首古诗，
认识600多个汉字，最主要的是，孩子可以和
我交流，这让我很满足。以前，我想都不敢
想。”对于未来，刘女士说，如果时机成熟，她
希望孩子能上幼儿园，甚至上学。哈尔滨市
金色阳光康复训练中心教师胡鑫告诉记者，

“孩子在婴儿期，不看人、不回应、不指点，家
长就要注意孩子是否患自闭症了，越早介入
康复治疗，孩子回归主流的可能性就越大。”

一年多康复训练 可以背30多首古诗

阿里巴巴天天正能量工作人员表示，
“我们希望通过‘我把春天送给你’的活
动，为更多自闭症儿童和他们的家庭送去
春天。通过DIY花瓣手工皂、手绘春天画
卷形式，让社会上更多的志愿者、网友，关
爱这个群体，给他们力所能及的帮助，更
重要的是给予不带偏见的接纳和尊重。
希望这些来自星星的孩子，在爱和温暖的
滋养下，迎来自己生命中的春暖花开。

生活报与阿里巴巴天天正能量一
起，汇聚读者、网友的爱心力量，在草长
莺飞的四月，希望和阿里年度正能量人
物刘浩男、生活报读者及网友一起，用花
瓣定格春天，把春天送到自闭症孩子的
身边，让花香和温暖陪伴在他们左右。
也希望每一个参与者，在这次公益活动
的过程中，共同感受温暖、分享美好，传
递正能量。”

手绘春天画卷 憧憬美好

自闭症孩子与老师们共同完成的绘画作品自闭症孩子与老师们共同完成的绘画作品
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