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生活报讯（记者周琳）2
日，黑龙江省疾控中心公布首
批全省疫苗接种点及联系方

式，全省市民可在黑龙江省卫
生健康委、黑龙江省疾病预防
控制中心网站及黑龙江省疾

病预防控制中心微信公众号
查询，建议市民收藏接种门诊
名单。

上哪打？咋联系？我省首批疫苗接种点公布

生活报2日讯（记者栾德谦）2日，
黑龙江机场集团联合哈尔滨市文化广
电和旅游局举办2021年夏航季航班推
介会。会上，哈尔滨市文化广电和旅游
局、加格达奇文体广电、旅游局分别介
绍了航空+旅游政策，并对助力黑龙江
旅游旺季新增的加格达奇—哈尔滨—
揭阳航线和哈尔滨—太原—拉萨航线
进行了重点推介。

据介绍，夏航季，黑龙江机场集团共
有国内和地区航线266条，同比增加9

条，新增哈尔滨—太原—拉萨、加格达奇
—哈尔滨—揭阳、哈尔滨—义乌—深圳、
哈尔滨—通化—杭州等航线。其中，哈
尔滨机场运营国内及地区航线195条，
国内及地区通航点97个，新增拉萨、通
化、潍坊、义乌、赣州和延吉6个航点。
加密了哈尔滨至北京、天津、广州、西安、
深圳和长沙等城市的航班密度。每日哈
尔滨至上海24班、北京21班、深圳13
班、广州12班，至长沙、烟台、杭州、西
安、青岛和济南均超过11班。

加格达奇—哈尔滨—揭阳
哈尔滨—太原—拉萨等航线开通

生活报讯（仇建 记者栾德谦）2
日，记者从哈尔滨太平国际机场获悉，3
月，哈尔滨机场实现运输飞行起降
12792架次，完成旅客吞吐量169.3万

人次，同比分别增长126.8%、198.3%，
与2019年相比分别增长6.5%、0.7%，
超过2019年同期水平。

3月份以来，哈尔滨机场每天运送
旅客5.4余万人次。据统计，今年一季
度，哈尔滨机场共实现运输飞行起降
26999架次，运送旅客320.9万人次，同
比分别增长18.6%、22.5%。

伴随着此次夏航季换季，哈尔滨机
场每周计划执行航班3439架次，同比
增长7.0%，日均执行航班491架次，已
超过疫情发生前水平。

哈机场3月每天运送5.4余万人次
生活报讯（记者吕晓艳）记者从

哈市教育局获悉，2021年哈市中考及学
业考试时间和方式具体安排确定。中
考时间为2021年6月25-27日，语文、
数学、外语、综合(含物理、化学两科)均由

全市统一命题，统一组织闭卷考试。
初中地理、生物学业考试时间为5

月15日上午9:00-11:10，初中道德
与法治、历史学业考试时间为5月15
日下午14:00-16:10。

2021年哈市中考和学业考试时间确定

生活报讯（记者吕晓艳）为减轻
中小学生过重课业负担，规范管理面
向中小学生的全市性竞赛活动，近日，
哈市教育局发布了《关于加强面向中
小学生的全市性竞赛活动管理的意
见》，严禁将竞赛结果作为招生依据。

哈市各区、县(市)教育行政部门将
加强对各类竞赛活动统筹指导、规范管
理，严禁将竞赛结果作为招生入学依
据，科学引导中小学校合理参与竞赛。

面向中小学生的全市性竞赛活动

实行清单管理制度,清单每年动态调
整一次,在市教育局门户网站公布。
各区、县（市)教育行政部门、各中小学
校、各类教育机构不得组织承办或组
织中小学生参加清单之外的冠以“哈
尔滨市”“我市”等字样面向中小学生
的竞赛活动,不得为违规竞赛提供场
地、经费等条件,一经发现,将予以严
常处理。哈市教育局设立监督举报电
话0451-84617240,广泛接受社会投
诉举报。

哈市教育局发布管理意见

严禁将竞赛结果作为中小学招生依据

生活报讯（记者张立）二次供水问题，一
直备受市民关注。2日，记者从省住建厅获悉，
为规范和加强城市生活二次供水管理，保障生
活饮用水安全，我省将出台《城市生活二次供水
管理规程》，目前征求意见稿已对外发布。按照
征求意见稿规定，我省鼓励将二次供水设施移
交城市公共供水企业管理，并且要求二次供水
管理单位要每半年应至少对水箱（池）进行清
洗、消毒一次。老旧小区二次供水设施管理权
以后逐步过渡城市公共供水企业集中管理。

按照征求意见稿规定，当民用与工
业建筑生活饮用水用户对水压、水量要
求超过供水管网的供水能力时，必须建
设二次供水设施。二次供水设施应单独
设置，不应与中水系统等合用。二次供
水用水箱（池）在投入使用前必须进行清
洗和消毒，待水质合格后方可供水。二
次供水管理单位每半年应至少对水箱
（池）进行清洗、消毒一次，并应在水质检
测合格后才能投入使用。

当二次供水水箱（池）水质不符合
《生活饮用水卫生标准》GB5749 时，应
立即停止供水，并及时对供水设施及管
道进行清洗、消毒，经水质检测合格后方
可继续供水。二次供水管理单位应对水
箱（池）清洗、消毒过程进行记录并保证
可追溯。二次供水用水箱（池）清洗、消
毒过程中，二次供水管理单位或第三方
单位宜邀请用户（业主）代表参与清洗、
消毒过程的现场监督。

水箱每半年清洗消毒一次 业主代表可现场监督

供水管道出故障 到底谁来
管？针对二次供水日常的维护，征
求意见稿中作出了明确的规定，
二次供水管理单位应对二次供水
加压设施进行日常保养和维护。
二次供水加压设施发生故障后，应
组织抢修，及时恢复供水。二次供
水加压设施保养应每半年进行一
次，并应有记录。其中，市政供水
管道至二次供水泵房之间、二次供

水泵房至用户水表之间管道应由
二次供水管理单位负责巡检、维
护、修复。二次供水管理单位应具
备管道抢修能力或确定外委维修
单位，及时修复故障管道。

二次供水管理单位对管道及附
属设施的巡检周期冬春季每月不应
少于一次，夏秋季每季度不应少于
一次。且应根据巡查情况实施维护
保养，并做好巡查、维护记录。

泵房到居民家水表之间管道 管理单位来维护

针对二次供水水质，征求意见
稿中作出严格规定，二次供水管理
单位应确保供水水质符合《生活饮
用水卫生标准》GB5749的规定。
二次供水设施清洗消毒所使用的
清洁用具、清洗剂、除垢剂、消毒剂
等必须符合国家有关规定和标准，

不得对二次供水造成二次污染。
此外，直接从事二次供水工作

的从业人员应持有有效的健康合格
证明，否则不准上岗。从事二次供
水工作的从业人员应当每年进行一
次健康检查。二次供水从业人员患
有传染病等应立即调离工作岗位。

工作人员要持证上岗 须每年体检一次

我省二次供水管理将有规范

水箱每半年清洗消毒一次
业主代表可现场监督
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招自理、半自理卧床老人，吃的好，住的
好，玩的好，照护好，交通便利，配套齐全，
药店、洗衣房、食堂、护士站、老年大学、
琴棋书画特色班、24小时热水、冰箱、互
动电视、无线网络等。哈西红星城3号楼
电话:0451-51025111/13936510333
乘坐57.58.82路区间车直达

调查咨询
婚姻出轨调查、情感咨询、找人
律师办案等一切疑难杂事
18646306558/13936254577

调查专栏调查专栏

丢失声明

声明作废
★ 刘强运输户，车牌号黑
LF0048，不慎将道路运输证
丢失。

特此声明作废

★ 哈尔滨欣宜博旭科技开发
有限公司，开户银行：哈尔滨银
行哈尔滨民生路支行，账号：
1242053509647239，法定代表
人：周晖，银行预留的法人名章、
财务专用章丢失。

特此声明作废

★ 哈尔滨道里区繁敏招待所
不慎将营业执照正副本丢失，注
册号：230102601060311。

特此声明作废

★ 哈尔滨市道里区兴泉畜牧
场，不慎将税务登记证正副本
丢 失 ， 税 务 登 记 号
110108196505246313。

特此声明作废

★ 刘军不慎将道路运证丢
失，证件号码：230129006446。

特此声明作废

★ 哈尔滨市动力区亚麻烧饼
店不慎将营业执照（正、副）本丢
失，注册号：230107600093598。

特此声明作废

★ 上海绿地建筑工程有限公
司遗失中国农业银行哈尔滨西
桥支行10版清分机支票1张，支
票 号 ：1030233002798487，金
额：500000元。

特此声明作废

★ 哈尔滨市道里区燕茹仓买
店不慎将营业执照（正、副）本丢
失，注册号：230102600142288。

特此声明作废

★ 哈尔滨市道里区蜀留香小
饭堂将食品经营许可证正副本
丢失，编号JY22301020065347
(1-1)。

特此声明作废

★ 高 亮（ 身 份 证 号 ：
230119198905252515），不 慎
遗失地铁置业开发有限公司（税
号：91230100680290581R）开
具的三联收据发票联，三联发票
代码：03888651，三联发票号
码：2300154320。

特此声明丢失

★ 王一宁，身份证号码：
230103198207294637，不慎于
2021年4月2日下午13.00左右
在哈尔滨市香坊区和平路74-6
号，将本人身份证丢失。

特此声明丢失

征 婚
女，55岁，163cm，离婚，

孩子成家，本人事业单位退
休，有住房，形象好，年轻健
康，性格随和，各方面条件优，
寻一位朴实善良的有缘男士
为伴侣。
电话：15545190958

征 婚
女60岁 163㎝，银行退

休，丧偶，有房，本人形象好，
年轻健康，性格随和，寻一位人
好有修养的有缘男士为伴侣。
电话：15545190958

征 婚
男，50岁，178cm，离婚，

本科，自开公司年收入几十
万，房产多套，本人品貌好，没
有不良嗜好，前妻已出国定
居，现寻一位善良贤惠的有缘
女士为伴侣，共度人生。
电话：15545190958

征 婚
男，64岁，176cm，丧偶，

退休教授，工资8千多，独居
百米住房，他健康年轻，不烟
不酒，人品极佳，寻一位人好
善良的女士共度余生。
电话：15545190958
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生活报讯 (王甦 高军震 记者周琳)
最近，于女士感觉浑身各个关节疼痛难
忍，以为是遛弯运动量大导致的。可是，
她停止遛弯后，发现关节依然疼痛不止，
于是来到哈尔滨市第五医院。经查，于
女士关节疼痛竟然是缺钙导致的。哈尔
滨市第五医院专家提醒广大中年女性，
要定期检查体内钙含量，以免影响健康。

于女士今年53岁，最近半年总是感
觉身体各个关节疼痛难忍。开始她以为

是风湿，治疗一段时间不见好转。后来，
她又认为是运动量过大导致的，就不去
遛弯了，但是也未见任何效果。全身各
个关节不定时的疼，把于女士折磨够呛，
于是家人带她来到了哈尔滨市第五医院
就诊。

医生详细询问了于女士的既往病史
和生活习惯，建议她做血液生化检测和
骨密度检测。检查结果显示，于女士体
内钙含量低于临界值，是缺钙的表现，同

时,骨密度的检查结果显示于女士出现
了轻度的骨质疏松。医生根据检查结果
诊断于女士是因为缺钙导致的骨质疏松
进而发展为全身疼痛。于女士很不理
解，为什么缺钙会出现全身疼痛呢？

“在门诊中，经常会有患者出现莫名
的疼痛感，且以绝经期后的女患者居多，
主要是因为女性在绝经期以后钙质的流
失是呈断崖式的。很多人直到骨折或发
现自己行走姿势发生明显改变才意识到

患上骨质疏松症。”哈尔滨市第五医院肾
内科主任刘艳表示，骨质疏松严重时，会
引起全身不同部位骨骼、肌肉疼痛，以腰
背疼痛最为常见。

在日常生活中，很多人认为自己经
常吃钙片或者是多种复合维生素，又经
常吃一些大家认为含钙量“特别高”的食
物，就不会缺钙。其实不然，刘艳介绍，
一旦出现骨质疏松的症状，单纯补充钙
质和维生素D是没有办法补充钙质的。

女子浑身关节疼痛 以为是风湿竟是缺钙

近日，56岁的张阿姨（化名）突
发胸痛，被120送到了省医院急诊
中心，“快，送患者做个CT。”说话
间，医护人员将张阿姨从急诊的后
门送入CT室。拍完CT的张阿姨再
次被送回急诊，最终，张阿姨有惊无
险，病情稳定下来。能够成功抢救
张阿姨，离不开医生精湛的医术，更
与“死神”争分夺秒有关。“医院不断
优化调整布局，建立急诊急救一站

式，整合神经内、外科、急诊科多个
科室，缩短了急诊与介入科、CT、核
磁、实验诊断等辅助检查科室的距
离。”急诊科医生介绍。

“看病不求人实施的实质理念
是医疗服务系统的改善，转变服务
理念极为重要，从找熟人到不求人，
我们希望通过具体举措的落地生
根，让患者迈过就医难的鸿沟。”商
晓英说。

整合多个科室 急诊急救一站式

生活报讯（记者王秋实 周
琳）挂号难？看病难？就医繁？
刚刚体验过智能就诊的闫女士给
出了不一样的答案。近日，在省
医院一楼的门诊大厅，记者遇到
网上预约挂号的闫女士，她告诉
记者，以前都是来排队给父亲挂
号，现在不一样了，可以提前在网
上给父亲挂号，预约好就诊时间
后，直接带父亲来就行。这对于
行动不便的老人来说，免去排队
等候的很多麻烦。

“姑娘你好，听说在手机上能挂
号，咋挂号？”在省医院门诊一楼，65
岁的刘阿姨显得有些焦急。“阿姨，
别急，我来帮您操作。”门诊部老年
人服务站的工作人员，在老人的手
机上下载了“掌医”APP，点击老年
人专用挂号通道，完成了挂号。“阿
姨，您看，这就给您挂上了呼吸科。”
得知挂号成功，刘阿姨高兴不已。
而旁边的王阿姨却有点儿蒙，手机
不是智能机该咋挂号呢？导诊服务

人员立刻拿出老年人挂号专用表
格，为王阿姨现场填表。

“为方便老年人挂号，我们线上
线下同步进行，在门诊保留了挂号
窗口、就医绿色通道，并设有挂号窗
口及就诊通道提示。70岁以上老年
人减免1元挂号费，如果是家人代
为预约挂号，在就诊、缴费及检查过
程中能够提供患者姓名、就诊ID码
就能完成。”黑龙江省医院行风办主
任马蕊介绍。

挂号、就诊、缴费可实现“一码通行”

“最近咋总感觉上不来气呢？”
70岁的宋阿姨最近总感觉头疼，呼
吸也不顺畅，宋阿姨来到医院咨询
该先挂哪科。“阿姨，像您这种情况，
可以挂老年病诊室。”据老年病诊室
医生王喜春介绍，老年病诊室是刚
上线的，专门针对老年人多学科诊
疗的诊室，老年病诊室每天有神内、
心内、呼吸、康复、中医5个科系的
专家为老年人诊治，涉及到这几个
科系的问题，老年人只需挂一个23
元的号，就可体验个体化诊疗‘一站
式’诊疗服务。”马蕊介绍，4月初，医
院成立老年病MDT门诊，不但看专
科疾病，还进行综合评估（慢性病管

理、跌倒风险、认知障碍等评估），在
早期进行干预和治疗。

大到诊室上线，小到贴心的细
节服务，来给父亲看病的李先生对
此颇有感触。“现在医院针对老年人
的服务还挺周到。”李先生的父亲已
经76岁了，由于行动不便，走几步
就需要休息，没想到省医院有很多
老年人专用座椅可以休息，这项服
务正合李先生父亲的心意。

“我们免费为老年人提供花镜、
针线、便利贴、轮椅、平车等助老服
务；提供专用座椅；设立无障碍卫生
间。”黑龙江省医院老年病医院院长
商晓英介绍。

定制版老年病诊室上线 挂一个号看5科

“这位糖友，根据你的情况，你
平时应该少吃会使血糖升高的食物
……”在省医院的互联网医院上，医
生正在给糖尿病患者做健康宣教。”

“这种方式不错，在手机上就
能了解和我病情有关的知识，要不
是医生及时提醒，我这血糖又容易
控制不住了。”糖友赵先生说。

“市民只要登录省医院手机

‘掌医’APP，在互联网医院就能在
线参加宣教活动，我们目前已经开
展了50多期，涵盖妇产科、呼吸科、
内分泌科等多个科系，很受患者欢
迎。”马蕊介绍，足不出户的服务除
了线上健康宣教活动，还有护理上
门的服务，比如疫情期间做核酸、
瘫痪在床的老人需要插胃管等，都
可以上门服务。

线上听健康宣教 足不出户享上门护理

“看病不求人”实施三年再走访
黑龙江省医院：

定制版老年病诊室上线
挂号就诊缴费“一码通行”


