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生活报讯（记
者周琳文/摄）“我
真的能救一个人的
生命吗？”6日上午，
在哈尔滨市第一医
院血液病研究所，
躺在床上准备捐献
造血干细胞的范新
杰（化名）依然有些
不敢相信，她的捐
献，能挽救一个女
孩的生命。“从哈尔
滨到南通，这一定
是特别的缘分，让
生命延续。”4 月 6
日上午，来自鹤岗
的 38 岁女士范新
杰，成功捐献了191
毫升造血干细胞悬
液，成为黑龙江第
122 例 ，全 国 第
11071例捐献造血
干细胞志愿者。为
一名22岁的女性血
液病患者带去重生
的希望。

38岁的范新杰是我省鹤
岗市的一位普通的市民，最早
萌生这个想法是10多年前，
一天无意中她在报纸上看到
一条新闻。“当时看报纸，好像
是一位四川的大学生，想要捐
献造血干细胞，被匹配的人已
经在等待了，但是临捐献前，
大学生的家人有顾虑，不同意
捐献，只好在最后关头放弃
了，遗憾的是被匹配的人最后
也没能等到匹配者就离开
了。”范新杰对记者说，当时看
完报道她很有感触，如果以后
有机会救人她一定不放弃。

2018 年，在和丈夫去采
血车献血时，她看到黑龙江省
红十字会关于造血干细胞捐
献的宣传，在了解造血干细胞
捐献的相关信息后，她决定进
行血样采集，和丈夫一起加入
中华骨髓库。“当时一下让我
想到了以前的报道，我就感觉
做这事能救人挺有意义的。”
范新杰说。

10
多
年
前
看
报
纸
萌
生
捐
献
造
血
干
细
胞
的
想
法

看着自己的血液
在流动，一想到自己
的血液可以救人，范
新 杰 就 很 自 豪 。
2020年8月的一天，
范新杰接到了黑龙江
省红十字会造血干细
胞管理中心的电话，
通知她配型成功，询
问她是否愿意进行造
血干细胞捐献。“接到
电话后，我的第一反
应是惊讶，直到反复
确认后才得知自己真
的配型成功，我当即
表示我愿意。”说到当
时的场景，躺在床上
的范新杰忍不住偷
笑。

经过初筛配型、
体检等检查化验后，
范新杰开始规范作息
时间和增强饮食，想
增加一些体重。范新
杰说：“听说对方是个
女孩，体重比我重，我
想再胖一些壮一些，
不让女孩等太久。”范
新杰的女儿今年将年
满18周岁，得知她要
捐献造血干细胞，女
儿非常自豪：“妈妈，
你能够去救人让我非
常骄傲和自豪，我把
你捐献造血干细胞的
事告诉了身边的同
学，他们说要把你当
成榜样，也要在18岁
后加入中华骨髓库，
成为造血干细胞的志
愿者。”
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6日8时许，在经历了前期一系列检查、
打动员剂后，范新杰开始进行造血干细胞的
采集，采集全程范新杰很轻松，表示完全没有
什么感觉，不时地和周围的家人、医生有说有
笑。范新杰说：“直到现在我才真切地感到这
是事实，就在昨天还像做梦一样。”

说起被捐献者，范新杰的眼睛有些湿
润，“只知道对方是个22岁的女孩，在江苏
省南通市，年龄比我的女儿大不了几岁，一
想到她父母的心情，我也很揪心，我很希望
能帮到她，让她的病快点好起来。”“听志愿
者说，等女孩输入了我捐献的造血干细胞
后，她的血型就会和我一样了，这几天我经
常在想，很神奇，那以后我高兴的时候，是不
是她也会高兴。”范新杰莞尔一笑，虽然远隔
千里，却是一种希望的延续，多了一个心里
挂念的人，希望她要快乐地活着。

在范新杰的床头放着叠好的千纸鹤，她
希望千纸鹤可以和捐献的造血干细胞一起送
到女孩的手中，一同送去的还有范新杰给女
孩的留言：祝愿（远在）远方的小妹妹，在今后
的日子里一切平安，一切顺利，一顺百顺，早
日康复！康复之后，早日恢复健康，投入到工
作生活中，为社会做出自身的一点贡献。
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“由于多种因素，捐献者中女性的比例较
少，能配对成功的更少，所以这是一种很奇妙
的缘分。”黑龙江省红十字会造血干细胞管理
中心张诗宜介绍，很多人关心捐献造血干细胞
是否会对身体有损伤。她解释，骨髓采集是很
久以前的采集方法，从上世纪90年代后，就完
全实现了从外周血采集造血干细胞的技术。
供者在住院后需注射动员剂，将骨髓中的造血
干细胞动员到外周血，在外周血采集造血干细
胞。采集技术标准，技术、设备成熟，耗材一次
性使用，非常安全。

据了解，目前，中华骨髓库库容已达到
295万人份，却远远满足不了临床患者的需
求，只有参加捐献的志愿者越多，患者找到合
适配对的概率才会越高。黑龙江省红十字会
呼吁：希望更多18岁至45岁身体健康的爱心
人士加入中华骨髓库，共同促进中国造血干细
胞捐献事业的普及和发展，通过自己的捐献，
去挽救别人的生命。让我们共同献出爱心，延
续生命的希望！

采
集
造
血
干
细
胞
安
全
可
靠
对
身
体
无
害

温馨提示：

近日，黑龙江省红十字会开展“志愿者保留
项目”。多年前，如果您加入中华骨髓库，如今，
因为联系方式的改变，在患者与您配型成功、需
要您救人于危难时，我们却无法联系到您。

爱心不说再见，我们盼望：
年龄小于55周岁，联系方式发生改变的志

愿捐献者，请和我们联系。
修改方式有以下三种：
1、致电黑龙江分库：0451-82717120
2、登录中华骨髓库网站——点击志愿捐献

者信息变更进行修改
3、微信公众号留言进行修改
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一元养老公司
招自理、半自理卧床老人，吃的好，住的
好，玩的好，照护好，交通便利，配套齐全，
药店、洗衣房、食堂、护士站、老年大学、
琴棋书画特色班、24小时热水、冰箱、互
动电视、无线网络等。哈西红星城3号楼
电话:0451-51025111/13936510333
乘坐57.58.82路区间车直达

调查咨询
婚姻出轨调查、情感咨询、找人
律师办案等一切疑难杂事
18646306558/13936254577

调查专栏调查专栏

丢失声明

★ 哈尔滨市品牌战略促进
会，不慎将银行开户许可证丢
失，开户行：中国建设银行股份
有限公司哈尔滨中山支行，账
号 ：23050186534400000242，
核准号：J2610043811701。

特此声明作废

★ 哈尔滨市南岗区吉兴玻璃
商店，不慎将营业执照副本丢
失，注册号：230103600120924。

特此声明作废

★ 本人冯芳芳不慎将哈尔滨
哈南万达广场投资有限公司购
买的E3-3-1301的首付款发票
丢失，发票共一张，票据号为:
32644743，金额为:201909元，
大写:贰拾万壹仟玖佰零玖元
整，特此声明作废，由此产生的
一切法律纠纷与哈尔滨哈南万
达广场投资有限公司无关。

特此声明作废

★ 本人王子军不慎将在哈尔
滨哈南万达广场投资有限公司
购买的哈南万达华府H1-14的
购房发票丢失，发票共一张，票
号:0020616，金额:379395 元，
大写:叁拾柒万玖仟叁佰玖拾伍
元整。

特此声明作废

★ 哈尔滨企盈企业管理有限
公司，开户银行：中国农业银行
股份有限公司哈尔滨昆仑支行，
账号：08066201040032992，核
准号：J2610032628202，银行开
户许可证丢失。

特此声明作废

★ 姜延兰不慎将房产证丢
失，此房位于：哈尔滨市道里区
安和街148号5单元403室。使
用面积：31.95平米。

特此声明作废

★ 哈尔滨展望工程地理信息
有限公司，开户银行：中国银行
股份有限公司哈尔滨金都支行，
账号：172725134346，法定代表
人：孙宝才，银行预留印鉴法人
名章丢失。

特此声明作废

★ 朱洪伟运输户，车牌号黑
AK3682，证号：230100123287，
道路运输证丢失。

特此声明作废

★ 苏振华运输户，车牌号黑
AU9615，证号：230100180636，
道路运输证丢失。

特此声明作废

★ 张丽，不慎将富力江湾新
城一期，富力(哈尔滨)房地产开
发有限公司开据的收款专用票
据丢失，位置：友谊西路、何家
沟、河梁街、河鼓街围合区域3
号楼 1 单元 14 层 02，金额：
98204元，票据号:00136170。

特此声明作废

★ 张丽，不慎将富力江湾新
城一期，富力(哈尔滨)房地产开
发有限公司开据的收款专用票
据丢失，位置：友谊西路、何家
沟、河梁街、河鼓街围合区域3号
楼 1 单 元 14 层 02，金 额 ：
1562974元，票据号:00114288。

特此声明作废

★ 张丽，不慎将富力江湾新
城一期，富力(哈尔滨)房地产开
发有限公司开据的收款专用票
据丢失，位置：友谊西路、何家
沟、河梁街、河鼓街围合区域3号
楼 1 单 元 14 层 02，金 额 ：
3630000元，票据号:00172605。

特此声明作废

★ 本人丢失一张由哈尔滨星
浩房地产发展有限公司开具的
房款收据，姓名：陈琪，房号：群力
星光耀广场办公 4—718，票据
号：00170302，开票日期：2013
年3月13日，金额：206252元。

特此声明作废

★ 母亲姓名：景文旭，父亲姓
名：鲍磊，姓名：鲍滢伊，性别：
女，于2015年1月28日在哈尔
滨市红十字中心医院出生，出生
证编号0230242601。医学出生
证明已丢失。

特此声明作废

★ 黑龙江天人资产管理有限公
司，开户银行:民生银行哈尔滨民生
路支行，核准号:J2610029617102，
账号:631300632，因银行开户许可
证遗失。

特此挂失声明

读者官微留言专家一一解答

疫苗接种 你想知道的在这里
生活报讯（记者周琳）得了过敏性湿疹10多年了能打新冠疫苗吗？服用乙肝药物期间可以接种疫苗吗？近

日，本报刊发了关于征集市民对于接种新冠疫苗的疑问。连日来，市民不断留言表达疑问。为此，整理相关问题后，
记者再次联系到黑龙江省疾控预防控制中心免疫规划所副所长高士锐，对市民关注较多的问题进行了解答。同时，
关于市民想知道的疫苗生产企业、接种几剂次、间隔时间等相关情况，进行了解答。

1.打疫苗2天后牙肿了，
能吃消炎药或牛黄解毒片
吗？

答：吃消炎药和牛黄解
毒片不影响疫苗免疫效果。
如果接种疫苗后患其他疾
病，正常治疗。

2.我爸妈有高血压，多
发性梗塞，可以打疫苗么？

答：高血压用药后血压
控制在收缩压 160-舒张压
100 以下，脑梗病情稳定，不
是接种新冠疫苗的禁忌。

3.荨麻疹总犯的人能打
疫苗吗？

答：荨麻疹要看轻重。
如果较重，需要治疗，特别是
使用激素治疗的，要暂缓接
种。轻微的荨麻疹，一般可
以接种。

4.多年未打过针，过敏
体质如何判定？皮肤过敏算
过敏体质吗？

答：只要身体状态良好，
轻微的过敏体质不是接种新
冠疫苗的禁忌。接种后记得
在接种点留观30分钟。

5.冠心病能打吗？
答：慢性疾病不在急性

发作期，不是接种新冠疫苗
的禁忌。病情稳定，一般可
以接种。

6.神经功能紊乱，心肌
缺血能打新冠疫苗吗？

答：病情稳定，处在非治
疗阶段，一般可以接种。

7.有冠心病、腔梗、心肌
缺血能接种疫苗吗？

答：慢性疾病不在急性
发作期，不是接种新冠疫苗
的禁忌。病情稳定，一般可
以接种。

8.高血压低压高，每天吃降压药后低压90，并且
甲状腺癌术后5年，每天吃优甲乐可以打疫苗吗？

答：高血压用药后血压控制在收缩压160-舒张
压100以下，不是接种新冠疫苗的禁忌。病情稳定的
情况下，服用优甲乐不是接种新冠疫苗的禁忌。

9.肿瘤患者治愈者可打疫苗针吗？
答：肿瘤患者治愈后，身体状态良好，处于非治

疗阶段，一般可以接种。

10.女性月经期可以注射疫苗吗？
答：建议月经结束后再接种。

11.胃不好可以注射疫苗吗？
答：慢性疾病不在急性发作期，不是接种新冠疫

苗的禁忌。非治疗阶段，建议接种。

12.过敏体质、支气管哮喘、肺功能弱，能打疫苗
吗？

答：过敏体质要看针对的过敏原是什么，如果疫
苗成分中没有过敏物质，一般建议接种。支气管哮
喘、肺功能弱更是新冠防控的重点保护对象，一般病
情稳定，非治疗阶段，建议接种。

13.吃丹鳖胶囊能打吗？3月19日打过乙肝疫苗
能打吗？

答：一般服用中药不作为接种新冠疫苗的禁
忌。其他疫苗建议与新冠疫苗间隔14天以上接种。

14.我每年都打流感疫苗，新冠疫苗能否替代流
感疫苗？

答：流感疫苗预防的是流行性感冒，新冠疫苗预
防的是新冠病毒肺炎，两者不能相互替代。在没有
禁忌的情况下，建议及时接种新冠疫苗。

16.两周前打了第一针疫苗，3月30日去打第二
针时没有疫苗，工作人员称四到八周追加第二针都
没有问题。请问：第二针最佳时期是隔几周？

答：按照国家最新的免疫程序，新冠疫苗接种2
剂，两剂之间间隔≥3周，第2剂在8周内尽早完成。

17.正在吃乙肝抗病毒药恩替卡韦，可以打疫苗
吗？

答：建议停药半个月后再进行接种。

18.做过甲状腺瘤切除
术和过敏性湿疹10多年了
能打吗？

答：甲状腺瘤切除术后，
恢复良好，非治疗阶段，一般
是可以接种的。湿疹要看轻
重。如果较重，需要治疗，特
别是使用激素治疗的，要暂
缓接种。轻微的湿疹，一般
可以接种。

19、目前，我国批准附条
件上市或紧急使用的新冠病
毒疫苗有几种？

答：我国已有 5 个生产
企业的新冠病毒疫苗批准附
条件上市或紧急使用。其
中，附条件批准上市的有 3
个灭活疫苗和1个腺病毒载
体疫苗；此外，还有1个重组
新冠病毒疫苗（CHO 细胞）
获批紧急使用。

20、获批的新冠病毒疫
苗生产企业有哪些？

答：1、附条件批准上市
的3个新冠病毒灭活疫苗产
品分别由国药集团中国生物
北京生物制品研究所有限责
任公司（北京所）、武汉生物
制品研究所有限责任公司
（武汉所）和北京科兴中维生
物技术有限公司（科兴中维）
生产。

2、附条件批准上市的腺
病毒载体疫苗为康希诺生物
股份公司（康希诺）生产。

3、获批紧急使用的重组
亚单位疫苗为安徽智飞龙科
马生物制药有限公司（智飞
龙科马）生产。

21、目前，我省新冠疫苗
有哪些种类涉及哪些企业？

答：目前我省供应的是
新冠病毒灭活疫苗，由国药
集团中国生物北京生物制品
研究所有限责任公司和北京
科兴中维生物技术有限公司
（科兴中维）生产。

15.女，49岁，甲状腺乳头状癌全切术后近三年，
近半年没复查，可以打疫苗吗？另一位男，23岁，鼻
炎吃了依巴斯汀片停药两天，有高尿酸血症和中度
脂肪肝可以打疫苗吗？

答：49岁的女性如果恢复良好，体征平稳，非治
疗阶段，可以接种。23岁男性建议停药后半个月再
接种新冠疫苗。高尿酸血症和中度脂肪肝非治疗阶
段，不是接种的禁忌。


