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86修行的渐进：又想明白一件事
王伟宏

昨天晚上和朋友聊天，我
说我以前做饭都是对付，前些
天突然发现，原来认认真真地
做一道菜是一件很享受的事
情。以后，我会认真做好每一
顿饭菜，好好享受这个过程。
朋友说，你又想明白一件事。

朋友的话，让我有点自
喜。因为在我听来，这是在肯
定我在修行上的进步。我认
为，凡人的修行，只有两件
事。一件是修态度，一件是修
习惯。

修态度，就要把我们经常
面对的事情一件件地想明白，
想明白了态度就端正了，也就
知道应该以什么样的行为方式
来处理各种事物了。知道了，
往往做不到。比如明知道生气
是拿别人的错误惩罚自己，但
是遇到事情还会生气。因为我

们早已养成了生气的习惯，这
习惯控制了我们。

修习惯，就是修掉我们几
十年养成的坏习惯，用好习惯
替代它们，把自己从坏习惯的
控制下解救出来。

修行的进步，不就是想明
白一件事又想明白一件事情
吗？不就是修掉了一个坏习惯
又修掉一个坏习惯吗？所以朋
友说“你又想明白一件事”时，
我窃喜。窃喜一下之后，我问
自己，真的想明白了吗？认真
做好每一顿饭菜的意义只是享
受了一下吗？

沉思，是非常好的修行方
式之一。沉思之后，渐渐明
了。我可以从认真做一顿饭菜
开始，向认真对待生活中的每
一件事情出发。

认真地炒一个菜，或者认
真地完成一件日常琐事时，我

们的心是安静的，从容的。这
时候，我们不知不觉地去除了
所有的浮躁、急迫以及杂乱的
欲念，这种状态下，我们是纯粹
的。认真对待每一件日常琐
事，很可能是一种很高的修行，
一种返璞归真的修行。

认真对待，即是善待。从
善待每一个人到善待每一件物
品，再到善待每一件事、每一个
活计。久而久之，就会去除掉
草率应付的坏习惯。如果有能
力善待每一寸匆匆逝去的时
光，我们的生命就会精致、舒
缓、滋润。

真的应该认真对待生命中
遇见的一切事物，我们的生命
是依附它们而存在的。回望60
年的生命历程，如果把生命中
遇见的事物全部剃除掉，那我
的生命将无以依附，将会变成
干尸，或者变成幽灵。认真对

待这些从我们生命中穿梭而过
的事物，通过它们来返照自己，
可能不仅仅是一种修行，还会
迎来某种福报。

我经历过认真对待事物所
得到的返照。有一天，直播间
的一个粉丝通过私聊讲述了她
的困惑。她有一个20岁的女
儿，担心女儿将来孤单，想依据
二胎政策再要个孩子。但是身
体不好，担心没有能力将孩子
带大。老公不同意要二胎，但
是女儿不断地鼓励她，女儿对
她说，你负责生，我负责把弟弟
或妹妹养大。她想听听我的意
见。

我没说姐姐替代不了母亲
之类的道理，我问她，当女儿结
婚之后，一面是相伴终生的丈
夫，一面是亲手带大的弟弟或
妹妹，你让女儿如何平衡自己
的情感？当女儿有了自己的孩

子后，一面是亲生骨肉，一面是
一手带大的一奶同胞，你让女
儿如何平衡自己的情感？如果
是意外灾难，无奈之下，女儿只
能选择承担。但是女儿好好的
年华，为什么要背负这样的重
压？这位粉丝说：我明白了，我
不要孩子了。

认真解析了粉丝的困惑，
我得到了返照。我收获了一种
沟通方式，就是从对方最大的
心病入手，这位粉丝最大的忧
虑是女儿的未来，那么我就针
对她女儿的未来进行解析，这
让她瞬间明了并有了该有的决
定。我不仅获得了巨大的愉
悦、成就感，还训练了一项技
能。

这个早晨不错，又想明白
了一件事情。从今天开始，遇
见任何一件事，要么认真对待，
要么不去碰它。
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““我的姐姐我的姐姐”：”：

逃不掉的因果逃不掉的因果
走不远的宿命走不远的宿命

生活报首席评论员静伟
《我的姐姐》看了，感觉很是复杂，它

确实带给了我很多感动，但感动之后呢？
银幕前的我们，似乎与影片中的姐姐安然
一样，有一种不知所措的茫然之感。

影片留下了一个开放性的结尾，因
为它也确实给不出一个具体的答案。但
从整部影片的情感逻辑走向和主流价值
倾向来看，姐姐应该最终认养下了弟弟。
但认养了之后怎么办？她会不会重复和
姑妈一样的人生？会不会变成网上说的
那种“扶弟魔”？因意外丧生的父母给女
主留下的这个弟弟，更像是一个留给她人
生的盲盒，很难分清，这到底是命运的礼
物，还是生活的包袱？

而且，即使影片中的姐姐最终认下
了弟弟，很大程度上，也只是生物学意义
上母性唤起，而不是社会学、伦理学上的
责任背负，或者说，更多是出于情分，而不
是本分。

不得不说，影片中的弟弟安子恒，那
种可爱、乖巧、懂事，即使是作为观众，也
是我见犹怜的，即使在与姐姐陌生、敌视、
叛逆之时，他也能恰到好处地既表现了自
己的情绪，又不至于让姐姐过度反感。这
也是一个小孩子在生物学上的本能，当他
意识到姐姐是他唯一的依靠，就会有意无
意地试图拉近与姐姐的距离。在生物学
上有一种说法就是，小孩子之所以那么可
爱，其实就是为了激发成人，尤其是母亲
的保护欲。

弟弟的很多言行，很天真，但其实也
是有着小孩子的小心机的。他在医院里
假装昏迷，其实是想博得姐姐的关心，在
被姐姐带走的路上，又一下子趴在姐姐的
背上，跟她说：“你跟妈妈一个味道！我想
妈妈了！”还有，诸如“姐姐，我只有你了”，

“你喜欢我，姐姐”，“我以后听你的话，你
不要卖我”……还在扎破的足球上用拼音
歪歪扭扭写上姐姐，自己打电话给领养家
庭表示愿意被领养……听到这些暖心又
扎心的话，看到他做出的这些可爱可怜的
举动，即使内心中有坚冰，可能也会一层
一层地融化，即使之前与弟弟从无情感瓜
葛，就像她之前跟亲戚争吵时说的，“我跟
他不熟”，但随着与弟弟在一天天、一事事
的接触和磨合中，自然而然也会滋生内心
的牵挂与羁绊。所以她后来才会对弟弟
说：“我也不知道认识你早一点儿，会不会
爱你多一点儿，爱自己少一点儿。”

其实对于姐姐来说，至少有三个理
由可以拒绝认养这个弟弟。一是这个弟
弟是父母未经她的意愿而生的，她甚至在
父母出事之前从来没见过这个弟弟，在车
祸现场，倒车镜上挂着的是父母带着弟弟
一家三口的合照，而不是一家四口，她当
然有理由这样想：你们的幸福我没有参
与，你们的痛苦和责任凭什么要我承担？
二来是她的父母，尤其是父亲，为了要这
个弟弟，对她有太多的不公甚至虐待，为
了生二胎，逼着她假装残疾，露馅之后遭
到父亲的暴打，在她报考大学时，还偷偷
地改了她的志愿，把她梦想的医生专业变
成了后来给她带来太多困扰的护士，就是
因为觉得女孩子应该更早地工作养家；还
有就是她未来的人生，她一心想要考研去
北京，离开这个地方，而且作为未婚女孩，
要抚养这样一个“拖油瓶”的弟弟，对于未
来情感和婚姻的影响都可想而知。

在安然最初做出拒绝抚养这个弟弟
的决定时，她的亲戚们七嘴八舌地对其声
讨：“他可是你亲弟弟啊！”“你爸妈供你这
么大，你对得起你爸妈吗？”“长姐如母，你
现在首要的任务就是把你弟弟好好养

大。”“你要是敢送走你弟弟，我就去法院
告你！”甚至他的大伯还要动手打她……
而在安然与肇事司机发生冲突后，她要

“卖弟弟”的事又被传到网上，遭遇网暴。
这些人当然觉得自己可以指责安然，因为
他们不需要承担责任，他们只需要表现义
愤就可以了。但就像王尔德说的：“过自
己想要的生活不是自私，要求别人过自己
的生活才是。”更何况，你没有身处别人的
境遇，又不能替别人解决实际问题，凭什
么对别人的人生指手画脚？

这里最耐人寻味的是安然的姑妈，
她也曾经因为自己的弟弟，也就是安然的
父亲，牺牲了自己的人生，本来可以上大
学，却只好去工作，本来可以出国做生意，
却又因为弟妹生了孩子，把自己再次“拽”
回到琐碎繁杂的、为他人付出的平凡生活
之中。

她虽然心有不甘，但却是认命的：“我
是姐姐，从生下来那天就是，一直都是。”
所以也希望安然能够像她一样，为自己的
弟弟做出付出和牺牲。于她看来，这一切
都是理所当然。

但在姑妈听安然说起自己“被表哥
当沙包，被姑父看洗澡”的童年噩梦，对于
她内心的冲击可以说是极大的，也让她终
于认识到：“套娃也不是非要装在同一个
套子里头”，认可了安然自己做出选择：

“姑妈没把你带好，以后的路，你自己好好
走。”

所以，即使安然最终做出的抚养弟
弟的决定，与姑妈当年的性质也是不同
的，因为这是她自由意愿的选择。

多年前，我曾在自己的一篇文章中
说过：“家人和亲戚对于我们的重要性不
言而喻，他们是我们逃不掉的因果，走不
远的宿命，是我们血缘关系上的万有引

力，是我们社会关系上的量子纠缠。”这些
关系，就是我们最无可选择的选择，在很
大程度上，甚至左右了我们人生的走向和
生活的质量。而最理想的状态就是，我们
是因为亲情和意愿凝聚在一起，而不是因
为道德和伦理绑定一生。

影片中的安然，如果最终决定了抚
养弟弟，也是因为他的可爱和懂事，但现
实中，如果弟弟没有那么懂事可爱，甚至
顽劣或者残疾，她又当如何？影片里，作
为姐姐的安然也在试图为弟弟找到一个
好的人家抚养，但现实中，如果弟弟被送
去的人家并不好，又能怎样？影片都没有
能力给出答案。而据说疑似《我的姐姐》
原型故事是这样的：父母出车祸去世，2岁
的弟弟被23岁的亲姐姐，送给了一对农
村夫妇，并立下字据，永不来往。还有一
个现实版的《我的姐姐》，就是最近20岁
云南女孩因要出来打工养活三个弟妹，不
堪压力在杭州跳河轻生的新闻。影片可
以带给我们感动，但生活中却有着我们生
命不能承受之重，影片可以戛然而止，生
活却只能负重前行。

王尔德还有一句话：“爱自己，是一生
浪漫的开始”，但对于人生被捆绑了太多
东西的你我来说，尤其是在中国式的家庭
关系之中，真能做到，谈何容易？
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公司具有完善的福
利薪酬体系，人性化的
管理制度，良好的工作
氛 围 ，舒 适 的 工 作 环
境。公司现有员工 40
余人，皆为本科及硕士
研究生学历，公司本着
追求卓越的精神，在选
聘 人 才 时 对 个 人 基 本
素质的要求较高，希望
有 识 之 士 能 够 加 入 公
司，共同创造公司的新
未来。

工作岗位一
水土保持方案编制人员

工作方向：
水土保持方案编制、水保

验收、水保监测等水保咨询类
工作。

任职要求：
1、专业：水文与水资源工

程、水利水电工程、水土保持与
荒漠化治理、农业水利工程等。

2、从事过水土保持方案设
计及验收、防洪评价、排污口论
证、水资源论证、侵蚀沟小流域
治理设计等工作的优先考虑。

3、工作年限：3年以上
薪资待遇：
1、本科8万以上/年
2、研究生10万以上/年

工作岗位二
可研编写人员

工作方向：
项目建议书，项目可行性

研究报告，项目申请报告，资金
申请报告等编制工作。

任职要求：
1、具有可研编制的工作经

验，能够独立负责整个可研编
制的工作流程，如：搜集资料、
编写文本、参加专家评审、按照
专家要求修改等；负责过建筑
类或给排水、污水处理类项目
的编制工作。

2、专业：最好是建筑、给排
水、环境工程相关专业，其它专
业优秀者亦可。如：在规划
院、市政设计院、排水设计院、
建筑设计院、工程咨询公司等
单位有过工作经历者。

3、工作年限：3年以上
薪资待遇：
1、年薪12万以上/年

工作岗位三
给排水设计人员

工作方向：
方案设计、初步设计、施工

图设计
任职要求：
1、具有设计院的工作经

验，能够独立负责整个项目设
计的工作流程，如：搜集资料、
制定方案、沟通甲方、编制初
步设计文本、绘制图纸等；负
责过建筑给排水、市政给排水
项目的整体设计工作。

2、专业：给排水、环境工程
相关专业，其它专业优秀者亦
可。如：在规划院、市政设计
院、排水设计院、建筑设计院等
单位有过工作经历者。

3、工作年限：3年以上
薪资待遇：
1、年薪12万以上/年
福利待遇：
1、五险一金 2、节日福利

3、定期体检 4、员工旅游 5、
定期团建6、双休法休 7、免费
午餐 8、加班补助 9、年终奖金

联系人：李先生

13936680321联系
电话

生活报讯（记者周琳）
孤独、严谨、感恩、知足、不拘
小节……这些毫无关联的词
用在一个人身上，可能会让
人觉得混乱，但这些用在哈
医大一院骨科副主任医师耿
硕身上，却“混搭”得毫无违
和感。

耿硕是谁？他就是近日
在网络上走红的冰城骨科医
生，为了让患者遇到骨科问
题就医时少走弯路，他选择
用当下最流行的短视频为大
家“说骨答疑”，他拍摄的视
频已获91万点赞。然而，视
频中严谨的耿医生，生活中
却是个多重“性格”的人。“我
确实是个思想单纯，性格、生
活、工作却很多面的人。”耿
硕坦言。

高考后本硕博8年连
读，又前往哈佛医学院就
学，英国诺丁汉大学进修
……从小到大，耿硕就是
传说中的“别人家的孩
子”。但是，37岁的耿硕介
绍自己的求学经历时，却
觉得自己尚有不足：“天外
有天，人外有人，我还是不
够努力。”

对自己的评价，耿硕说
得最多的词就是爱较劲。
耿硕出生于哈尔滨市，上小
学时，因为不爱学习，母亲
给他转学到另一所学校，班
里100多名学生，他的成绩
只能排到中等。一次，他向
班里的一个女同学请教问
题，却被女同学认为是成绩
不好的学生。“当时被漠视、
嫌弃的感觉非常不好，出于
男孩的自尊，我就想较劲超
过她。”结果那次期末考试，
耿硕考了全班第一，成功

“逆袭”。
中考时，因为老师的

一句话，耿硕又开始较
劲。“那时候成绩一度排到
20多名，有一天老师找来
我的家长，还问我想不想
考三中，我当然想了，但老
师质疑地问了一句‘就你
现在的成绩能考上三中
吗？’当时我就暗下决心，
我就要考个给你看看。”耿
硕说，最后，他真的考上了
哈三中，看到老师欣慰的
表情，他才明白了老师用
的是“激将法”。

A：较劲！
成绩一般被嫌弃
“逆袭”上哈三中

说到走上从医之路，耿硕直言，
或许因为骨子里的热血青年，或许
是小时候喜欢侠肝义胆的豪情，又
或许是被曾经当过护士长的母亲影
响，高考时他毅然选择学医。“对于
这个选择，起初我母亲是不同意
的。”耿硕说，在母亲看来，他平时生
活随性，为人不拘小节，医生这个职
业并不适合他。“她怕我责任心不
够，又太辛苦，会受不了。”幸好开明
的母亲并没有多加干预，就这样，耿
硕完成了8年本硕博连读，如愿从
医。

2009年，耿硕被国家公派到哈
佛医学院作为联合培养博士留学。

“从小到大挺顺风顺水，到了哈佛才
发现自己很快就被湮没在成群的精
英中。”耿硕坦言，曾经的一点小“膨
胀”很快就被打消了，“用现在流行
的话说，那时候才真切地感受到，什
么叫比你优秀的人还比你努力。”耿
硕决定收起锋芒，踏实学习。7时
到22时，他几乎是每天最早到实验
室最晚离开的人。

B：努力！
进哈佛“受挫”更拼
从早到晚“泡”实验室

2009-2011年，当耿硕异
国求学时，周围很多人劝他留
在美国，迷茫是他对当时自己
心态的总结。是否回国？回
国去哪个城市？一次，耿硕的
导师毕郑刚教授去国外参加

会议时特意绕道看
望了耿硕，多年

的师生，耿硕
的迷茫被老
师 一 眼 看
穿，一同被
看穿的还有

他 拮 据 的 生
活。“回国吧，祖国培

养你成为一名医生，目的
是让你服务百姓，学成后
更应该回到祖国，回到家
乡去回馈社会。”临走时，
老师替耿硕坚定了目标，
同时也给他留下了一些生
活费。

“老师走的那天我想了
一夜，想这些年的求学经

历，想我的求学初衷，想老师为
了培养我多么用心，老师说得
最多的话是医者救人，要学以
致用。”耿硕表示，思考了一夜
后，他决定回国，回到哈尔滨，
用自己学到的知识、技术，回馈
家乡。“千里马常有，而伯乐不
常有。师承很重要，这些年老
师言传身教，把多年的经验总
结后教给我，甚至自己甘当助
手。今后老师在哪我也要在
哪，我要将从老师那学到的本
事，传递、发扬出去。”

C：感恩！
人生的十字路口
老师帮他坚定目标

作为一名骨科医生，2017年至今，耿硕每年
操刀独立完成400多台手术，每台手术都把精准
作为基本准则，新技术也都争先去做，面对股骨
头坏死、髋关节发育不良、强直性脊柱炎、膝关
节骨关节炎，屈曲畸形或强直畸形，大骨节病、
复杂下肢畸形或者髋关节翻修，膝关节翻修、
复杂感染翻修等诸多困难的问题，他通过老师
传承的经验技术加上最新的数字设计和人工
智能辅助，来进行术前规划，术中3D打印导板
或导航进行精准实施。不仅如此，对于特殊类
型疾病，他还设计自主研发的3D打印翻修假
体。“我希望尽量站在患者的角度考虑，如果我
是患者，我需要什么样的功能恢复，不能说是
要求完美，只能说对假体的安装方向和角度都
追求得比较高。”

结合最新科技优势和老师传授的传统手术
技法，耿硕一点点在进步，为提高就医体验和术
后体验努力着。在同事眼中，他是一个对工作要
求严苛、追求完美的人。从查房、消毒、补液到缝
合伤口，他都希望做到最好。小到髋关节置换的
伤口，他都尽量要求美容缝合。按理说，患有髋
关节骨病的多以老年人为主，他们对伤口的缝合
要求并不高，但耿硕依然坚持尽量为每一位患者
的伤口美容缝合。与普通缝合相比，美容缝合需
要逐层精细化缝合，才能让伤口既好看又可以
配合快速康复。

D：严苛！
每台手术都要精准
伤口尽量美容缝合

由于疫情，工作之余，耿硕逐渐关注短视
频，他发现科普类的短视频很多，但是有些视
频科普的知识却并不精准。有两次，家里长辈
给他发的科普谬论，甚至让他哭笑不得。于
是，耿硕决定用自己的专业知识，为大家科普
答疑骨科相关知识。

做了几期小视频之后，渐渐有人关注。于
是，耿硕开始深入研究起来。利用空闲时间，
拍短片、剪辑、后期配音，有时加上易懂的3D
动画，耿硕的小视频竟然火了起来。“我不算是
网红，只是讲解我擅长的，说点了解的医学知
识，让患者少走点弯路。”无论工作多忙、多晚，
耿硕都尽量看完每一条留言、私信。但是，他
也发现了短视频的局限性，有些问题可能一句
两句解释不清。于是，从半年前开始，耿硕每
周开两个小时的直播，为市民答疑解惑，非常
受大家关注。到现在，耿硕的抖音号已经有
21万粉丝，拍摄的视频共获91万点赞。

E：创新！
精心制作短视频
为粉丝“说骨答疑”

工作上严苛的耿硕，生活中是个不拘小节
的人。“有时候着急出门胡子都来不及刮。”耿
硕笑着说，“其实我也挺帅的，不收拾自己时出
门也不会吓到人。”在工作之余，耿硕经常会应
邀去参加学术交流，平时工作太忙，忙到几乎
没时间打理自己。

如此直男却也有温情的一面，在耿硕的家
中有一只陪伴他的猫咪，既是为了缓解压力，
又是为了提醒自己，适当时候也要柔软一些，
弥补一下直男的性格。

F：温情！
养猫咪解压
让自己柔软一些

拍“说骨答疑”短视频走红网络

冰城医生耿硕的 人生多面


