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尊敬的客户:
为提升客户服务水平，我公司定于2021年4

月16日15:00至4月17日11:00期间进行营业系
统升级，届时将暂停提供话费充值、话费查询、话费
提醒、业务查询、业务办理等服务，但不会影响您的
正常通信。如您有相关充值缴费和业务办理需求，
请您提前在4月16日15:00前进行办理。本次升
级给您带来不便，敬请谅解。具体本次升级的影响
内容，您可通过我公司营业厅、官方网站、手机
APP、微信营业厅等方式进行具体了解。

中国移动黑龙江公司

关于营业系统升级割接的公告

QQ/微信:80451

业务办理电话:
15504651777
89682777
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因本人去
外地发展，现有
一台4.2米新能
源箱式货车出
租、出售，车带
电池加热系统，
冬季可正常在
室外充电，车辆
行驶 26000 多
公里，车况非常
好，有意者电联
15846345959
无诚意者勿扰

生活报讯（周汐遥 徐磊 记者周琳）
肇东市的小何，最近2年总感觉胸闷气
短，到医院检查后，竟是得了梗阻型肥厚
性心肌病。由于肥厚性心肌病属于遗传
病，往往呈家族式发病，哈医大一院心脏
大血管外科医生为小何的父母进行了心
脏彩超检查和基因筛查，发现小何的母
亲也是肥厚性心肌病患者，于是相继为
小何母子二人做了手术。目前，二人术
后恢复良好。

20岁的小何是在校大学生，平时没
有吸烟喝酒等不良嗜好，最近2年总感
觉胸闷气短，尤其是在饱餐和活动后症
状更加明显，有时还伴有头晕，每次发病
都要持续10多分钟到1个小时，症状严
重时，上二楼都感觉吃力。究竟是什么
病让小何如此痛苦不堪？原来小何患的
是梗阻型肥厚性心肌病。为寻求根治，
小何奔走了黑龙江省多家三甲医院，均
被告知需要开胸手术治疗，偶然间小何
的父亲打听到哈医大一院心脏大血管外
科能不开刀治疗肥厚性心肌病，于是抱
着一丝希望，带着小何前来就诊。主治
医生经过深入分析病情，最后决定为小
何实施超声引导下经皮室间隔内心肌消
融术。术后第二天，小何就可以下床活
动，症状得到了明显的改善。

“肥厚性心肌病属于遗传病，往往呈
家族式发病，临床症状是呼吸困难、胸

痛、心悸、晕厥等。”主治医生随后为小何
的父母进行了心脏彩超检查和基因筛
查，发现小何的母亲也是肥厚性心肌病
患者，而且达到了手术指征，于是也为小
何的母亲实施了超声引导下经皮室间隔
内心肌消融术，术后效果也令她非常满
意。

据了解，以往治疗肥厚型心肌病的
方法主要有药物治疗、外科手术（室间隔
心肌切除术）和经皮室间隔心肌酒精消
融术三种。传统的治疗方法创伤大、并
发症发生率高，手术效果也很难保证。
而本次给小何实施的超声引导下经皮室
间隔内心肌消融术，是一种国际领先的
微创治疗肥厚性心肌病的新技术，该手
术全程在超声引导下，利用一根射频针
进行的微创精准治疗，手术风险大大降
低，住院时间短，花费低。大多数患者术
后症状得到明显缓解，大大降低了肥厚
性心肌病患者的猝死风险。

哈医大一院心脏大血管外科是东北
三省最早、也是唯一开展该术式的单位，
并获得哈医大及黑龙江省医疗新技术一
等奖，自2019年1月起，已经为9名肥厚
性心肌病患者实施了超声引导下经皮室
间隔内心肌消融术，标志着该病的诊疗
水平再上一个新台阶，为肥厚性心肌病
患者的治疗带来了福音。

吃饱就头晕
母子二人双双得了心肌病

生活报讯（徐旭 周汐
遥 记者周琳）“感觉眼前
突然就清晰明亮了！”近
日，困扰徐大娘两个月的

“天旋地转”，终于在哈医
大一院神经内科被治好
了。原来，徐大娘得了耳
石症。

72岁的徐大娘近两个
月来，只要一站起来，就感
觉眼前天旋地转的。徐大
娘说，她初次发病是在一
个夜晚起床上厕所时，突
然出现剧烈头晕、天旋地
转伴恶心，感到很难受。
闭眼休息约一分钟后，症
状逐渐缓解。此后，徐大
娘只要一躺下或低头抬头
等会使头位或体位发生较
大幅度变化的动作时，就
会发生一阵的眩晕。

近日，徐大娘在家人
的搀扶下到哈医大一院神
经内科就诊，神经内科四
病房主任潘永惠教授诊断
为“良性阵发性位置性眩
晕”，俗称“耳石症”，随即
给予手法复位后，症状立
马缓解，终结了徐大娘的
眩晕感，治疗后，徐大娘自
己走出了诊室。

潘永惠教授介绍：“眩
晕是临床最常见的症状性
疾病之一，65岁以上老年
患者中 30%有过眩晕发

作。早诊断并即刻手法复
位治疗，能够使广大眩晕
患者很快解除或减轻症状
和痛苦恢复正常工作和生
活。”

潘永惠教授建议，一
方面要注意在就诊人群中
筛查，因为除了需要注意
单纯性“耳石症”，还要注
意可能有混合性“耳石症”
的存在，后者是各种临床
疾病与“耳石症”的混合，
即“耳石症”本身可能和各
种临床疾病合并或并发存
在。另一方面随着大家对

“耳石症”的认识和治疗，
还要注意对“假性耳石症”
的识别，因为特定部位的
后循环缺血有时酷似水平
半规管嵴 耳石症，如果
错误识别可能会贻误病情
甚至危及生命。虽然部分

“耳石症”可能会自行复
位，而多数“耳石症”反复
发作需要手法复位治疗，
尤其是嵴 耳石症和多管
耳石症。若没有及时治疗
终止，“耳石症”反复发作
给患者带来严重的痛苦和
不便，还会导致患者出现
焦虑抑郁情绪并继发相关
功能障碍性疾病，使疾病
复杂化，症状持续性并慢
性化，因此还需要注意相
应给予全方位综合治疗。

七旬老人起夜上厕所
天旋地转
竟得了耳石症

生活报讯（记者周琳）
爱美是女生的天性，很多女
生为了追求魔鬼身材锻炼健
身。最近，网红束腰带由于
其“瘦身”的特点颇受欢迎，
但也有市民反映穿戴束腰带
时间过长或过紧导致身体不
适。为此，哈尔滨市第五医
院胸外科医生表示，穿戴束
腰带不当可能不“瘦”，还会
给身体造成伤害。

35 岁的刘洋生完孩子
后，肚子上一直有赘肉。爱
美的她听说穿戴束腰带可以
塑形减肥，于是在网上买了
束腰带。客服表示，穿戴束
腰带对身体没伤害，每天可
以穿7—8个小时，吃饭时也
可以穿，束腰带专为塑身设
计，重点瘦肚子。收到束腰
带后的刘洋几乎天天穿，但

是穿了一段时间后，刘洋总
感觉喘不上来气，还有食欲
不振的症状。于是她来到医
院检查，医生告知刘洋是消
化系统出现了问题，怀疑是
穿戴束腰带过紧导致。

13日，记者在网上某平
台输入“束腰带”后，出现多
家售卖束腰带的商铺，价格
从90多元到几百元不等，有
的店铺月销售量达到2万多
件，记者随机进入一家销量
较高的店铺。当记者咨询穿
戴束腰带会不会对身体造成
伤害时，卖家表示不会，并
表示穿戴1个月后就会有明
显效果。

效果真的是这样吗？哈
尔滨市第五医院胸外科医生
表示，穿着束腰带要量力而
行。“女性长期穿着束腰带，

如果收缩力量过大或是穿戴
时间过长会导致腰部被收
紧，胸廓脊柱发生变形，原
本正常的肋骨被向内、向下
挤压，甚至带动脊柱出现扭
转。而肋骨内部的器官也在
压迫下发生变形，长时间的
束腰会导致腹腔空间变小，
消化器官也就跟着受到挤
压，时间久了，肠胃的正常
蠕动和胃部消化功能也就造
成损伤。长期穿戴束腰带的
人，身体的支撑力量很大一
部分来源于束腰带的外力，
这就容易使腹部肌肉的功能
减退，甚至丧失，形成下交
叉综合征。”哈尔滨市第五
医院胸外科医生表示,腹腔
压力过大，会导致膈肌被抬
起，胸腔空间变小，呼吸受
影响，自然有时候就会出现

说话费力、不通畅的可能。
哈尔滨市第五医院胸外

科医生表示使用束腰带，除
了会使骨骼出现问题外，还
会影响呼吸系统、消化系统
甚至是血液循环，进而会阻
碍心脏、肺、肝脏、肾等重要
器官的正常供血，这将对内
脏构成很大的伤害。
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生活报讯（记者 王雪
莹）4月银幕，渐入佳境。
记者从金安国际影城获
悉，本周将有 10部新片
上映，爱情、犯罪悬疑、动
画、科幻冒险这些热门题
材一样不落。其中，《八
月未央》《再见，少年》《六
人-泰坦尼克上的中国幸
存者》《猎心之血亲》《名
侦探柯南：绯色的子弹》
《小美人鱼的奇幻冒险》
几部作品，都有着极高的
观众缘，猫眼“想看”人数
居高不下。

安妮宝贝的小说《八
月未央》，曾是无数 80
后、90后的青春回忆。此
次由钟楚曦、罗晋、谭松
韵领衔主演的电影改编
作品，引发了广泛关注，
在本周10部新片中期待
值拔得头筹。该片讲述
了沉默寡言的“未央”，小

时候在原生家庭受到的
创伤导致她对爱情充满
绝望感。而可爱率真的

“小乔”的陪伴，温暖了这
颗孤独的灵魂。“小乔”未
婚夫“朝颜”的出现则为

“未央”带来了纠结的爱，
三人的感情产生了微妙
的变化，一场错综复杂的
爱情故事由此展开。值
得一提的是，此前发布的
一版预告中，谭松韵一人
分饰两角，除了
饰演小乔之外，
还饰演了年轻的

“未央”妈妈，令
人惊喜。

同样承载许
多人回忆的，还
有 4 月 17 日即
将上映的《名侦
探柯南：绯色的
子弹》。影片故
事发生于东京，

在全球最大体育盛事
WSG即将召开之际，知
名企业的高官却接连在
赞助商酒会现场遭到绑
架。而自新名古屋站至
东京的最高时速1000km
的真空超导磁悬浮列车，
也被卷入其中。一场牵
动国际目光的重大案件
就此展开……据悉，影片
此次定档，粉丝们纷纷惊
喜直呼：“爷青回！”

10部新片上映《八月未央》《名侦探柯南》太有观众缘

本周银幕上演

加
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演出地点：哈尔滨音乐厅（群力大道1号）
业务电话：0451-84692455 售票电话：0451-84699400
关注最新演出资讯，请加入我们的官方公众微信：yyt0451

哈尔滨音乐厅演出

周末“假日”音乐会 不一样的人生，
不一样的浪漫
时间：2021.4.18 19:00
票价：100元、180元、280元、
380元、580元

“爱上交响乐”周末广播音乐会
古典与浪漫的双星巨子
时间：2021.4.23 19:00
票价：50元、80元、120元、180元、280元

星期日音乐会——音乐下午茶
时间：2021.4.25 15:00 票价：50元

本周上映影片

4月16日
《八月未央》
《再见，少年》
《六人-泰坦尼克上的
中国幸存者》

《猎心之血亲》
《空中之城》
《生机》
4月17日

《名侦探柯南：绯色的子弹》
《小美人鱼的奇幻冒险》
《银河宝贝》
《飞碟玩幻地球人》

舞台上的杨钰莹，不怕唱歌，
却苦恼跳舞。“以前我从来没有跳
过舞，所以一开始，我不好意思把
短板放在这么多的观众面前，但是
也走过来了。我觉得做一个真实
的自己，让大家看到自己的这个长
处和缺点，也挺好的。”

如今的杨钰莹，活的十分通
透。她说自己喜欢找一本想读
的书，坐在有风景的窗口，再点
些自己爱吃的东西，听听音乐，
简直太舒服了。“人都会有负面
情绪，我觉得我排解的最好方式
就是自己跟自己对话，问问自己

问题出在哪里，然后用自己内心
的力量来解决这个问题。还有
一个很重要的，就是要忘记，让
自己轻装上阵。像换一双最舒
服的球鞋和轻松的衣服，在有阳
光的天气晒晒太阳，到人群中走
一走就会好很多。”

《姐姐2》中温柔通透被赞情商高 称如今活的更真实

有胆量亮出有胆量亮出
自己的弱点了自己的弱点了

曾经的“甜歌皇后”杨钰莹，在芒果TV《乘风破浪的姐姐2》中一直特别招人喜欢。她温柔、通透
的谈吐跟高情商，让不少姐姐纷纷表示称和她“相处舒服，如沐春风”。就这样，杨钰莹一路过关斩
将杀进总决赛。

12日晚，接受生活报记者微信采访时，杨钰莹说如今重返舞台，自己最大的收获就是感觉活得
比过去更真实了，“以前只愿意拿出自己的优点，现在也有胆量亮出自己的弱点。”

《轻轻地告诉你》《我
不想说》……提起杨钰
莹，她那些甜歌的旋律就
会在人们脑海里萦绕。
如今人到中年，回首过去
自己的青春年华，杨钰莹
倒是很坦然。她开玩笑
地说，爱过的人、喝过的
酒和女生的年纪，这三样

不能数。
杨钰莹认为，女生不

要怕老，不要让情绪的负
能量削弱自己内心的力
量，“女人这一生，就像一
朵花。20几岁，可能闻到
花香很甜美。等到成熟
后，虽然没有了小时候甜
甜的感觉，但却多了很多

其他的味道，会勇敢，会从
容、会淡定。”杨钰莹称很
喜欢成熟的感觉，“剧本
由我自己来写，我自己
演，哇，那叫一个爽，那叫
一个痛快。”至于亲情、爱
情、友情、家庭、事业，她
则认为凭自己的努力能
追求到多少就追求多少。

节目中，谈到一下子见到这么
多姐姐的感受，杨钰莹两秒钟连续
蹦出四个成语：心潮澎湃、小鹿乱
撞、久闻芳名、未谋其面，被网友
戏 称 为“ 姐 姐 团 里 的 语 文 课 代
表”。采访中，杨钰莹也被自己逗
乐了，“看节目里的表现，我经常
取笑我自己，讲话用太多的书面语

言，显得有点文绉绉的。但后来发
现，我就是这么一个人啊，没办法
改变。”

对于被称赞情商高这件事，杨
钰莹说自己很喜欢赞美别人，“也
不知道从什么时候开始，我眼里只
看到好的部分，然后会毫无保留地
夸赞别人，同时我自己也觉得身心

舒畅。遇到不好的呢，我会鼓励、
会建议。”杨钰莹说，自己也渴望
被别人表扬跟赞美，“这是人性
哦！当有人鼓励我的时候，我会觉
得心里很暖，觉得我要做得更好。
我对自己肯定也是不吝赞美的，我
每时每刻都会肯定自己，会修正自
己。”
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生活报记者 吴海鸥王雪莹

喜欢喜欢““成熟成熟””的感觉的感觉

“爱过的人、喝过的酒和女生的年龄，这三样不能数”

非常爱夸赞别人非常爱夸赞别人“这样我也会身心舒畅”

懂得如何排解情绪懂得如何排解情绪“跟自己对话，轻装上阵”

生 活 报 讯（记
者 薛宏莉）《大宋
宫词》开播后热议
不断，但服装道
具、色彩光影、画
面镜头等方面，还
是获得了很多好
评。有网友表示，
剧中呈现出的大
宋风华，优雅而精
致，将东方风韵发

挥到了极致。采访中，导演李少红说，在尊
重历史的基础上，“要为观众呈现一个不一
样的大宋世界。”

采访中，记者了解到，不论是祎衣凤冠、
大朝服还是日常服饰，李少红及其团队在设
计上都注重精致与质感，还原出非常地道的
宋朝服饰原样，并用美学的概念加以润色渲
染。

不仅女性服饰和朝服制作精良，就连盔
甲也做到了打仗时能“飘”起来的程度。造
型中让人惊艳的还有刘娥的“珍珠妆”，真实
还原了珍珠三白，珠钿之美，并创新突破了
观众对宋代的固有印象。

在李少红的眼中，宋朝是一个“很有意
思”的朝代，艺术和审美堪称是中国古代艺
术史的一个巅峰。“但是目前表现宋代的影
视作品太少了，我想把它拍出来，让观众能
感受到它，在尊重历史的基础上，为观众呈
现一个不一样的大宋世界。”

《大宋宫词》布景、服饰成亮点

李少红李少红：：为观众呈现为观众呈现
不一样的大宋世界不一样的大宋世界

生活报讯（记
者 王雪莹）继陈
坤、李晨、倪妮后，
电影《1921》再曝
主演阵容。其中，
黄轩、袁文康、祖
峰、窦骁、王仁君、
张颂文、王俊凯、
韩东君、刘昊然、
张超、张云龙、胡
先煦等饰演的“一

大代表”，在“奔赴”版海报中首度集结。王
源、欧豪、俞灏明、张若昀等人，在“新生”版
预告中首次亮相。

记者从金安国际影城获悉，将于7月1
日上映的该片集结了百余位演员。影片重
现了中国共产党第一次全国代表大会召开
这一波澜壮阔的历史时刻，以独有的青春调
性结合谍战元素、国际视角，打造了庆祝建
党100周年的第一大片。采访中，导演黄建
新曾这样说：“观众可以在大银幕上，首次真
正走进建党的这些年轻人的生活和精神世
界。虽然他们的名字在今天璀璨夺目，但当
时的状态其实和现在年轻人一样。”对此，网
友们纷纷表示，相信电影中对这些人物烟火
气的塑造，能让年轻一辈产生共鸣和激励。

陈坤、黄轩、祖峰……

百位明星集结百位明星集结
撑起撑起《《19211921》》

杨钰莹杨钰莹：：

“回忆杀”


