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生活报讯 (王甦 杨敬慧 记
者周琳) 近日，哈尔滨市第五医
院的医生被刷屏，只因为经历了
一场由广州物理治疗学会主办，
广东省工伤康复中心承办的

“2021GZCPT全国康复科普大
赛”。在历时3个月的比赛中，哈
尔滨市第五医院康复科治疗师
孙晓蕾凭借微文作品《治疗脊柱
侧弯还能长个》获得优秀科普作
品一等奖及最佳人气奖。

据了解，哈尔滨市五院康复
科治疗师的作品在全国众多选
送作品中脱颖而出。比赛中，哈
尔滨市五院康复科治疗师孙晓
蕾凭借详实的临床病例总结、出
色的临场发挥能力经过初赛筛
选、作品修改、作品讲解、评委问
答四个环节，终获胜利。

哈尔滨市五院康复科治疗师孙晓蕾获奖

冰城这位医生刷屏了
生活报讯（王叶 记者王秋实）4月16日

是“世界嗓音日”。随着生活节奏的加快，社会
交流日益频繁以及环境污染的加重，嗓音疾病
逐年增多，极大地影响了人们的生活质量和身
体健康。为加强对嗓音健康的了解与重视，美
国耳鼻咽喉科——头颈外科学会于2003年正
式将每年的4月16日命名为“世界嗓音日”。

2021年 4月 16日是第 20个世界嗓音
日，在此之际，哈尔滨市嗓音病防治研究所暨
哈尔滨市第四医院耳鼻喉科将举办健康义诊
活动。活动当天免普通挂号费，免间接喉镜
检查费，动态喉镜检查半价收费，对于专业歌
手，医院还提供一次免费的计算机嗓音分析
（仅限10人）。

义诊时间：2020年4月16日
8:00—11:30，13:00—16:00。
活动地点：哈尔滨市第四医院急诊五官

楼二楼耳鼻喉科门诊。

哈尔滨市第四医院
举办嗓音检查义诊活动

“横行”胎儿身处险境
医生帮娃“转身”
母女平安 已出院

男子脑出血术后
下肢动脉栓塞
一个病需止血一个病需溶栓
医生取栓成功
生活报讯（康艳立 董宇翔 记者周琳）一周前，市民闫先生因为急性脑出血

被送往黑龙江省医院南岗院区脑外科进行治疗，经治疗，出血控制良好，闫先生各
项生命体征均逐渐好转。几天后，闫先生突然出现左小腿及左足发凉苍白，其主
治医师查看病情后考虑到可能是下肢动脉缺血，凭借丰富的临床经验，他们立刻
再次为闫先生进行极高风险的取栓手术。

不久前的一个晚上，闫先生在毫无
征兆的情况下，突然出现左小腿及左足
发凉苍白，其主治医师查看病情后考虑
到可能是下肢动脉缺血，立即邀请血管
外科专家会诊。

当急性脑出血的患者同时患上了

下肢动脉栓塞，懂一点儿医学常识的人
第一反应就是“这个人还能活下去吗？”
因为这给医生和家属出了一个十分棘
手的选择题，两个疾病同时发生，一个
需要止血，另一个需要溶栓，哪个疾病
加重都会危及生命。

一个病需止血 一个病需溶栓

省医院南岗院区血管外科李佳乐
医生在会诊后，发现闫先生是因为房颤
心脏里形成的血栓脱落堵在了左下肢
动脉里，并且由于这枚栓子较大，堵塞
位置较高，唯一的解决方法就是手术取
出血栓，重新开通下肢动脉。但常规手
术要应用抗凝药物，且患者此时情绪紧
张也会导致血压波动，这些都可能造成
已经病情平稳的闫先生再次发生脑出
血，后果不堪设想。但如果不及时进行
取栓手术，那么闫先生肢体会迅速坏
死、感染、疼痛刺激，面临截肢甚至死
亡。棘手的问题此时便摆在了医生和

患者及家属的面前。
“静脉麻醉结合局麻，既止疼镇静，

又稳定血压；术中取栓快速操作，建立
流出道，不仅保证血流下来，还要循环
起来，这样才不会再次形成血栓，尽量
无肝素化手术，这就是我们现在能做的
全部。”从被抬到手术床到手术结束，用
时不到一小时，手术非常成功。而术后
复查头部CT，也没有出现任何的新鲜
出血灶。

目前，闫先生的左小腿已经恢复正
常，正在医院接受进一步的头部康复治
疗。

静脉麻醉结合局麻 取栓成功

生活报讯（孙丽霞 叶鸿 记
者周琳）“感谢你们救了她们母
子……”看到母女平安，产妇王女
士的丈夫激动得泪流满面。

近日，哈尔滨市红十字中心
医院（哈尔滨医科大学附属哈尔
滨妇产医院）多科室联合，成功为
一名妊娠37周胎儿横位、脐带先
露、宫腔粘连、胎盘粘连、妊娠合
并贫血的孕妇成功实施了剖宫产
术、徒手剥离胎盘术、宫腔粘连切
开分离术。

最近，妊娠近36周的王女士像往
常一样去妇产门诊产检，她怎么也想不
到这次产检让产五科主任朱莹发现了
危险——宫口“开了”。对正常孕妇来
说，宫口扩张没有那么紧张，可对于之
前查出胎儿横位的王女士来说，这可是
个“大麻烦”。如果在院外动产，脐带先
露，很大可能会导致脐带脱垂，严重威
胁宝宝的生命安全，于是朱莹立即安排

王女士入院待产。
“超声提示王女士子宫内部严重粘

连，具有多条粘连带，致使胎儿被包裹
限制成被动横位，由于手术难度大、风
险高，我们术前要做好各种预案，比如
新生儿科医生进入手术室、通知血库备
血等。”在剖宫产手术之前，史秀伟护士
长及时发现王女士情绪变化，对她进行
心理疏导。

宫口“开了”“麻烦”来了

朱莹主任提醒，胎位异常是造成
难产的主要因素，而胎儿横位（肩先
露）是对母儿最不利的胎位，若不及时
处理，容易造成子宫破裂，脐带脱垂，
威胁母儿生命。女性在妊娠期间一定

要按时规范产检，检查出胎位异常的
情况，要根据孕妇自身的情况及医生
建议适时终止妊娠。同时提醒广大女
性朋友，要慎重人流手术，以减少子宫
的损伤。

医生提醒产妇应按时规范产检

世界嗓音日

手术如期开始，由于宝宝横在宫腔
内，打开宫腔后，首先看到的是宝宝的
脐带和手臂，只能行内转胎位术，在紧
缩的子宫内要避开错综复杂的粘连带
探取胎足，寻找到胎足后,通过牵拉使
胎儿转成纵产式，再将宝宝臀牵引娩
出，这是件非常棘手的操作。而王女士
宫腔内，胎儿被宫腔粘连带紧紧“包裹”
形成严重的阻碍，内转胎位术难度升级
——既要克服子宫收缩和粘连带形成
的巨大阻力，在避免胎儿骨折的基础上
快速取出胎儿，还要防止脐带受压导致

的围产儿窒息，甚至新生儿死亡。这就
要求术者技术操作既要用力，又不能用
蛮力。朱莹主任柔中带刚，果断精准，
迅速谨慎剥离部分粘连，实施“内倒
转”。

“哇……”随着一声响亮的啼哭声，
一位体重3500克女婴安全降生，评分
为10分。因胎盘粘连，朱莹主任行徒
手剥离胎盘术，又为产妇行宫腔粘连切
开分离术，恢复了宫腔正常形态，为患
者下次怀孕解除了障碍。手术顺利结
束，母婴平安。目前，产妇已平安出院。

柔中带刚 探“宫”取“娃”
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李佳乐医生为患者看病李佳乐医生为患者看病
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剧中，潘虹跟秦岚首次饰演母
女。在秦岚心中，潘老师是一个很
有趣味性的人，“她特别关心我的个
人问题，老想给我介绍对象。不拍
戏的时候，她也会跟我探讨包括她
对姐弟恋的看法，我觉得潘老师真
的超级可爱。”

秦岚说，对待感情，自己一直比
较被动的。“所以我觉得那些主动的
女生，都特别棒特别牛。这么多年，
我都在追求比较纯粹的情感，爱情
是很重大的事，两个人在一起首先
得有契合的三观，然后才能产生相
濡以沫的感觉。”

采访时直夸《理智派生活》中“妈妈”可爱

秦岚：潘虹老师
总想给我介绍对象

生活报记者 吴海鸥王雪莹

姐弟恋、被催婚、女性职场焦虑……湖南卫视和芒果TV播出的《理智
派生活》一经开播，便因其中涉及的多个社会热门话题而引发广泛讨论，
豆瓣评分7.5分。剧中，秦岚饰演的“沈若歆”是一位33岁未婚的职业女
性，经历了被家里催婚、职场不公平待遇后，最后跟小助理谈起了恋爱。

剧里这对姐弟情，剧外实则相差了19岁。13日中午，接受生活报记者
微信采访时，秦岚大方回应，称接剧本时知道跟王鹤棣的年龄差，自己考
虑了很久，“我确实压力挺大的，后来制作团队说服了我，我也想看看这个
年纪鸿沟到底能不能翻越过去。”

别看秦岚跟王鹤棣年纪差的不
小，但俩人却能玩到一起去。“片场我
们天天笑到不行。”在秦岚心中，王鹤
棣应该叫“王鹤抠”。“有段时间，他脸
上长痘痘了，我就买了很好用的药水
给他。等这部戏杀青后，他给我发信
息说痘痘水用完了，我当时想着快点
把链接给他，让他自己买。结果他比
我还快，把他在横店的地址先给我
了。这把我气的，投了好几个炸弹炸
表情。后来想算了吧，他那么抠，我

就给他买两瓶吧。”
不过，由于王鹤棣的地址不小心

被秦岚“置顶”了，以至于后来还闹出
一件乌龙事件。“有一次我在网上买
了件低胸紧身的衣服，错误的点了他
的地址。一天他突然给我打电话，然
后把衣服截图给了我，我才意识到。
当时王鹤棣一脸苦瓜相地跟我说，

‘哎呀，我们组的人都以为我有什么
癖好呢。’哈哈哈，我就觉得特别逗，
我们经常出现这种很二的事儿。”

对待感情很被动对待感情很被动

“特别羡慕那些主动的女生”

吐槽王鹤棣吐槽王鹤棣““太抠太抠””

“治痘痘的水都得我给他买”

作为全剧的灵魂人物，“哈岚”和郝
蕾饰演的格格“佟丽华”、窦晓璇饰演的
京城名角儿“娄晓月”之间的情感纠葛，
亦赋予了该剧悲凉的时代底蕴。“说实
话，我还是挺同情哈岚这个人物的，也同
情佟丽华和娄晓月，大家都是小人物。”
剧中，“哈岚”原本与“娄晓月”真心相爱，
奈何两人身份悬殊被生生拆散，最后娶
了“佟丽华”。富大龙用“无力感”形容了
三人之间错综复杂的情感，“哈岚身上体
现了旧时代的悲剧，是那个没落王朝时
期种种腐朽的东西之一。”

自幼学习武术、京剧、古琴、书法等

各项才艺，又以总成绩第一毕业于北影
表演系的富大龙，一直是业内公认的实
力担当。在《东四牌楼东》同组合作的演
员眼中，他是“个人魅力、琴棋书画、古今
中外都懂的令人尊敬的前辈”，也是“谦
和，能够二度创作人物，令人仰望的影
帝”。面对如此赞誉，富大龙以一贯谦和
的态度给予了搭档们同样认真的评价。

“第一次跟郝蕾合作，非常顺畅，她对这
个角色做出的努力和最终的呈现，让我
相信这就是佟丽华。她出演的佟丽华很
贵气，既是在演人物，又在反映一个时代
大背景。”

圈里“演技扛把子”
动态很少 处于“半退休”状态

富大龙：坚持只拍好戏

靠演技在演艺圈立足的富大
龙，属于“脸熟名不熟”那类的。这
些年，富大龙拍戏很少，几乎处于

“半退休”状态，因为他坚持只拍好
戏。最近，富大龙的新作《东四牌楼
东》正在北京卫视热播，也让他再次
出现在观众的视野中。

剧里，富大龙饰演了一位叫作
“哈岚”的落魄王爷。在他看来，《东
四牌楼东》无疑是部好戏，“它把老
北京那个时代的众生百态勾勒了出
来，勾勒的色彩非常到位。”

生活报记者 吴海鸥王雪莹

《东四牌楼东》以惊心动魄的皇陵
密疏守卫战为主线，围绕“哈岚”因巧得
密疏而被迫逃亡展开，在腐败政府、奸
诈的日军、水匪、黑社会等多方围追堵
截中，上演了一出“国宝守卫战”。身处
风暴核心的“哈岚”，虽然看似爱吃爱
玩、懦弱怕事，实则生性纯良、重情重
义。即便因保护密疏家破人亡、颠沛流
离，也从未动摇其信念。

从“游手好闲”的王公贵族，到有担
当的“国宝守护者”，人物的转变是富大

龙在拍摄之初便开始思考的角色立足
点。由于“哈岚”是末代皇族出身，所以
富大龙跟导演沟通后，特意放大了他身
上骨灰级“名票”的特点，使其成为一个
艺能值满点、十八般武艺样样精通的

“别样王爷”，“平时生活中，京剧里生旦
净丑他都会哼。后来我还给他加了京
韵大鼓、古琴歌等各类曲艺技能，所以
他有时候和人说话就会带出一点相声
的捧哏啊，三番四抖啊，或者抖个包袱
啊这种。”

赞郝蕾有赞郝蕾有““贵气贵气””

“既演人物，又反映了时代背景”

为角色给自己为角色给自己““加戏加戏””

“相声、京剧、京韵大鼓全都上”

生活报记者生活报记者 吴海鸥吴海鸥王雪莹王雪莹
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16年前，《超级女声》亚军出道
的周笔畅，在芒果TV《乘风破浪的
姐姐2》中，再度以选手身份亮相。
随着16日“成团夜”的到来，周笔畅
接受了生活报记者的微信采访。在
很多粉丝印象中，周笔畅不擅言谈，
但这回跟记者聊起天来她却特别幽
默。被问及会推荐谁来参加节目时，
她则直言：“我就杨幂一位好友。”

节目播出后，大家说在舞台上看
到了不一样的周笔畅：“原来周笔畅

也可以露肚脐”、“周笔畅腰好细啊”、
“周笔畅穿裙子好美”……关于风格
的变化，周笔畅说，“我觉得之前是没
有一个很好的平台，让大家看到我这
几年很大的变化，现在大家知道我什
么样了吧。”对于自己得意的舞蹈部
分，周笔畅则自信地回道：“我的舞蹈
技能不是养成的，是与生俱来的，只
是这个节目让我变得更好一些。”

周笔畅告诉记者，自己喜欢冒
险，是那种越挫越勇的女生，“我不抗

拒在镜头前流泪，就是有时候觉得没
必要。如果真的委屈的话，可能会哭
一下，毕竟我还是一个感性的人。”对
于即将到来的成团夜，周笔畅直言想
要跟有趣的姐姐们一起成团，“就是
希望大家在一起是开开心心的，我觉
得整个团的气氛是最重要的。”至于
粉丝的孩子也成了自己的小粉丝，周
笔畅很是开心，调侃道：“小粉丝们到
了可以投票的年纪了吗？16号也可
以参与投票哟。”

继“超女”后再参赛 穿起裙子变身淑女

周笔畅周笔畅：：这些年这些年
我变化很大我变化很大


