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守护患者“生命线”

我省首批12家防治卒中中心挂牌
生活报讯（李华虹 曹玥 记者周

琳）脑卒中也称脑血管疾病、脑中风，
我省脑卒中发病率位居全国前列，防
控形势极为严峻。而我省脑卒中相关
医疗资源分布并不均衡，脑卒中防治
医疗资源可及性及质量亟需提高。

为进一步提高我省卒中中心建设
水平，推动我省脑卒中诊疗水平规范
化发展，全面提升卒中防控水平，4月
15日，由中国脑血管病专科联盟、减
少百万新发残疾工程办公室和哈尔滨
医科大学附属第二医院主办，中国老
年保健医学会研究会脑卒中防治分会
承办的“黑龙江省卒中中心建设培训
会、脑卒中防治适宜技术（溶栓）培训
班”，两会同时召开，国家卫生健康委
脑防委巢宝华处长在线上致辞，国家
卫生健康委脑卒中防治工程委员会陈
雪主任、黑龙江省卫生健康委崔武处
长、哈医大二院院长焦军东等领导为
开幕式致辞，黑龙江省卒中学会会长、
黑龙江省医学会卒中分会主任委员、
黑龙江省神经病学专业委员会候任主
任委员、哈医大二院院神经内科主任、
卒中中心主任王丽华教授主持会议开
幕式，全省近百家医院院长、主管院
长、从事卒中防治事业的主任及医务
人员共计五百余位同道参会，是一场
广泛而深入的高水准学术盛宴。

会上，省卫健委、省卫健委
脑卒中防治工作委员会、省脑卒
中质控中心，为遴选出的2021
年全省第一批十二家防治卒中
中心授牌，将我省卒中救治关口
进一步前移，完善我省防治卒中
中心体系。

“卒中是目前我国致死率和
致残率第一的疾病，我省又是发
病率第一的省份，防控形式迫在
眉睫。为促进脑卒中的规范化
诊治，让更多群众获益，减少“四
高”，近年来，哈医大二院作为省
内唯一一家“国家级示范高级卒
中中心”的单位，肩负着引领和
指导黑龙江脑卒中防治、提升全
省卒中技术服务质量和水平的
重任，致力于省内卒中中心建
设，在全省范围内建立脑卒中高
危人群筛查与防治技术培训推
广体系，不断加强区域性的多学
科合作与交流，积极组织参与基
层医院规范化培训，开展脑卒中
防治普及教育工作，每年在省内

定期举行高水平、最权威的学术
会议，线上线下累计参会人数破
七万；牵头发布了黑龙江省卒中
急救地图和哈尔滨市卒中急救
地图，牵头成立的黑龙江省卒中
专科联盟已与国家卒中专科联
盟并轨，全力推动全省卒中救治
能力同质化。”王丽华教授介绍。

据了解，学术会议邀请了
二十余位专家带来了精彩的前
沿讲座。首都医科大学宣武医
院沈英教授、吉林大学第一医
院副院长杨弋教授、北部战区
总医院神经内科主任陈会生教
授、中国医科大学附属第一医
院副院长滕伟禹教授、沈阳市
第一人民医院副院长徐冰教
授、黑龙江省医院副院长宋雷
凤教授、牡丹江市第二人民医
院副院长冯艳教授等专家，带
来了卒中中心建设相关的经验
分享和政策解读，以及脑卒中
防治适宜技术的最新进展和临
床经验等。

国内大咖齐为我省卒中中心建设“把脉”

为让更多卒中患者能在发病时间窗内
得到溶栓等救治，在国家卫健委脑防委的带
领下，黑龙江省卫健委指导全省建立防治卒
中中心体系，经过严格的督导及现场考评，
最终遴选出2021年全省第一批十二家防治
卒中中心。

“脑卒中是危害人民群众健康的第一杀
手，但可防可治，重在预防。时间就是大脑，
发病3小时内是黄金期，应以最快的速度到
达有救治能力的医院。脑卒中抢救，越早治
疗预后效果越好，患者的残疾风险也会越
低。将进一步加强卒中防治知识的宣教，”
王丽华教授表示，防治卒中中心的成立主要
针对全省基层医院，对完善区域脑卒中防治
网络体系、提升我省脑卒中防治能力具有重
要意义，中心将开展更多的脑卒中防治科普
宣教活动，帮助广大群众掌握卒中的早期发
现、早期预防和紧急情况下的应对等知识，
减少卒中的发生，将防治关口前移，提高救
治的时效性和有效性，赢取“黄金溶栓时
间”。同时，提升专业团队诊疗水平，进一步

畅通急诊绿色通道和优化多学科配合机制，
保证基层脑卒中患者在“黄金期”内得到有
效救治。

王丽华教授强调，哈医大二院神经内
科作为我省首批重点学科之一，技术力量
在我省处于领先地位。其中，哈医大二院
卒中中心是黑龙江省唯一一家省级国家级
示范高级卒中中心、国家卒中中心培训基
地、五星级高级卒中中心和是国家级卒中
防治筛查基地，连续三年蝉联“五星级卒中
中心”称号；荣获“脑卒中高危人群筛查与
干预项目先进单位”称号。哈医大二院卒
中中心将利用远程平台开展远程会诊、技
术帮扶、培训和科普宣教等，使优质医疗资
源下沉至全省，提高基层医生的卒中救治
水平，为推动我省防治卒中中心建设贡献
力量。未来将在全省范围内持续扩展防治
卒中中心单位，帮助更多中心进入国家梯
队，实现与国家接轨，使各地级市县的龙江
人民都能享受到最专业、最规范的诊疗服
务。

我省选出首批12家防治卒中中心

“脑卒中防治水平的提高离不开溶栓、
取栓、CEA/CAS等脑卒中防治适宜技术的
开展。为进一步提升我国卒中预防和救治
水平，逐步改善卒中高死亡率和高致残率
的现状，国家脑防委组织全国专家分区域
开展“脑卒中防治适宜技术培训班”，哈医
大二院作为黑龙江省唯一一家全国脑卒中
静脉溶栓技术培训基地，承担全省静脉溶
栓技术培训任务，本次培训近百家医院的
三百余位医生接受了规范化培训，未来将
持续开展卒中适宜技术的培训，使基层医
生通过学习可以掌握适宜技术，带动本地
卒中中心诊治能力提升，提高本区域的脑

卒中防治适宜技术应用，进一步降低脑卒
中的致残率和致死率，造福广大人民群
众。”王丽华教授指出。

专家提醒，患者发生卒中时，每分钟就
有190万个神经细胞死亡。溶栓是目前最
有效的治疗方法，溶栓的最佳时间是在3小
时之内，最长不超过4.5小时。所以，人们要
学会快速、准确识别脑卒中，谨记“120识别
口诀”，1看——脸不对称，嘴巴歪；2查——
两只胳膊，单侧无力，不能抬；0听——说话，
口齿不清，不明白。一旦出现以上症状需及
时就医，抓住脑卒中4.5小时最佳治疗“时间
窗”，越早治疗效果越好。

抓住脑卒中4.5小时最佳治疗“时间窗”
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演出地点：哈尔滨音乐厅（群力大道1号）
业务电话：0451-84692455 售票电话：0451-84699400
关注最新演出资讯，请加入我们的官方公众微信：yyt0451

哈尔滨音乐厅演出
“爱上交响乐”周末广播音乐会
古典与浪漫的双星巨子
时间：2021.4.23 19:00
票价：50元、80元、120元、180元、280元

星期日音乐会——音乐下午茶
时间：2021.4.25 15:00 票价：50元
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很多网友说李长歌有一颗强大
的心脏，在智慧力、意志力、生命力、
行动力、说服力等方面都很强大，还
有网友调侃李长歌“男友力”爆棚，
除了穿男装以及短刀、射箭、骑马等
动作戏比较多，对乐嫣、弥弥也是照
顾有加，让人很有安全感。对此，迪
丽热巴称，自己也非常同意这一点，

“因为在拍摄的时候我也没把自己
当女生看，就是会去照顾她们。”

虽然和吴磊有年龄差，不过迪
丽热巴称在表演上丝毫感受不到年

龄差，“他是很专业和认真的好演
员，他就像一个比你大的哥哥，很会
照顾你的情绪，比如长歌和阿隼从
楼顶滚下来的那场戏，他加了护头
的细节，拍的时候也会问我会不会
疼、有没有摔到哪里，很成熟也很细
心。”

迪丽热巴称，飒爽的李长歌和
萌萌的白凤九是完全不一样的两个
角色类型，“凤九是机灵古怪的小狐
狸，为爱奋不顾身；李长歌是能文能
武、坚毅明亮、有家国情怀的女子，

事业心更强一些，演起来各有各的
过瘾吧。”不过如果仅从服饰妆容上
来说，迪丽热巴称自己还是比较喜
欢李长歌一些，“因为妆发时间会非
常短，古装通常女生妆发的话要两
个小时，但因为是李长歌这样一个
角色，只要盘个头发差不多 20 分
钟，我的妆发就完成了。”在采访的
最后，迪丽热巴表示，从目前反馈来
看，她还是很满意自己这次表现的，
也希望大家都能喜欢她塑造的这个
角色。

《长歌行》热播“狠强惨”李长歌获好评

迪丽热巴迪丽热巴：：拍戏时拍戏时
没把自己当女生看没把自己当女生看

继继《《烈火如歌烈火如歌》》里的烈如歌里的烈如歌、《、《三生三世枕上书三生三世枕上书》》里的白凤九里的白凤九、《、《幸福触手可及幸福触手可及》》里的周放之后里的周放之后，，由迪丽热巴主演的古由迪丽热巴主演的古
装传奇剧装传奇剧《《长歌行长歌行》》正在腾讯视频热播正在腾讯视频热播，，剧中的剧中的““李长歌李长歌””又因又因““狠强惨狠强惨””为迪丽热巴为迪丽热巴““圈粉圈粉””不少不少。。

接受生活报记者微信采访时接受生活报记者微信采访时，，说起此次出演的说起此次出演的““李长歌李长歌””与之前角色的不同与之前角色的不同，，迪丽热巴表示迪丽热巴表示：“：“长歌是我第一次接长歌是我第一次接
触这样类型的角色触这样类型的角色，，也提前做了很多功课也提前做了很多功课，，她身上的一些东西她身上的一些东西，，比如性格坚韧比如性格坚韧、、三观正等都会感染到我三观正等都会感染到我，，人物层次感非人物层次感非
常浓常浓，，让我印象非常深刻让我印象非常深刻，，而且随着她的成长而且随着她的成长，，我也在成长我也在成长，，我觉得是个很难得的角色我觉得是个很难得的角色。”。”

《长歌行》讲述了太子之女李长歌痛
失双亲后，从一心欲复家仇到以守护家国
天下为己任，实现太平盛世的故事。剧
中，迪丽热巴饰演永宁郡主李长歌，是一
个有勇有谋、坚强独立、三观正且有家国
情怀的女子。迪丽热巴称，李长歌是她进
入角色最快、共情最深的一个角色，“到了
拍摄现场，那种氛围，能让我去相信，也能
更有一种信念感。李长歌勇敢、坚强、有
智慧、三观正，是个很有家国情怀的女
子。在经历了双亲被杀的变故后，她仍然
选择坚强地活下去，从一开始的复仇到后
来逐渐舍弃私利，为国为家，再到后面的
寻道悟道，一步步强大起来，她经历了很
多事情，并且从头到尾都靠自己，成长线
非常清晰，人设也很有层次感。”

迪丽热巴称，李长歌身上最吸引她
的地方是她的思路非常清晰，而且她知
道该怎么去好好地成长，“我觉得这点很
重要，因为在这个过程当中，虽然她遇到
了非常多的事情，但是她知道该怎么去
正确地对待这些事情，并且从很多人身
上，她能够像海绵一样去吸取一些好的
东西。”

剧中，迪丽热巴称印象最
深的一场戏就是阿窦牺牲那
场，“特别是他那句‘我是要做
大将军的人’很打动我，在试戏
的时候我已经控制不住了一直
在哭，导演说要先保留一些情
绪，不要哭，等从城墙上下来，
情绪再大爆发。”

和和““李长歌李长歌””共同成长共同成长

“是我进入角色最快、共情最深的一次”

认同李长歌认同李长歌““男友力男友力””爆棚爆棚

“拍摄时我都没把自己当女生看”

生活报讯（记者 王雪莹）将于4月
30日上映的谍战大片《悬崖之上》，日前
已率先在哈尔滨开启点映场，反响热
烈，影迷纷纷直呼：“看得惊心动魄！”记
者从金安国际影城获悉，影片集结了张
译、于和伟、秦海璐、朱亚文、倪大红、李
乃文、雷佳音、沙溢等实力派，讲述了上
世纪30年代的哈尔滨，共产党特工们在
严峻考验下与敌人斗智交锋、执行秘密
行动的故事。

影片中，“乌特拉小队”成员之间细
腻的感情线令人动容。其中，张译和秦
海璐饰演一对特工夫妻，约定活着去找
孩子；朱亚文和刘浩存，则演绎了一对
初出茅庐的革命恋人。为了任务的顺
利进行，他们各自辞别爱人，只能把思
念揣在心间。正如张译所说：“这些革
命者，他们也是拖家带口的，致敬每一
位无名英雄。”

《悬崖之上》在哈点映获赞

张译张译：：致敬每一位致敬每一位
无名英雄无名英雄

生活报记者生活报记者 吴海鸥吴海鸥王雪莹王雪莹

生活报讯（记者 王雪莹）作为一档
国民级综艺，记者从浙江卫视获悉，《奔
跑吧 9》将于 4 月 23 日起每周五晚播
出。李晨、杨颖、郑恺、沙溢、蔡徐坤、黄
旭熙、宋雨琦再度集结，将要开启新一季
的旅程。

近日，“跑男家族”成员全体身穿蓝
色牛仔外套，拍摄短视频为节目打
call。其中，杨颖和郑恺上演一场背对
背“听音辨物”默契大考验；“老李头”李
晨，用5G上网冲浪的速度给黄旭熙科普
网络热词；沙溢和蔡徐坤的同框画面，多
了一份田园气息。只见沙溢种下了一张
小蔡的名牌，在两位嘉宾的细心呵护下，
这盆植物开了花结了果，惹得网友笑言：

“这喜剧二人组太搞笑了！”

《奔跑吧9》本周五开播

李晨李晨、、郑恺郑恺、、沙溢沙溢
开启全新旅程开启全新旅程

生活报讯（记者 王
雪莹）本周银幕，亮点不
多。记者从冰城影院获
悉，共有14部新片上映，
但都略为小众。只有4
月23日将上映的重映版
《指环王：双塔奇兵》，跟
刘涛、张嘉益、许幻山主
演的新片《空中之城》比
较打眼儿。

《指环王：双塔奇兵》
是该系列电影的第二部，
讲述了霍比特人“佛罗
多”和“山姆”，继续前往
魔多山要完成摧毁魔戒
的任务。同时，“阿拉冈”
他们和另外的霍比特人

“皮平”、“梅里”则在另外
一群新盟军会合，准备在
艾辛格发动另一波攻

击。因为黑暗魔君的势
力也从中土世界延伸到
冈铎王国，于是一场魔
戒圣战即将展开。据
悉，此次4K版《指环王》
由彼德·杰克逊亲自重
制，导演称会给观众们
带来惊艳的视觉体验。

同天上映的，还有
剧 情 电 影《 空 中 之
城》。该片以成都为背
景，讲述了面临中年危
机的酒吧调酒师、富有
的商人太太、丧偶的老
军人三个迥然不同的
人物，面对各自的困难
和尊严的故事。值得
一提的是，这也是张嘉
益入行以来首次领衔
主演电影。

本周14部新片上映

重映版重映版““指环王指环王””跟跟《《空中之城空中之城》》还算出众还算出众

本周上映电影

4月20日
《青春之骏》
《一起走》
《丁文江》
4月21日

《月照秋河》
4月23日

《指环王：双塔奇兵》
《空中之城》
《记忆切割》
《泰味儿》
《天地之间》
《生死坚守》
《寻鹿香巴拉》
《伪证》
《爱上你之后》
4月24日

《笨贼向前冲》

“爱上交响乐”周末广播音乐会
20世纪音乐会
时间：2021.5.14 19:00
票价：50元、80元、180元、280元、380元


