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省社会科学院社会学所
副研究员邢晓明认为，把哈
尔滨市打造成北方闻名的

“丁香城”，推动哈尔滨市旅
游业发展。

除了建议在街路两侧加
大丁香种植比例外，邢晓明
还建议把丁香花向文化、经
济多种领域拓展，“借花生
财”，例如广州的花卉节、山

东菏泽的牡丹花节、河南洛
阳的牡丹花节灯等。多开展
一些包含丁香文化的活动，
提高丁香、“丁香城”的认
知。从小处看，栽植丁香是
城市绿化需要，大处看，是建
设生态文明、落实绿色发展
理念的重要举措，是提升市
民幸福指数的一个有效途
径。

专家建议：多栽丁香多搞主题活动
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丁香花格外受西宁人钟爱，1985年被选为西宁市花，
在老西宁人的四合院、农家院随处可见。近十年以来，该
市以紫丁香、白丁香和暴马丁香等16个品种为主，数量达
上千万株，占全市花灌木栽植总量的70%以上。近几年
来，西宁市每年补种栽植的丁香花均达到30万株以上。

生活报记者从西宁市林业和草原局获悉，2020年，西
宁市林业科学研究所成功建成全国唯一的丁香国家林木种
质资源库，近百种丁香种质资源落户西宁。据新华社报道，
西宁丁香品种从2013年的18种，到现在资源库保存的
103种，实现可繁育的有69种；仅2019年，西宁在大街小
巷种植丁香148万株，丁香苗木存量超过750万株，西宁成
为国内丁香繁育品种较多、种植面积较大的城市之一。

西宁：建成全国唯一丁香种质资源库

1986年4月，呼和浩特市人大常委会通过决议，确定
丁香花为呼市市花。

呼和浩特市园林管理局计划生产科一位工作人员告
诉生活报记者，呼和浩特市的丁香树有华北紫丁香、白丁
香、暴马丁香等10多个品种。“毫不夸张地说，呼市每个公
园和主要街路上，都有很多丁香花。”这位工作人员告诉
记者。

在呼市充满了关于丁香的文化气息，他们不仅举办
丁香节，还举办各种以丁香为主题的“青城丁香读书会”
等活动。呼市将军衙署博物院内现存的4株丁香树已经
生长了170多年，据史料记载，世界上存活最长的丁香树
也只有180年。据公开信息显示，呼市建成了一处千亩丁
香园，也是呼和浩特市占地面积最大的丁香花游园，计划
栽植约300万株（丛）各类丁香，形成千亩丁香景观。

呼和浩特：大街小巷遍布丁香

33年前的1988年4月，丁香成为哈尔滨的市花，这座
有着冰城别称的城市再添一顶桂冠：丁香城。据哈尔滨市
城市管理局公布的资料显示，哈市目前已经引种培育出矮
生、重瓣、多季花、沁香和晚花5种类型、50余个种及品种
的丁香，这5种类型的丁香在市区丁香专类公园内都能够
观赏到。

目前，在哈市街道常见的丁香种类主要有5月上中旬
开花的洋丁香、华北紫丁香和朝鲜丁香等，5月中下旬开
花的小叶丁香、蓝丁香等，5月下旬开花的红丁香、辽东丁
香等，6月上旬至中上旬开花的暴马丁香、北京丁香等。
哈尔滨的6株百年丁香分别在兆麟公园、和平邨宾馆院
里、哈尔滨市政府第一幼儿园里和太阳岛公园里，品种为
暴马丁香和欧洲丁香，花期分别为6月上旬和5月初。

哈市还不断加大科研力度，以市园林科研所为龙头，
依托大专院校、省市科研单位，针对丁香属植物在应用过
程中存在的长期无性繁殖导致植物品种退化，自然杂交导
致的花色变异、花期不稳定、花期变短等问题，成立专门课
题组，进行攻关研究，为丁香的健康发展提供科技支撑。

哈尔滨：已培育出50种丁香

丁香以素香又坚韧的特
质，成为代表哈尔滨城市文化
内涵、人文精神和地域特征别
无二致的“绿标”。也正因如
此，哈尔滨市民才期盼这个城
市能够多栽一些丁香，让丁香
的花香飘满冰城。

近些年，哈尔滨建设了5
个丁香主题公园、5个游园，即
香坊区“丁香游园”，平房区的

“百利丁香园”，“群力丁香
园”、“丁香科技博览园”、“天
池丁香园”。其中，丁香科技
博览园丁香总数5000余株；
天池丁香公园占地面积14.44
万平方米，丁香总数2400余
株，其中暴马丁香1096株；群
力丁香园集合了35个品种16
万多株的丁香，再加上“丁香
游园”、“百利丁香园”，共计栽
植丁香约20万株。

哈尔滨其余40个公园内
也都栽有丁香，据业内估计，
哈尔滨市各公园内栽植丁香
约有3万株。丁香园位于保
健路与旭升街交会点，占地2
万平方米，共有丁香39个品
种近万株。来自哈尔滨市园
林绿化办的数据显示，哈尔滨
市现有丁香130余万株，包括
呼兰阿城，除了公园内栽植的
30多万株，其余的栽植在街
路两侧、厂区院内和居民庭
院。目前，哈尔滨市有4000
条街路，平均到每条街路上就
没有多少丁香了。

130万株丁香
30万栽在公园

在一次座谈会上，哈市
人大代表刘家滨提出，丁香
是著名的庭园花木，耐寒耐
旱，适合在哈市种植，它的成
本比种草低廉，在一些区域
合理规划，既可以美化市区
景观，又可以改变城市的环
境。

在今年的哈尔滨市“两
会”上，政协委员刘家喜提
出，目前，哈尔滨的丁香公园
等大型公园内及绿化带普遍
种植丁香，但是在居民小区
里，丁香的种植率却很低，建
议提高小区、学校丁香种植
率。

政协委员：建议提高小区、学校丁香种植率

丁香的问题也引起了
绿化部门的重视，哈尔滨市
城管局园林办以创建丁香
特色城市为目标，编制了哈
尔滨市建设丁香特色城市
规划，《规划》提出，至2030
年，哈市将新增 75 万株丁
香，实现丁香总量达到200
万株，未来丁香应用品种达
到23个；新建 10个丁香专
类园，总数达到14个；打造
70条丁香特色街路，使哈市

丁香特色街路总数达到170
条。

届时，每逢初夏，哈市城
区将成 为 巨 大的丁香花
海。 哈市将通过统一规划、
分步实施，力争构建“一轴、
两带、两环、七河、多廊、多
点”的城市丁香布局，呈现丁
香品种各异、花期次第开放
的景观效果，扩大丁香的美
誉度和影响力，形成彰显城
市特色的新名片。

园林部门：编制丁香特色城市规划

““丁香城丁香城””何时重现丁香满城何时重现丁香满城？？

生活报记者 赵政府
目前，一个令人尴尬的事实是：因为道桥改造，城市建设等诸多原因，十年间，冰城的丁香数量减少了近百万株，昔日满城芬芳的景象不再，丁香作为

市花似乎已成了一个概念。记者在采访中了解到，在上世纪八十年代，西宁市和呼和浩特市同样先后将丁香作为市花，这两个城市在丁香培育以及栽植
方面，做的比较成功：西宁成为国内丁香繁育品种较多、种植面积较大的城市之一；每年到了5月份，走在呼和浩特的大街小巷，随处都可以闻到路边花丛
中浓浓的花香。

事实上，近年来，哈市的一些专家学者以及委员代表，曾经多次提出建议，要在哈市的大街小巷以及公园校园等多栽植丁香。值得欣喜的是，如今哈
市相关部门也正在努力，并做出规划，至2030年，哈市将新增75万株丁香，实现丁香总量达到200万株。人们期待，再现昔日满城芬芳，为时不远。
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实际生活中，一些房颤患者也会选择服用抗凝药
物治疗。但是，彭晓红副主任说，抗凝药物预防血栓
形成的效果不是百分之百，而且老年人持续服用抗凝
药物，随着年龄的增长，还会增加脑出血、消化道出血
等风险，并由此带来严重的并发症。所以，在术前评
估良好的情况下，医生会建议患者实施心内射频消融
术，消除导致房颤的“危险因素”。可是，心内射频消
融术后，有的患者还会复发出现房颤，所以也会根据
个体情况和要求，建议患者实施左心耳封堵住术，为
预防房颤引发脑梗塞上一道双保险。

据介绍，这个绿色一站式手术的最大亮点是，时
间短、创伤小，患者不需要麻醉，在完全清醒状态下进
行手术，避免了麻醉手术给高龄老人带来的风险。而
且，在腔内超声指引下手术，告别了以往放射线下的
操作，对患者来说是零辐射。

当然，心内射频消融术+左心耳封堵术并非人人适
合，需要多学科高级专科医生充分评估。比如心脏是
因病变大、左心耳内是否形成血栓等等。为了让更多
患者可以通过这项前沿技术治疗疾病，黑龙江省红十
字（森工总）医院已成立“李学斌名医工作室”，他和他
的医疗团队将定期在该院出诊和进行疑难病例会诊。

延伸阅读：
为啥药物预防
不能一劳永逸

生活报讯（记者 吴海鸥 薛宏莉）80岁的张大爷是一位房颤患者，三年三次突发脑梗塞，
已致一侧肢体偏瘫，在家人的搀扶下才能勉强行走。医生诊断，这是房颤“惹祸”，而且那些
堵住脑血管的血栓，全都来自心脏一个叫左心耳的地方。

4月17日，为了帮老人彻底解决问题，黑龙江省红十字（森工总）医院心内一科实施
了腔内超声引导下一站式“心内射频消融术+左心耳封堵术”，为老人治疗房颤的同时，
也在预防房颤再次引发脑梗塞上，上一道双保险。据悉，这是东北三省首例“绿色”左心
耳封堵术。

是不是对“左心耳”这个词有
点儿陌生？它是从左心房伸出的
耳状小囊。房颤发生时，左心耳内
极易形成血栓。据研究，房颤患者
90%以上的血栓都源于左心耳。

黑龙江省红十字（森工总）医
院心内一科主任郎济艳解释道，
房颤和脑梗塞关系密切，20%的

脑梗与房颤有关！房颤容易引起
心脏病变，心脏病变容易生成血
栓，血栓从心脏脱落顺着血流到
达脑部血管，堵塞脑血管就会引
起脑梗塞。

“这个过程中，左心耳就是血
栓的温床。它像一个不光滑的口
袋，在房颤病人心房丧失正常的

舒缩功能后，左心耳内的血流会
变慢，血液容易进不容易出，很容
易形成血栓。”郎济艳主任说，临
床认为只要把左心耳封堵住，不
让它继续成为温床，房颤形成血
栓引发脑梗塞的问题也就迎刃而
解了，这就是左心耳封堵术的原
理。

带你快速了解“左心耳”

张大爷的手术是在4月17日
上午开始的。当天，在黑龙江省
红十字（森工总）医院，一场关于

“心内射频消融诊疗技术”的学术
培训召开，国内知名的心律失常
治疗领域专家、北京大学人民医
院起搏电生理室主任李学斌亲临
现场展开“房颤排雷”的学术交
流、培训和手术演示，其间他带领
黑龙江省红十字（森工总）医院的

医生完成了这场腔内超声引导下
一站式“心内射频消融术+左心耳
封堵术”。

据介绍，微创介入治疗下，医
生在张大爷的股静脉处打开了一
个只有几毫米的手术通道，通过
血管伸入导管，在超声引导下，把
封堵器精准地送到了左心耳处。
完成“落户”的封堵器就像一把撑
开的伞，封堵住了左心耳。“这样

即便术后有血栓形成甚至脱落，
也可以把它挡在左心耳内，避免
血栓随血液在血管里四处游走，
从而消除了左心耳形成血栓的隐
患。”黑龙江省红十字（森工总）医
院心内一科彭晓红副主任说，在
进行左心耳封堵术的同时，利用
这个通路，他们还为张大爷进行
了心内射频消融术，打掉了造成
他心脏房颤的“致病坏分子”。

心内撑“伞”这样排险

手术是治疗疝气唯一有效的方式。4
月15日，在黑龙江省红十字（森工总）医院，
普外二科的刘庆春主任就为那位拖延治疗
40年的男性患者李某实施了3D腹腔镜疝
气手术。

“在肚脐上打一个小洞，让5毫米直径
的小腔镜进入腹腔，找到破损位置，然后利
用修补材料在体内进行修补……整个手术
只用了不到40分钟”。这期间，医生们带着
3D眼镜操作。刘庆春说，相较于传统的2D

腹腔镜，3D腹腔镜下解剖层次更清晰，不但
操作起来更便捷，而且对患者来说还有术
后出血量小、恢复快、并发症少等优点。目
前，李某正在术后恢复中。

3D腹腔镜下做手术
为患者清晰“扫除”病根

生活报讯（记者 吴海鸥 薛宏莉）人们常说：“小洞不补，大洞
吃苦。”这句话用在疝这个疾病上,再贴切不过了。疝，就是人体
某个部位有个“洞”,肠子会从这个洞里钻出来,带来剧烈的疼痛
感。家住五常的李某，因为每次疝气发作躺下来休息一会就感觉
没事儿了，便拖延治疗40年，最近频繁发作且听说若导致疝气嵌
顿有肠坏死的风险，这才就医。4月15日，在黑龙江省红十字（森
工总）医院普外二科，医生们用3D腹腔镜技术为其实施微创“修
补术”，帮他彻底除去了隐患。

黑龙江省森工总医院普外
二科主任刘庆春说，疝气是一
种多发病、常见病，多见于老人
和儿童，男性发病率高于女
性。儿童疝气多是由于先天发
育不足引起的；老年疝气则大
多是由于身体机能改变或慢性
疾病所引起的，比如常年便秘
等，以及外科手术切口、肠造口
等都可能导致疝气。

刘庆春主任说，形成疝气
根本原因，就是身体先天或后

天形成了一个薄弱点或缺损，
多见于腹部。“别小看这个缺
损，或许一个喷嚏，或是一次用
力的排便，就可能导致小肠等
器官从缺损处脱出，形成包块，
引发疝气。有的疝气会带来剧
烈疼痛，患者往往会及时就医；
有的疝气躺下来休息一会就好
了，或者最初不疼不痒只是在
腹股沟处形成一个包块，患者
就会一拖再拖。拖延治疗的李
先生就是后者。”

身体有个“洞”别忽视
打喷嚏都有可能出问题

“小洞”拖延治疗40年 成“大患”
省森工总医院利用3D腹腔镜为患者除“疝”

成人疝气无法自愈，随着时间的推移，
脱出的包块越大，发生疝气嵌顿的可能性
越高。疝气嵌顿，就是“钻出洞口”的小肠
等不能自己收缩回去，这很容易导致肠坏
死等，需要医生及早手术对缺损的“洞口”
进行修补。

如果老年人患了疝气不及时修补，拖延
越久治疗难度越大。一方面，随着年龄增
长，老年人的慢性疾病越来越多，如高血压、
冠心病等，都会增加手术的难度和风险；另
一方面，如果拖延成“老疝”，一旦造成嵌顿，
往往需要通过两次手术才能最终解决问题。

成人疝气无法自愈
老年人一定别拖延治疗

扫左侧二维码，
可进入黑龙江省红十
字（森工总）医院微信
公众号网上预约挂号

三年三次患病 都是房颤惹祸

省森工总医院完成东北三省首例“绿色”左心耳封堵术

心内撑“伞”
为患者排除脑梗隐患


