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招自理、半自理卧床老人，吃的好，住的
好，玩的好，照护好，交通便利，配套齐全，
药店、洗衣房、食堂、护士站、老年大学、
琴棋书画特色班、24小时热水、冰箱、互
动电视、无线网络等。哈西红星城3号楼
电话:0451-51025111/13936510333
乘坐57.58.82路区间车直达

调查咨询
婚姻出轨调查、情感咨询、找人
律师办案等一切疑难杂事
18646306558/13936254577

调查专栏调查专栏

生活报讯（实习生郭佳鑫 见习记者刘维
娜 崔凯歌 记者李丹 吕晓艳/文 记者丁毅/
摄）20日，生活报携手哈尔滨市道外区园林
局、道外区园林局共产党员先锋队共同发起龙
头新闻·生活报社“2021公益春植”活动，号召
市民一起为冰城“添香”。24日，在道外区沿
堤街与南直路交口绿地，由生活报党总支全体
党员、生活报青年志愿者团队、生活报小记者、
生活报读者及道外区园林局共产党员先锋队
共计500人，栽种240余棵丁香树，为大美冰
城哈尔滨添绿助力。据本次活动负责人道外
区园林局李成龙介绍，本此活动栽种地原本是
残土堆积点，经过连日的持续改造，即将变成
绿化小片林，本次活动的栽种，将为绿化改造
添砖加瓦。

在活动现场，由生活报青年志愿者团队组成
的110名志愿者团队显得尤为抢眼，团队中除了
参与活动的老志愿者，也有刚加入志愿者团队的
新志愿者，其中还有哈尔滨金融学院管理系红丝
带爱心社、哈尔滨理工大学测通学院党员先锋
队、黑龙江大学水利电力学院等高校志愿者。志
愿者们5人一组，有的帮助维护现场秩序，有的
帮助读者栽种树木，还有的志愿者在取水处为读
者们倒水。当日室外温度偏低，但许多志愿者提
前一个小时到场，为活动服务，十分辛苦。在活
动结束后，他们又自发清理现场遗留的垃圾，许
多读者竖起大拇指，为他们点赞！

辛苦 志愿者指导栽种

为积极响应国家大力开展植树造林的号召，发挥
好党员在植树工作中的示范带头作用，活动当日，道外
区园林管理局党员干部们一起，作为志愿者开展“学党
史、感党恩、见行动、我为群众办实事”为主题的义务植
树活动，共迎建党100周年。活动中，道外园林管理局
50余名党员干部准备好活动需要的铁锹、水桶、手套
等用品，在道外区委常委、副区长杜平同志，园林管理
局党组书记、局长何云霞同志的带领下，个个热情高
涨、干劲十足，分工合作，配合默契，扶苗、挥锹、填土、
浇水……下一步，园林局将紧密结合业务工作，努力为
全区打造生态名片，为道外区高质量跨越发展提供有
力支撑，为“四个道外”建设提供有力保障。

点赞 党员俯身办实事

在植树活动现场，一群穿着制服的出租车司机手
拿铁锹，卖力植树，栽种完成后，严格按照要求浇水，修
整树根部围堰。“我们长年订阅《生活报》，这个活动一
出来，我第一时间就报名了，多亏报得早，要不都抢不
上！”飞达实业雷锋车队的队长刘成宝说到这儿，憨厚
地笑起来。记者了解到，此次活动雷锋车队派出17名
班组长作为代表参与，作为城市名片，他们也希望利用
这次机会，为城市建设出一份力。“植树造林这种公益
活动，是能改善城市环境的好事，能参加这个活动我们
觉得特别光荣！” （下转A03版）

助力 的哥呵护小树

龙头新闻·生活报社“2021公益春植”圆满收官

扮美家乡扮美家乡
种下丁香种下丁香
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单读26：
全球真实故事集

慢书吧

张建新

一个上午快过去
我还没有完成一首诗

从清晨6点开始
雨一直没有停下

绿色垃圾手推车
停在台阶下被雨淋湿

我坐在凌乱书籍中间
茶杯在触手可及之处

我边喝茶边随手翻书
雨水在窗外翻我

词语都在它该在的位置
等待雨水检阅

什么是好工作？

李松蔚
一 个 朋 友 参 加 培 训 。 说 老 师

是位老太太，出了名的严厉，有学
员被她训斥得脸面无光，提意见希
望老师友善一点。老太太并不买
账：“你是来学习的，又不是要夸奖
的。”

可 以 说 是 不 随 和 的 典 范 了 。
这位老师的风格我也有所耳闻，有
人完全受不了她，上过几次课就落
荒而逃。但是留下来学习的人，说
法就不一样，他们觉得真的能够从
这位老师的课上学到东西。

我 相 信 这 样 的 老 师 是 能 带 来
收获的，因为较真。我从前在大学
讲课的时候，下面的学生看手机，
或者对着电脑噼里啪啦敲字，我走
到他们身后，他们像惊弓之鸟一样
坐直，“啪”的一声把屏幕合上。那
当然不是在做课堂笔记。但我要
管吗？我是可以大喝一声：把手机

电脑都收起来，好好听课！我也可
以假装没看见，若无其事地往下讲
—— 而 我 几 乎 每 一 次 都 会 选 择 后
者。

我 是 出 于 对 他 们 的 一 片 好 心
吗？不是，恰恰因为我并不关心他
们 。 少 几 个 人 听 课 我 也 乐 得 轻
松。反正他们自己选择不听，我多
什么事？

不 知 道 是 不 是 人 到 中 年 的 缘
故，我现在看身边的人，觉得大家
都有变随和的趋势。有些朋友从前
还喜欢在网上跟人争论，现在都佛
系了，你说什么就是什么好了：你说
不喜欢我？好的，你肯定有你的道
理。你要我消失？好的，我消失。

冲 突 是 比 以 前 少 了 。 但 有 时
我也怀念那些不随和的人，就像前
面说的严厉的老太太，她让我想起
大学遇到的几位老教师。他们并
没 有 因 为 年 龄 增 长 就 趋 向 随 和 。

有的老人家教龄好几十年，讲起课
还是手舞足蹈，声如洪钟，一拍桌
子就要人回答。你要是答不上来，
他真跟你急。

但我忍不住想，为什么我没有
成为这样的老师？除了个性一类
的原因之外，还有一个因素就是，
这 些 年 学 生 也 变 得 越 来 越 厉 害 。
他们在课堂上被老师训得不高兴
了，可以在课后投诉，也可以期末
给老师打分。这些动作会带来实
打实的影响。这样一来，惹别人不
开心的后果就严重了，做一个被人
讨厌的人，没好处是一回事，蒙受
损失就是另一回事了。那还是顺
着别人来吧！这说明，一旦我们为
情绪赋予过高的权力，一心要那些

“惹人不开心”的家伙倒霉，他们就
会学得越来越精明，随和的人就会
越来越多。这是我的一点看法，假
如你不同意，你一定是对的。

难得不随和
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本辑《单读》起源于 5 部来自第
一个全球记者奖“真实故事奖”的作
品，并最终以 9 部非虚构作品和 1 部
纪实影像作品为主体，首次推出了
非虚构作品合集。

这些故事来自洪都拉斯、波兰、
刚果、塞内加尔、南非、古巴、英国、
日本等12个国家和地区，涉及移民、
养老、种族、性别等全球性的议题。
由专业写作者深入现场调查，挖掘
复杂事件的前因后果，呈现现实世
界的光明与灰暗，直击全球社会的
矛盾与不公——在真实故事里，世
界是不平的。

罗翔
最近正是求职的季节。我有一个

研究生发微信询问我，自己收到了两
个录取通知，不知道哪个更好些？

这个话题其实让我感到惶恐，我
不是人生导师，我只是一个普通的、有
诸多缺陷的老师，充满着常人共有的
偏见、愚蠢、自欺，当然还有虚荣。

我的家乡在湖南小城耒阳，借着
上学读书的机会，我慢慢走出家乡，来
到越来越大的城市，再后来站上讲台，
走到普法的舞台前。

大学、硕士、博士、教师，我的职业
生涯和学校分不开，职业道路相对比
较平稳，但也有各种挑战与挫折，所幸
的是在人生很多重要的关头，我始终
都有贵人相助。

我在大学期间不是学霸，成绩只
是勉强中游。大学六级考试的时候，
我的女朋友（也是我现在的妻子）的成
绩足足是我的两倍！我觉得既丢脸又
羞愧，在她的鼓励和帮助下才开始收
心拼命地学英语。

如果当初没有她一直的鼓励和帮
助，我根本不敢想自己能考上研。考
研的时候很疲惫，进了考场就很烦躁，
一看题目很难就想放弃，觉得自己肯
定考不上。但当时的监考老师非常温
柔地跟我说：“小伙子好好准备，你看
着有点累。没关系，尽力就好。”素不
相识的监考老师的一句话给了我很大
的安慰，我至今仍觉得很温暖。

考博士的时候也是一样。上午考
完笔试，我觉得很累想回宿舍休息一
下。在公交车上，我碰到了一位报考同
校同专业的考友，他问我要去哪？我说
回宿舍睡一下午。他说下午就是口
试。我还以为他弄错了，掏出准考证一
看，发现真的是当天下午考试。如果当
初我没有碰到这位考友，我就缺考了，
再怎么努力都错过了这次机会。

在每一次的升学和职业选择的节
点，我遇到过很多的挫折，也有很多动
荡不安的时刻，人生一定会充满很多
挫折，充满很多痛苦，而且真正的痛苦
通常都无法与人诉说。

就像电影《这个杀手不太冷》里面
的台词。玛蒂尔达问：人生真的那么
痛苦吗？还是只是童年时会那么痛
苦？里昂跟她说：总是如此。这可能
就是我喜欢阅读名人传记的原因，在
传记中我看到人生的坎坷，看到世人
常有的痛苦，看到每个人都会经历人
生的挫折。

大家肯定都想找一个心仪的好工
作，但什么是好的工作？对很多人而
言，可能比别人好一点的工作就是好
的工作。但什么叫“好”呢？

我觉得也许可以参考柏拉图所说
的。好的行为本身就是对的，而且通常
也能带来好的结果。所以真正好的工
作，是这个工作本身对社会是有正面价
值的，通常也能带来好的回报。

一位好好教书的老师就是好的老

师，也许会因此得名得利，但是不要因
为名利，去定义老师这个职业好不好。
有些人定义“好”的标准就是金钱，老
师、医生等等各行各业的职位都要收
入不菲，才是好工作，但如果金钱是衡
量工作好坏的标准，你会发现，我们就
没有必要区分任何职业了。

所有的工作其实都是用于祝福、
帮助他人的，我们的工作是一只看不
见的手，可以去祝福我们周边的人。

最近我看了一部电影，讲述一名
哈佛法学院毕业的学生，放弃了“好工
作”，选择去阿拉巴马州当一个为穷人
打官司的律师。我看完电影很感动，
他让我再次意识到真正好的工作是去
祝福别人，真正好的工作是去做这个
工作本身应该去做的事情。

人的野心是没有尽头的，所以不
要成为纯粹的工具人，你把自己视为
工具人，你一定也会把他人作为工具，
你自己瞧不起你自己，你又怎么可能
会瞧得起别人的？

其实，我无法提供实际有效的求
职建议给大家，我只是希望大家能够
去体悟什么是好工作，不要执念于好
的结果，而要看到好的工作，本身就是
一种好的行为，是去祝福别人的，也是
祝福自己的。不要执著于跟别人的工
作去比较，人最需要的是跟自己比，今
天是不是比昨天更好。我们依然要怀
揣着理想，因为总有一天命运会加持
你的理想。

绘画：丁毅

这栋近百年的老建筑坐
落在市区的交通要道，老哈
尔滨人对它的印象非常深
刻。
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