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生活报讯（记者赵政府）23日早
上，黑龙江省密山市白鱼湾边境派出所
接到报警，称密山市白鱼湾镇临湖村
10组的一处废弃民宅内发现一只大老
虎，白鱼湾边境派出所立即出动警力保
护现场，疏散人群。一名村民被扑倒，
正在医院治疗。当天21时，这只老虎
被控制住。

24日，记者从到现场处置的哈尔
滨东北虎林园总工刘丹处获悉，23日
晚两名经验丰富的兽医宫明、薛海涛坐
在防护车内射麻醉枪，两人一共射出4
枪，全部命中。由于老虎体重大，还在
空旷的地带活动，开枪间隔时间长，所

以麻醉枪的剂量大一些。
经检查，这是一只雄性野生东北

虎，身体健康，约3岁。
23日晚，兽医对老虎注射了“醒

针”，不久老虎便苏醒。记者从现场视
频看到，苏醒后的老虎在笼子里仍然非
常凶狠，张开嘴大声怒吼。目前，还没
有向老虎投喂食物，因为即使投了也不
能吃，“它还处于高度精神紧张状态，不
适宜喂食。”

刘丹告诉记者，24日中午把这只
虎暂时运到牡丹江横道河子东北虎林
园，进行隔离、检查，待国家林业部门批
准后再进行具体安置。

据介绍，横道河子东北虎林园目前
有东北虎400余只，该园是目前世界最
大的东北虎人工繁育基地——中国横
道河子猫科动物饲养繁育中心的重要
饲繁基地之一。

据媒体报道，北京师范大学生命科
学学院副教授冯利民和吉林省延边朝
鲜族自治州野生动植物保护协会秘书
长李成做出了一致的推测，这只虎可能
从俄罗斯跨境而来。而黑龙江省小兴
安岭野生动物救护繁育研究中心主任
崔岩认为，这只虎没有戴项圈，有可能
来自附近的东北虎豹国家公园。近期
将提取其基因，以判断这只虎的来源。

“猛虎进村 扑倒村民拍碎车窗”后续

已运到横道河子虎林园

将提取老虎基因 判断来源

活动中，来自大同小学的三十名龙头
新闻·生活报小记者参与了春植活动，他们
在家长的陪同下亲自挖坑、浇水、埋土，共
同栽种了二十余棵丁香。二年四班的苑子
涵既兴奋又开心，她说：“今天我们种的是
丁香，它可是哈尔滨的市花呢！希望我的
丁香快快长大。”四年八班的凌子钰兴奋地
说这是他第一次种树，“看妈妈挖土觉得挺
轻松的，自己动手才发现不是那么简单，除
了要有力气，还要掌握用力的技巧。”小记
者们手写了祝福卡片挂在自己的丁香上，

“希望它能不怕风雨，沐浴阳光，和我一起
长大。”

成长
小记者挥铲植绿

本次活动，也收到一份特殊的礼物，来
自88岁老人衣殿臣的书——《丁香集》。

“我们都是一群热爱丁香花的老人，虽然没
报上名，但是也要来参加活动。”衣殿臣老
人告诉记者，从丁香花成为哈尔滨的市花
起，他就特别喜爱丁香花，并开始为其写诗
作赋。在栽种现场，衣殿臣老人和他的朋
友们一共四位老人，不时举起手里的相机，
拍摄树苗和忙碌的志愿者。现场衣殿臣老
人为此次植树活动作诗一首《植树感赋》，

“冰城万众爱丁香，提桶挥锹植树忙。百结
千株皆俏立，端阳五月绽芬芳。”

热爱
88岁老人现场作诗

活动现场，哈尔滨市民杨海
领着大儿子杨鸿宇和小儿子杨
鸿安一起来参加此次植树活
动。“这已经是我们第三次参加
生活报的植树活动了！之前都
是领着老大来，今年老二长大了
也能来参加了！”杨海高兴地告
诉记者。来自中实中学高一八
班的杨鸿宇说：“我上小学时是
生活报的小记者，所以一直都很
关注生活报的活动。”杨鸿宇在
谈起自己参加此次活动的意义
时告诉记者：“平时老师给我们
讲的环保知识都是书面上的，有
机会在生活中实践，我觉得特别
有意义。”杨鸿宇的弟弟杨鸿安
今年7岁了，是第一次跟着爸爸
和哥哥来种树，小朋友特别积
极，挖坑、种树、填埋、浇水，每一
样都做到认真仔细，还不时询问
有经验的哥哥这样对不对，水够
不够多。“我哥哥都种过两回了，
我们去丁香公园的时候他还给
我看他以前种的树，现在我也有
自己种的树了！”杨鸿安满足地
说道。父子三人表示，以后也会
一直参加生活报的种树活动。

传承
大手拉小手护绿

（上接A02版）
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脑梗康复训练，
练的不是肢体而是脑子

王伟宏
去年10月25日我脑梗住

院，到今天刚好半年整。这半
年，从不能下地，到被护工搀扶
着去卫生间，到现在，已经开始
慢跑训练。这半年，从手指完全
没有知觉，到恢复抓握能力，到
现在，已经开始练习弹吉他了。
估计最多半年，我就能像以前一
样，自如地弹奏吉他曲了。

半年来，我的康复训练算
不上刻苦，但每次训练都绝对
严格。这应该是我快速恢复的
重要原因。

像所有的脑梗患者一样，
我发病后住院7天，疏通血管，
然后出院。医生说脑梗病人的
治疗，关键在于康复治疗。出
院后，我选了一家康复医院，针
灸加康复训练。

那段时间，完全看不到希

望，我每天在护工搀扶下，到训
练大厅进行训练。训练内容分
上肢和下肢，上肢训练是把中
指大小的木棍放在高处的塑料
盆里，就这样一个简单的动作，
完成起来有好几个障碍。抓起
小木棍是个障碍，好不容易把
小木棍拿起来了，还没送到塑
料盆里就从手中滑出去掉在地
上。好不容易把木棍举到盆边
上了，手张不开，木棍就在手里
放不下去。

另一个项目，是把塑料杯
子一个一个地套在一起。这个
动作也有好几个难关，第一个
难关是伸胳膊去够杯子，手在
杯子边上前后左右地晃，可就
是抓不到杯子。第二个难关是
好不容易抓到杯子了，但是抓
不牢，还没拿到另一个杯子的
位置，就掉在了地上。最后是

去套另一个塑料杯，反复套就
是套不上。那时候 ，看老患者
进行接球训练，还有手指爬楼
梯的训练，我真是羡慕到不行。

另一部分训练是腿部的训
练，躺在一张低矮的宽床上，左
腿从床的侧面踩地，再抬起来踩
床，如此反复。在训练师的帮助
下，倒是没什么难度。另一项仰
卧着大腿弯曲踩在床上，膝盖用
力向内，顶训练师的手。

我一点点增加训练难度，
走路训练比较顺利，可能是因
为一些基本能力的训练比较到
位，比如膝盖弯曲的能力、抬腿
踩踏的能力、下蹲的能力等等。
有了这些能力，练习行走就容
易了许多。有些患者急于行
走，基本能力的训练不够，出现
很多问题，比如脚外翻、撇拉腿，
还有人通过提胯来带动病腿向

前挪动。
出院前，我分别请教两位训

练师，出院后该注意些什么。下
肢训练师讲了一些安全知识，比
如万一跌倒了，如何让自己站起
来，这非常重要。有一次，我取
东西时趴在了病床上，自己没能
力站起来。那时候才发现，原来
想站起来，需要两腿配合，左腿
没能力配合，靠右腿就是站不起
来。下肢训练师还带着我去爬
楼梯，看着我单腿立等等，然后
对我说，你保持警觉，处处小心，
应该不会摔跟头了。

上肢训练进行到用手指捏
起细小的钢棍，插在一排排小
孔里。直到出院之前，我也没
能完成这项训练。出院之前，
上肢训练师告诉我，千万别以
为每天练的是上肢和下肢，其
实练的是脑子。他说，脑梗发

作后，支配运动的脑细胞死亡，
更换了一批新的脑细胞，而这
批脑细胞没有储存任何信息。
所以，康复训练更重要的意义
是给这批脑细胞输入信息。训
练的质量极其重要，如果动作
不标准，就输入了不标准的信
息，等脑细胞接收了错误信息，
想改就难了。这也是那么多人
几年都不能正常走路的原因。

两个月前，我已经受邀到
一个协会工作，工作起来，并不
会输给健康人。如果问我康复
经验，我想告诉所有的脑梗患
者，一天走了多少步不重要，这
100步比前100 步有所进步才
重要。如果动作不规范，等于
是给自己的康复增设障碍。另
一个经验是，如果有可能，尽量
去康复医院请康复训练师来指
导自己。
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生活报首席评论员 静伟
中科院博士黄国平博士论文后的《致

谢》刷屏，读之，确实让人动情，字字看来
皆血泪，二十二载不寻常。在我看来，这
篇《致谢》，更像是他午夜梦回，写给经历
过苦难的自己，也写给依然深爱着的世界
的一封情书，是在无边的苦海中挣扎着终
于快看到彼岸，在漫长的山坳间艰难行走
好容易见到曙光，蓦然回首时的无尽感慨
和不胜唏嘘。

这种感觉，就像同样经历过困蹇穷途
的郭德纲后来在舞台上说的：“一步一步
地苦熬苦掖，终于我们也看见了花团锦
簇，我们也知道了彩灯佳话。那一夜，我
也曾梦见百万雄兵。”其中滋味，一言难
尽。

但作为旁观者，我们内心一定要清楚
一点，他们不是感谢苦难，而是感慨苦难；
不是选择坚强，而是被迫坚强。网上流行
的一句话说得好：“如果不是生活所迫，谁
愿意把自己弄得一身才华。”就像没有人
会主动选择胸口碎大石，也没有人会感谢
把自己砸得血肉模糊的大锤，真要感谢，
也是咬牙硬挺过来的自己。

短短一篇文字，真是说不尽黄国平命
途多舛的前半生：12岁，母亲离家；17岁，
父亲车祸身亡；同年，照顾了他17年的婆
婆又去世……而正如他在文中所说：“人
情冷暖，生离死别，固然让人痛苦与无奈，
而贫穷则可能让人失去希望。”交不起学
费的难堪，对于一个孩子脆弱的自尊来
说，可能比夏天赤足上学、冬日破衣出现
在同学面前，还要让他更抬不起头来。

所幸的是，他没有放弃读书和学习，
对于很多穷孩子来说，成长过程中的每一
次风吹草动，都可能是压倒生活的最后一
根稻草，但只有读书和学习，才可能是让

他们改变命运、脱离苦海的救命稻草。
此前，我曾在一篇关于读书的文章中

谈过：读书不一定能让我们富贵，但却可
以让我们高贵，读书不一定能让我们发
达，但却能够让我们通达，读书不一定能
够改变自己的命运，但却一定能够改变自
己。就像《平凡的世界》中说孙少平那样：

“从表面上看，他目前和以前没有什么不
同，但他实际在很大程度上已不再是原来
的他了。”正是读书，让他变得与众不同，
也让他拥有了此岸世界之外，更为广袤、
更为深邃的彼岸世界。

黄国平也是如此，他真正意识到了：
“把书念下去，然后走出去，才能不枉活一
世。”现在看来，读书不仅让黄国平走出山
坳，改变人生，也让他在历尽苦寒之后，依
然不失温暖纯良。从他的字里行间可以
看到，他没有因为自己不幸的遭遇，而变
得乖戾孤僻，甚至偏激愤世，而是对他一
路所遇的点滴温暖，“命运的每一丝怜
惜”，都心存感激，充满惦念，甚至连为父
亲和婆婆守过坟的老狗都念念不忘。“世

界以痛吻我，我却报之以歌”，真的并不是
什么人都能做到的。他多像主持人马东
说的那种人啊：“心里有很多苦的人，只要
一丝甜就能填满。”

但是，他可以把这份感动，作为自己
内心深处的珍藏和勋章，我们和我们的社
会，却并不能止于这份感动，甚至将其煲
成一碗变味的鸡汤。我们必须意识到，黄
国平只是“幸存者偏差”中的幸存者，只是
在贫穷的十面埋伏中杀出一条血路的勇
敢者，在他的身后，还有很多穷孩子的命
运没有改变，不被看见……而如何让“黄
国平们”的人生之路不再那么艰难坎坷，
才是一个社会最需要攻克的课题，才是这
个世界最需要葆有的良心。对于我们社
会中的每一个人来说，更不要把别人人生
和命运的“事故”，只当成感动自己、满足
自我的“故事”。

在黄国平的这篇《致谢》中，有一段话
尤为扎心，更深深地刺痛着我们：“身处命
运的漩涡，耗尽心力去争取那些可能本就
是稀松平常的东西，每次转折都显得那么

的身不由己。”这，不就是我们常说的：拼
尽全力，才能过上普通人的生活吗？

恰好在最近，看到了这样一句诗：“许
多东西一旦落下来，就成了尘埃，所以有
人一直在飞，而有人，成了他们的天空
……”为了不使自己落下来成为尘埃，一
直在飞的“黄国平们”，真的是不敢也不被
允许有丝毫的懈怠啊！

不知道还有人记得三年前考上北大，
在作文中写下过《感谢贫穷》的女孩王心
仪吗？当时我以书信的形式写过一篇评
论：《不要感谢贫穷，要感谢那个努力从贫
穷中突围的你》，其中就曾谈到：“感谢贫
穷，是对社会的纵容，贫穷绝对不是一个
社会的光荣，只有帮助更多的人、更多的
地区走出贫穷，那才是一个人、一个社会
真正的荣光。”

如今，我同样要说，不要感谢苦难，要
感谢战胜苦难的自己，和那些在自己苦难
的人生中向你伸出援手的人；苦难也绝不
是财富，而只有我们面对苦难不屈的斗
志，不自弃的精神，和战胜苦难的本领才
是财富。

还有一点，身处平凡世界的我们必须
要意识到：只有成功之后，你的苦难才有
意义，你对于苦难的言说，才会有人倾听，
有人感动。即使身为尘埃，我们也要努力
做一颗闪闪发亮的尘埃，而不是在泥淖中
永陷沉沦，无声无息，终此一生。

中科院博士论文致谢刷屏中科院博士论文致谢刷屏：：

不是感谢苦难不是感谢苦难，，
而是感谢战胜苦难的自己而是感谢战胜苦难的自己

种下丁香种下丁香


