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实用·体彩

体育彩票
黑龙江省体育彩票管理中心协办

生活报讯（王红亮 记者杨镭）
4月23日是第26个世界读书日，
全国多地体彩通过捐赠“教室图书
角”、守护“城市书巢”、创建“爱心
书屋”等方式，为促进全民阅读，构
建“书香社会”贡献力量。

4月21日，“情系校园·传递书
香·公益体彩·快乐读书”捐赠活动
在河南省洛阳市刘寨小学举行，洛
阳体彩工作人员和体彩代销者代
表向该校捐赠了价值数千元的图
书和书柜，为全校师生倾情打造

“教室图书角”。
4月20日上午，浙江温州体彩

中心开展爱心捐书活动，体彩工作
人员踊跃参加，捐赠了《宇宙太空
大百科》《思想者的子午线》《潜能
开发》《中国寓言故事》《简·爱》等
各类书籍。随后，温州体彩干部职
工带着捐赠的书籍，来到海坦道德
广场开展“城市书巢”维护活动。
据了解，“城市书巢”是温州打造的
书香驿站，市民在候车或坐车时，
可以随时取阅、免费阅读，也可以
取走一本心仪的书籍再添加一本，
通过自愿捐赠、自由置换、自觉借
还，让“城市书巢”成为温州书香文
明的窗口。2018年起，温州体彩便
被聘为了“城市书巢”的公益“护巢
人”。

2012年起，青岛体彩创建“爱

心书屋”公益活动以来，已先后向
青岛市二十多所学校、社区和村庄
捐赠儿童文学、科普百科、世界名
著、童话故事等图书万余册，同时
捐赠大量电脑、书架、电脑桌、打
印机等学习用品，惠及学生数万
名。

近年来，全国多地体彩以实际
行动倡导全民阅读，共建书香社
会，提高广大青少年的阅读兴趣。
自2018年起，广东汕头体彩中心
携手《学习之友》杂志社，在汕头市
多所城乡学校举办“汕头体彩城乡
学校大型公益读书”系列活动。至
2020年已累计举行16场校园读书

分享会、6场读书主题征文大赛，送
出近4万册书籍，95所城乡学校近
10万名学生受益。

此外，内蒙古体彩捐赠设立的
中国体育彩票儿童公益图书馆、杭
州体彩携手芝麻信用发起的“信
用·梦想图书角计划”、湖南体彩开
展的“公益体彩助力奥运百万图书
进校园”、许昌体彩举办的“公益体
彩助力全民阅读”、南京体彩举办
的“书香体彩进校园”以及助力的

“图书漂流文化驿站”等形式多样
的公益活动，都是各地体彩立足本
地特色，用心推动全民阅读，助力
建设“书香社会”的责任之举。

体彩助力构建“书香社会”

生活报讯（记者杨镭）24日，体
彩大乐透迎来“10亿元大派奖”的第
7期——第21045期开出号码“01、
04、06、11、19+07、09”。本期全国
销量为3.93亿元，为国家筹集彩票
公益金1.41亿元。

本期全国共开出3注一等奖，均
为追加投注一等奖，单注奖金为
2305万元（含728万余元追加奖金+
666万余元派送奖金），分落安徽安
庆和合肥、吉林松原。二等奖开出
105注，每注奖金15.76万余元；其中
62注采用追加投注，每注多得奖金
12.61万余元、派送奖金12.09万元，
追加后二等奖单注总奖金40.47万
元。

奖池方面，本期开奖结束后，
7.86亿元滚存至4月26日（周一）开
奖的第21046期。届时，一等奖派
奖2000万元，二等奖派奖750万元，
固定奖派奖余额为2.60亿元。

大乐透派奖第7期
开出3注2305万头奖

生活报讯（记者栾德谦）25日，记
者从中国铁路哈尔滨局集团有限公司获
悉，铁路部门加强“五一”假期出行大数
据分析，积极采取措施，增加运力。增开
北京、大连、齐齐哈尔、佳木斯、绥芬河、
满洲里等客流饱满方向26趟旅客列车，
其中，增开哈尔滨至北京间8趟动车组
列车，最大限度满足旅客出行需求。

部分增开列车：
4月29日-5月 1日、5月4日-5

日，增开哈尔滨西-北京朝阳G4762
次、哈尔滨西-北京朝阳G4764次、哈
尔滨西-北京D4362次、哈尔滨西-北
京D4364次旅客列车。

4月30日-5月6日，增开哈尔滨
西-满洲里K5179次旅客列车。5月1

日-7日，增开满洲
里 - 哈 尔 滨 西
K5180 次 旅 客 列
车。

4月30日-5月
5日，增开佳木斯-
哈尔滨东K5138次、哈尔滨东-佳木斯
K5137次旅客列车。

哈铁“五一”期间增开26趟列车 京哈间动车组增开8趟

生活报讯（记者李威兵）近日
哈尔滨市气温略有回升，但29日后
又会有小幅度降温。29日、30日或
有降水。近期气温不稳定，需要注意
增减衣物。

黑龙江省气象台发布全省天气
预报：26日白天，大兴安岭北部晴转
多云，其他地区晴有时多云。26日
夜间到27日白天，大兴安岭北部、黑
河、伊春、鹤岗、佳木斯西部、齐齐哈
尔、大庆、哈尔滨东部、牡丹江多云有
阵雨，其他地区多云。27日夜间到
28日白天，大兴安岭、鹤岗、佳木斯、
双鸭山、哈尔滨东部、七台河、鸡西、
牡丹江阵雨转多云，其他地区晴有时
多云。

哈尔滨市气象台发布全市天气
预报：26日白天，多云间晴，偏北风
2-3转西南风5-6级。26日夜间至
27日白天，全市多云转阵雨，偏南风
5-6级。27日夜间至28日白天，全
市多云间晴，西南风3-4级。

26日，受大风引起的扬尘影响，
哈尔滨、绥化、大庆、齐齐哈尔、鸡西、
牡丹江、七台河、佳木斯、鹤岗、双鸭
山以良-轻度污染为主，短时局地可
能出现中度及以上污染，其他地区空
气质量以优-良为主。

4月27日-5月2日，哈尔滨、绥
化空气质量以良-轻度污染为主，其
他地区空气质量以优-良为主。

近期气温不稳

29日后
冰城或降水降温
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生活报讯（记者栾德谦）25日，记
者从哈尔滨太平国际机场获悉，24日，
哈尔滨机场单日运送旅客60150人次，
这是今年以来单日旅客吞吐量首次突
破6万人次。目前，哈尔滨机场起降架
次和旅客量均已超过2019年同期水
平。

25日晚，记者上网查询了多个方向
的双向机票价格：从哈尔滨去往北上广
深，以及重庆、杭州、厦门、三亚等城市方
向的机票价格，普遍呈现出4月30日票
价近期最高，中间比平时略高，5月5日
返程票价与4月30日差不多的情况。其
中，北上广方向由于直飞航班量较大，票
价相对稳定，往返波动不大。三亚30日
最低票价已达2100多元，5月5日返程
最低票价则达到2600元……

我省居民外出游玩大多集中在30
日这天出发，返回多集中在5月5日。
此外，哈尔滨作为国内著名旅游城市，
来哈客流基本也呈现出票价“两头高”
的情况。

哈尔滨机场陆续恢复了北京、上
海、广州、深圳、杭州、南京、昆明、郑州、
长沙、成都、重庆、烟台等城市的航班，
航班量从2月份日均178架次恢复至3

月份412架次。
同时，哈尔滨机场联合哈尔滨市文

化广电和旅游局、各航空公司、旅行社
推介航线航班，推动“航空+旅游”融合
发展。各航空公司结合航季特点和市
场布局，推出了丰富的优惠机票产品。

据介绍，为进一步优化航线网络布
局，近期计划开通哈尔滨-太原-银川、
哈尔滨-通化-杭州等航线。

“五一”临近 哈尔滨机场客流激增 今年单日首破6万

小长假机票“两头贵”
三亚返程票2600多元

哈尔滨机场提供哈尔滨机场提供
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生活报讯（记者周琳）近日，
哈市的刘先生因家中比较干燥，
便买了一台加湿器，几乎每天晚
上都要打开使用。没过多久，他
突然开始持续咳嗽。刘先生以为
是感冒了，可感冒药吃了好几天，
就是不见好转，便来到哈尔滨市
第二医院。经检查，呼吸内科医
生结合检查结果及他的生活习
惯，诊断刘先生患上了肺炎，而患
病的原因则与他使用加湿器不当
有着密切关系。

据呼吸内科医生介绍，加湿器
使用不当，十分容易引发一系列呼
吸道疾病，包括上呼吸道感染、支
气管炎、肺炎等。

如何正确使用加湿器？“加湿
器最好不要离人太近，尤其不能对
着面部，至少要离人2米左右。为
保证加湿效果，加湿器应放置在距
地面0.5米—1.5米高的稳定平面
上。不要持续地使用加湿器，而应
每2小时停止一段时间，并让室内
空气流通。”医生介绍。

医生提醒，最好不要随意在加
湿器中加入香料、中药物品，否则
容易引起过敏。使用加湿器时最
好坚持每天换水，每周彻底清洗一
次。如果不定期清理，暗藏在内的
霉菌等微生物就会随着喷出的水
雾进入室内，抵抗力较差的人会引
发肺炎或呼吸道感染。同时，最好
在加湿器中加入纯净水。因为如
果在加湿器中使用自来水，里面的
钙镁离子会产生白色粉末，污染室
内空气。

气候干燥误用加湿器
男子竟得了肺炎

生活报讯（记者王秋实）
4月20-22日，黑龙江中医药
大学附属第一医院眼科医务
人员先后走进妇联幼儿园、星
光中学，为400余名师生进行
免费视力筛查。

从本次活动体检的 254
名幼儿普查结果来看，35.8%
的幼儿存在视力异常，其中近
视高危人群51名、远视9名、
散光31名。近视虽然是占据
视力异常的主要因素，但高度
散光和远视引发的弱视问题，
同样影响孩子们的视力健康。

筛查中，一名大班幼儿，
电脑验光远视度数超过900

度，并伴有300度的散光。眼
科主任姚靖提醒家长，孩子视
力保护，应当从小抓起。为了

孩子的视力健康，从3岁开始
应定期去医院进行专业的医
学验光和眼健康检查。

中医大一院眼科开展义诊

一幼儿远视超过900度

生活报讯（王甦 高军
震 记者周琳）许多上班族
和学生族如果有骨科疾患
想看专家诊，以往只能在工
作日请假就诊，很不方便。
为满足这部分人群的就诊

需求，哈尔滨市第五医院4
月25日晚骨科专家门诊正
式开诊，开诊时间为每个工
作日的 17时至 19时。届
时，骨科十一个科室的副高
职以上专家均轮流出诊。

哈市五院开夜诊啦

生活报讯（李宴群 白
雪佼 记者周琳）近日，由艾
力彼医院管理研究中心举办
的“2021年中国医院竞争力
大会”在福建厦门举行。会
上公布了2020届中国医院

竞争力排行榜，哈医大肿瘤
医院在中国医院竞争力排行
榜中位居全国肿瘤医院第
10名，这是哈医大肿瘤医院
继2018、2019年之后，连续
第三年位列前十。

2020中国医院竞争力排行榜出炉

哈医大肿瘤医院上榜
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生活报讯（潘麒羽 徐旭
记者周琳）得了垂体瘤，不用
开颅也能治疗？近日，哈市郭
女士因被诊断为垂体瘤导致
手、足、鼻子变大，随后来到哈
医大一院群力院区。神经外
科应用3D打印技术为郭女士
打印出颅骨，辅助术者在神经
内镜下经鼻蝶窦治疗垂体瘤。

最近，郭女士总感到很困
惑，那就是自己的鞋莫名其妙
都小了。“不对啊，这鞋我去年
还穿着挺合适。”随后，郭女士
又试了其他的鞋子，也都小得
穿不上了，去商场试穿以前同
等尺码的鞋，还是穿不上。

如果说只有鞋子的问题
还好办，可更让人无法接受的
是，老朋友都说她长得难看
了。“你们才难看呢，我原本就
这样。”郭女士嘴上这样说，但

她照镜子的时候，确实发现自
己的鼻子变大了，和以前的相
片比还真不如以前好看。

在哈医大一院内分泌就
诊后，郭女士的血化验结果为

“激素分泌异常。”经进一步检
查确诊为垂体瘤。

由于属于生长激素型垂
体瘤，患者的短骨仍在发育，
窦腔间隔变得极为复杂,神经
内镜经常会发生“迷路”情
况。群力院区神经外科王跃
华副主任医师术前3D打印出
患者的蝶窦，可直观了解蝶窦
间隔情况，制定不用开颅的手
术方案，在神经内镜下经鼻蝶
窦，为患者切除了良性肿瘤。
术后第5天患者就痊愈回家。

王跃华介绍，垂体瘤是颅
内常见的神经内分泌良性肿
瘤，可以引起患者头痛，视力

下降甚至失明，内分泌异常等
症状。郭女士就是因为生长
激素分泌过多导致的短骨生
长，表现为手、足变大、下颌骨
变大。垂体瘤虽然是良性肿
瘤，如果手术时不能全切常会
导致复发，往往需要再次手
术，给患者带来极大的负担。

咋回事？

女子手脚 鼻子莫名变大
原来是垂体瘤作祟


