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为了练出“s”型身材，家住哈尔滨市道外区
的90后女子小丽选择了跳绳运动，每次一跳就
是2000个，就在持续跳了3周后，小丽感觉膝
盖疼，过了几天，疼到没办法走路。于是，她来
到哈尔滨市第五医院求助医生。哈尔滨市第五
医院运动医学科医生检查后诊断小丽是因为运
动过量造成的膝关节损伤。

“门诊接诊时，有很多患者是因为在运动后
（比如跳绳后），出现膝关节、踝关节等部位的疼
痛来就诊的。这是由于跳绳的时候需要身体直
立，当运动者的脚接触到地面的时候，为了缓冲
地面和身体之间产生的冲击力，这个时候如果
膝盖没有稍微弯曲，就有可能会对膝盖和半月
板产生损伤。”哈尔滨市第五医院运动医学科
医生表示。

为此，哈尔滨市第五医院运动医学科医生
提醒广大市民，无论什么样的运动都要采取合
理的方式，并且要在合理的强度之内。

女子每天跳绳2000下
运动过量导致膝关节损伤

生活报讯 (王甦 高军震 记者周琳) 每到
春季冷暖交替时节，很多老年人的关节开始
疼痛，他们认为这就是“风湿”，其实，风湿性
关节炎和类风湿性关节炎是两种病。哈尔滨
的季女士最近一段时间膝盖特别不舒服，她
以为得了关节炎。贴了几贴膏药，虽然有些
好转但是疼痛感并未消失。而且天气稍微有
些变化疼痛感就会增加，季女士觉得应该不
是关节炎那么简单，于是他来到哈尔滨市第
五医院运动医学科就诊。通过查体配合检验
科、影像科检查结果，季女士被诊断为类风湿
性关节炎。

哈尔滨市第五医院运动医学科医生鞠超
杰表示，生活中，有许多中老年人常常会感到
骨关节不适，尤其在要下雨降温之前关节疼
痛肿胀的症状仿佛还会有所加重，这样的情
况常被一些人称为“风湿”，有些患者还误认
为“风湿”和“类风湿”是同一种疾病，并将它
们混为一谈。实际上，风湿性关节炎和类风
湿性关节炎虽然名字听起来只差了一个字，
可他们却是不同的两种疾病。风湿性关节炎
是一种常见的急性或慢性结缔组织炎症。通
常所说的风湿性关节炎是风湿热的主要表现
之一，多发生于青少年期，主要侵犯关节及心
脏。而类风湿性关节炎是一种自身免疫系统
疾病，主要累及关节及滑膜，关节内壁的炎症
可以破坏软骨和骨骼，使受影响的关节变
形。随着病情的发展，它还可能影响皮肤、眼
睛、肺部、心脏、血液和神经系统。患者人群
也存在不同，风湿性关节炎多发生于患者的
青少年期，男女比例相当；而类风湿性关节炎
一般多发于中年女性。

怎么区分？最主要的是症状不同，风湿
性关节炎常见累及大的关节部位，如膝关节、
肘关节等，还会有环形红斑、舞蹈症、心脏炎
的症状。而类风湿关节炎往往侵犯小关节，
尤其是掌指关节、近端指间关节、腕关节，也
会侵及其他大小关节，晚期往往会出现类风
湿结节和全身多系统的病变。

女子关节痛
以为得了风湿病
竟是类风湿

练瑜伽把腰练“伤”了 日行4万步膝盖“遭殃”了

看看这些运动达人是咋练“伤”的
生活报讯 (记者周琳) 四月不减肥，五月徒伤悲，暴走、瑜伽……都是时下最流行的健身减肥方式，但如果运动幅度过度或姿势不对，很有可

能将身体练伤。最近，有些运动达人就因为运动过度让身体不同部位跟着“遭殃”了。为此，哈尔滨市第五医院医生提醒广大健身爱好者，健身
一定要适度，通过科学、正确、有效的方法进行锻炼，万万不可太“任性”。

最近，齐女士每天饭后都会在
家中跟着健身软件进行瑜伽锻炼。
可最近几天在练几个新动作后，她
感觉腰部疼痛明显，无论坐着躺着
都很疼。于是，她来到哈尔滨市第
五医院就诊，通过查体配合影像科

检查结果，齐女士被诊断为腰椎间
盘突出、小关节紊乱。

“在门诊中，因锻炼不当导致脊
椎受损的患者不少，特别是一些从
没接受过专业运动训练的成年人，
突然去参加专项锻炼，很容易出问

题。很多女性将瑜伽视为一种温和
的运动，盲目跟风报班学习。在瑜
伽的体式中，有一些过度伸展、挑战
肢体柔韧性的前屈动作，其实是会
伤害脊椎的。”哈尔滨市第五医院骨
科医生表示。

为学瑜伽新动作 女子把腰练“伤”了

家住道里区的小宇是一名电器
商店的工作人员，每天负责巡视道
里区和道外区的门店经营情况，想
减肥的他因为工作很忙无法锻炼，
就想了一个两全其美的办法——平
时选择走路去各个门店巡视，他觉
得这样既完成了工作又能锻炼。如
此一来，他也如愿地长期占据着朋
友圈运动排行榜的首位。

平均每天的步数都在4万步左
右，店里面活动多的时候最多走了6
万多步。1个多月后，小宇发现右腿
膝盖肿胀越来越严重，而且每天走
的稍微多一些，右腿膝盖就疼得厉
害。于是，他来到哈尔滨市第五医
院进行就诊，运动医学科医生房玉
利接诊后为小宇进行了查体。根据
查体和核磁共振的结果显示，小宇

的右侧膝盖为过量运动导致的膝盖
滑膜炎和大量的积液。

“徒步虽然是一种简便易行
的运动方式，但也要适度。在门
诊接诊时，很多人都会说每天跑
了多少、每天走了多少步，但是运
动方式不正确会加重身体的负
担，从而导致疾病的产生。”房玉
利医生说。

日行4万步 小伙儿膝盖“遭殃”了

险！58岁男子“死亡”近5分钟
医生除颤3次按压数百次将其救活

生活报讯（李盼 崔明明 记者周
琳）4月23日，躺在病床上的刘先生恍
若重生，就在几天前他刚刚经历了生死
5分钟。提起几天前被从死亡线上救回
的一幕，刘先生仍然十分激动：“是哈尔
滨市第二医院的医护人员给了我第二次
生命！”原来，刘先生3天前突发心梗晕
倒，该院急诊医护人员经过持续抢救，刘
先生在心跳停止了约5分钟后，恢复了
自主心跳和正常血压。

“来，换我们来！”医生们交替
为刘先生进行心脏按压。

3分钟过去了，心肺复苏仍
在继续。刘先生呼吸和心跳仍
没有恢复，室颤仍在继续。“再
来一次！千万别放弃！”医护们
相互鼓励，此时的纪辉已经顾

不上湿透的后背。
5分钟过去了。“有了！心跳

恢复了！”历经数百次不间断的心
脏按压、先后三次心脏除颤。经过
紧张的抢救，刘先生终于重新恢复
了心跳和自主呼吸，抢救室内的所
有医护人员都松了一口气。

幸！众医护接力使患者恢复心跳和自主呼吸

随着刘先生逐渐恢复意识，
纪辉副主任立即联系心血管内二
科刘晶主任为患者进行会诊，建
议为他进行急诊介入治疗。此时
刘先生心脏冠脉造影显示：左前
降支根部闭塞，大量血栓形成。
医院特聘心血管内科专家周立君
教授与刘晶主任诊断，刘先生是

由于斑块破裂血栓形成导致的心
肌梗死。随后，医生为刘先生紧
急进行冠脉血栓抽吸手术。随着
血栓的成功吸出，刘先生心脏冠
脉血流即刻恢复，狭窄明显缓解，
终于成功脱离。

目前，术后的刘先生恢复良
好，正在进行下一步的积极治疗。

救！恢复意识 紧急进行血栓抽吸手术公 告
我单位中共哈尔滨市松北区委宣传部工会

委员会，在哈尔滨银行松北支行开立基本（一
般）存款账户，账号1244015073482672，开户
许可证核准号J2610043429401，法人谢卫华，
现因工作人员失误，将开户许可证、原法人名章
丢失，特此声明作废。重新变更银行预留印鉴，
由此产生的纠纷由我单位负责，与银行无关。

中共哈尔滨市松北区委宣传部工会委员会
QQ/微信:80451

业务办理电话:
15504651777
89682777
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因本人去
外地发展，现有
一台4.2米新能
源箱式货车出
租、出售，车带
电池加热系统，
冬季可正常在
室外充电，车辆
行驶 26000 多
公里，车况非常
好，有意者电联
15846345959
无诚意者勿扰

“医生，护士！快来人啊，有
人晕倒了！”4月20日13时，在哈
尔滨市第二医院门诊候诊区内突
然传来一声疾呼，一位男子捂住
心脏倒在地上。见此情景，导诊
护士立刻联系急诊科，一边用平

车紧急转运患者。
在转运过程中，医护人员了

解到，倒地男子刘先生今年 58
岁，连日来持续性胸痛，在家人的
陪同下来到医院就诊，没想到在
候诊时突然晕倒。

急！多日持续胸痛 男子候诊时忽然晕倒

刘先生被推进抢救室时，颜
面青紫、呼吸停止、已经丧失意识
了，急诊科副主任纪辉初步判断
病人是心脏骤停，立即给予胸外
心脏按压同时组织抢救。“看到病
人的情景，我们就想着争分夺秒

救回患者。”护士长王欣立说。
“马上心肺复苏！准备呼吸器、

除颤仪，快！快！”急诊科副主任纪
辉说。医护人员们立刻密切配合启
动呼吸器、建立静脉通路、检查心电
图、血压、血压监护等抢救措施。

险！被推进抢救室 呼吸停止心脏骤停
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演出地点：哈尔滨音乐厅（群力大道1号）
业务电话：0451-84692455 售票电话：0451-84699400
关注最新演出资讯，请加入我们的官方公众微信：yyt0451

哈尔滨音乐厅演出

“爱上交响乐”周末广播音乐会
20世纪音乐会
时间：2021.5.14 19:00 票价：50元、80元、180元、280元、380元

剧中，佟大为和宋佳饰演夫妻，对
手戏最多，“她没有当母亲的经验，但诠
释亲子关系、夫妻关系、跟上一辈的代
际关系，都处理得很好，我们配合起来
挺默契。”佟大为表示很佩服宋佳。而
田雨岚的饰演者蒋欣，和佟大为在去年
热播的《奔腾年代》中是一对夫妻，军装
变时装，妻子变妻妹，这种角色变化，让
佟大为在起初对戏时差点笑场。至于
李佳航，佟大为称两人戏里是连襟，戏
外是校友，“我们常在私下里聊养生和
育儿经验。”

说起最聊得来的演员，佟大为直言
是张国立，“我特别喜欢国立老师说的

一句话叫‘流水不争先，争滔滔不绝’。
演员演戏不是说要去争谁是最前面那
个浪，而是要不停地去涌动、去创造不
一样的角色，让这种角色的新鲜感持续
提供给观众。剧组里每个人都要发挥
自己的力量，才能让一个作品好看。”

出道以来，佟大为已主演了多部优
质影视作品，近年来更是对现实题材剧
情有独钟。对此，他认为这类题材更贴
近生活，更能容易让人反思。至于想挑
战某类特别的角色吗，佟大为称自己并
不刻意追求，“对我来说，最大的吸引力
是好剧本和好团队。”

《小舍得》中再演“女儿奴”

佟大为佟大为：：好孩子好孩子
是夸出来的是夸出来的

聚焦“小升初”阶段亲子关系的电视剧《小舍得》，正
在东方卫视播出。剧中，佟大为饰演的“夏君山”，在工
作上是个有着坚定立场和艺术追求的建筑师，在家里则
是典型的“女儿奴”和“宠妻狂魔”，角色非常讨喜。

生活里也已为人父的佟大为，22日在接受生活报记
者微信采访时，大方分享起自己的养娃心得，认为“好孩
子是夸出来的”。

无论是前些年的《虎妈猫爸》，还是
现在的《小舍得》，佟大为饰演的角色总
是能把女儿宠上天。不过《小舍得》中，
面对女儿成绩始终停滞不前和时常偷
懒的状况，他也急了。“懒驴上磨”、“磨
洋工”等经典俗语不时出场，引发观众
强烈共鸣。

这些“名场面”，也是佟大为印象最
深的戏，“我相信很多父母看完后都会
感同身受。在孩子学习这件事上，每个
父母跟孩子可能都会有交锋，但是如果
真把孩子说重了，自己也很愧疚。”佟大
为说，教育孩子他也是跟太太学的。“照

着书养，摸着石头过河地养。”并用“坚
定”和“友善”两个词为观众支招，称父
母要和孩子换位思考，耐心陪孩子养成
一个个好习惯。“生活中，我们会按照孩
子的兴趣给他们报培训班，辩论、写作
之类是为了应对考试，壁球、网球之类
是为了增强体质，还有钢琴、芭蕾等艺
术项目。”虽然拍完戏已有一段时间，但
佟大为对“小舍得”的主题理解逐渐清
晰。他认为“舍”是“去掉不适宜家庭的
一些棱角，使婚姻成为‘一加一等于
一’”，“得”则是“最终得到一个其乐融
融的幸福家庭”。

和李佳航同为校友和李佳航同为校友++奶爸奶爸

“常私下聊养生跟育儿经验”

跟太太学育儿方式跟太太学育儿方式

“父母要和孩子换位思考”

生活报记者 吴海鸥王雪莹
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生活报“旅游超市”线路丰富，如果您也想来场计划很久的旅行，想了
解各个线路更多信息，可以通过微信、电话或到现场进行咨询报名哦！

当然，生活报“旅游超市”还提供了“私人订制”服务。您也可以将心仪
的目的地告诉我们，我们给您安排设计专属路线哦。

五一去哪儿玩？全国各地怎么游？

生活报生活报“旅游超市”
带你带你“逛吃逛吃”

想出去玩，却没
目标？有目的地，却
怕途中被强制消费？
生活报联合各大知名
旅行社，想大家之所
想，严挑细选出国内
各种精品线路，从“五
一”短途游，到长线慢
旅行，保准个顶个让
您心动。

还有旅游记者接
待大家，根据每个人
的情况和诉求，推荐
最“值”的路线。来
吧！看看生活报“旅
游超市”都有啥？

生活报记者 吴海鸥王雪莹李楠

近两年，新疆跟西藏两条线路
特别火。记者在接待过程中，许多
读者纷纷表示，想要跟生活报一起
去看大美风光。既然大家心情迫
切，那我们必须安排！5月至6月期
间，生活报“旅游超市”分别精选出
了新疆、西藏两条线路的飞机、专列
两种团游模式。

其中，西藏飞机9日游，预计5
月10日出发，每人4280元起。西
藏专列16日游，预计6月7日出发，

每人4780元起。行程中，将带大家
打卡青海湖、鲁朗林海、雅鲁藏布江
大峡谷、布达拉宫、羊卓雍措等地，全
程无强制消费。

新疆飞机8日游，5月份团期充
裕，每人4280元起。新疆专列16日
游，预计5月31日出发，每人2980
元起。行程中，将带大家打卡敦煌莫
高窟、鸣沙山、月牙泉、可可托海、喀
纳期湖、乌鲁木齐天山天池、吐鲁番
火焰山等地，全程无强制消费。

五六月份，最适合旅游。我们
还为中老年朋友，精选出多条长线
慢行程。像“青甘”专列16日深度
游，预计6月7日出发，每人3980
元起。“青甘”飞机7晚8天游，5月
团期充裕，每人2880元起。行程
中，将带大家打卡嘉峪关、敦煌莫高
窟、鸣沙山、月牙泉等地。

“冀川湘鄂”四省17日专列游，
每人3380元起，将带大家玩遍河
北、四川、湖南、湖北，打卡九寨沟、
张家界、都江堰、凤凰古城、宽窄巷
子、长江三峡等地。本次行程卧铺
与酒店结合，无强迫消费，保健医一

路陪同。更独家安排了峡江土家
宴、契丹迎宾宴、羌族十三花、苗族
长龙宴四大特色美食。

华东专列9日游，预计5月中
旬出发，每人1380元起。华东双飞
6日游，预计 5月中旬出发，每人
999元起。行程中，将带大家打卡
乌镇、西湖、中山陵、外滩、黄浦江、
城隍庙、周庄等地。潮汕双飞6日
游，预计5月中下旬出出发，每人
1299元起，将带大家打卡南澳岛、
青澳湾、湘子桥、石牌坊街等地。此
外，还有厦门双飞6日游、张家界双
飞6日游等线路供大家选择哦。

除了长线深度游玩，五一期间
我们还为大家挑选出了周边短途
游。像抚远专列4日游、平山乡村
生态游等。抚远专列4日游分三条
线路，其中，A线路为自由行；B、C
线路，每人578元起，将带大家打卡

抚远、黑瞎子岛、赫哲族文化村、三
江口等地。

平山乡村生态游，可跟团可自
驾。出发时间分别为5月2日、5月
4日。跟团游每人65元起，自驾游
每人35元起。

新疆、西藏成最热门“目的地”

一周以上“长线慢旅行”很自在

“五一”周边短途游挺抢手

报名地址：道里区地段街
1号生活报社
（周一至周五工作日）
报名热线：13836167722
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