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英语：
研究大纲
精做真题

生活报记者 吕晓艳
2021年高考即将来临，在最后一个月的冲刺阶段，如何备考才能

在高考中取得优异成绩？近日，本报联合哈三中高三超强名师团队，给
出高三考生高考前一个月的数语外、理化生史地政九大学科备考锦嚢，
最大限度提升成绩。以下是英语学科指导。

指导名师：

哈三中南岗校区英语组备课组长：王默姝

文学学士、教育硕士。市级记大功多次，
校骨干教师，“四有”好老师。公开课、论文、
课件及说课等多次获国家、省、市一等奖。模
拟联合国指导教师，2016年带领学生赴美国
宾夕法尼亚大学参加模联大会，并取得优异
成绩。所教学生多名被北大、清华录取，其中
李天元同学为 2018 年高考哈尔滨市理科第
一名，英语单科成绩146分。

物理：
滚动复习
回顾旧题

生活报记者 吕晓艳
2021年高考即将来临，在最后一个月的冲刺阶段，如何备考才能在高

考中取得优异成绩？近日，本报联合哈三中高三超强名师团队，给出高三
考生高考前一个月的数语外、理化生史地政九大学科备考锦嚢，最大限度
提升成绩。以下是物理学科指导。

指导名师：

哈三中高三物理学科备课组长：宋健夫

哈三中物理教师，学科骨干教师，
从教17年，担任学科备课组组长9年，
送走7届毕业班，多年高三物理复习把
关教师；获哈市首届高中教师教学基本
功考核大赛特等奖，多次物理竞赛优秀
指导教师，哈市教育局记功多次。
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在复习后期想短
期提高成绩，就不能搞
题海战术。现在要找
出弱项，查缺补漏，有
针对性地复习。对此
有“两个突破，两个侧
重”。即突破高频词
汇，突破弱项题型；侧
重基础知识，侧重阅读
理解。真正做好阅读
题则必须有以下三量：
3500个词以上的词汇
量；35 万词的阅读量
（即1000篇300词长度
的文章）；本着信、达、
雅的原则说出文中难
句意义的阅读质量。
平时训练最好以计时
的方式进行，确保300
字左右的文章在7分钟
内读完。在选择正确
答案时，要充分利用平
常 所 学 过 的 阅 读 技
巧。如寻找主题句、猜
词、推理、跳读、略读等
获取所需要的信息。
平时也要增加自己的
阅读量，提高对不同题
材和体裁文章的熟悉
度以便获取更多的背
景知识和英美等西方
国家的文化背景知识。

避免题海战术
做好复习减法

考生要研究考试大纲，它是高考风向
标。每个考生应谙熟考纲要求，避免盲目做
难题、偏题，加重学习负担。另外，应该精做
一些近3年的高考真题，以便进一步明确高
考题目的命题思路和方式，也可以检测一下
自己对知识的掌握程度和审题、解题的能力
方面是否还有欠缺。真题是模拟题无法比
拟的，在众多题海中，高考题无论是在考查
方向上、难度上、科学性上都是最好的试
题。所以用往年高考题练手是必需的过
程。做过的高考题要有错误笔记，将类型错
误记录在案，总结类型及规律，有利于更好
地把握考试方向，少走弯路，确保以后不犯
同样的错误。

研究考试大纲
精做高考真题

根据历年高考真题判断，高考试题注重
对基础知识的考查，中低档题占试卷的
70%到80%，因此考生在后期必须夯实基
础。抓基本题型，掌握好基本词汇与基本句
型，突出对重点知识的复习。高考前，考纲
单词必须过关两到三次，先给出汉语写出英
语，再给出英语写出汉语（这时要注意一词
多义时都要写出）。全面拿下考纲要求的
3500词。重中之重是全国卷中的1000个
左右高频词汇，对于这些词汇要求听说读写
译都得会，掌握其搭配、结构、习惯表达。

重视基本知识
考纲单词须过关

高考前的这段时间内，
必须要保持一定的做题量，
接下来的理综套卷一定要精
选，我只推荐大家做两类试
卷：一类是高考真题，可以反
复做；另一类是使用全国Ⅱ
卷的各个省市重点中学的模
拟试题，这两类都属于正规
试卷，无论是题目难度还是
解答题的答案书写过程、采
分点都是有质量保证的。

做题时应重点锻炼应试
技巧，尤其是解答题的书写
规范性。

高考是选拔性考试，试
题难度就得有梯度，相应的
解答题目的书写过程就应该
有层次，在书写答题卡时应
力求条理清晰，因果明了，有
理有据有结果，充分展示自
己的思维过程。这一点往往
是同学们最缺乏的，常见的
错误就是把解答题做成了填
空题、选择题，以为有结果就
会有高分，但是从历年阅卷
情况看，从来都是分点、分
步、分层给分，如果仅有正确
结果，但解题的书写过程不
规范，不能准确严密地表达
自己的解题思路，那就有可
能被扣分，甚至不一定能得
分。

同学们可以利用正规试
卷来强化稳定得分点，同时
利用答案中的评分标准，通
过批改试卷来养成良好的答
题习惯。

最后，答卷必须是限时
完成，目的是保持解题熟练
度和提高控制整体答卷时间
的能力。

试卷要精选

目前，同学们都已经经历了多轮复习，
像单元复习、专题复习等，进行到现在的冲
刺阶段，我们非常有必要把之前多轮复习的
笔记以及各种做过的试卷找出来、做好计
划，把自己曾经做过重点难点标记的部分再
浏览、推导、计算一遍，把做错的题目再做一
遍，再多反思一下，这时候就要找到并且加
强自身薄弱点，把时间重点花费在这些容易
让自己丢分的知识点上面，重点练习，之后
归纳总结、举一反三，这是提分最快的技巧
之一。

同学们借着这次浏览之前笔记、试卷的
机会，也可以再次理顺知识网络，梳理、归纳
主干知识，平时我们说某个人讲起话来口若
悬河、一套一套的，这个“一套一套”的其实
就类似于思维导图，熟悉每一部分知识的考
点、难点，自然能做到纲举目张，见到试卷上
的题目后，自然就会去想它属于哪部分知
识，想考查哪个知识点，某种程度上就是和
出题者进行了一次跨越时空的对话。相信
同学们在高三复习的过程中经常会有这种
感觉，类似于最近热映的皮克斯动画《心灵
奇旅》中的各个角色在专心投入时，会进入
一种“忘我”的状态，心理学上叫作心流
（flow），出现了心流，效果就会非常好！

滚动复习、回顾旧题纵观近几年全国卷英语试题，皆基于英语学科必备知识、关键能力、
学科素养及核心价值，突出基础性、综合性、应用性和创新性的考查。既
服务选拔功能，又突出人文素养；既考查英语知识，又传承文化精髓。考
生备考可以从以下几方面入手：

“年年岁岁点相似，岁岁年年题不同”，
说的是试卷题目年年都不一样，但考查的知
识点万变不离其宗，都不会脱离课本，重点
的部分同学们经常练习，不容易遗忘，但是
有一些需要专门记忆的知识以及边边角角
的知识，同学们要在接下来的复习中分配时
间背一背，像3-5的原子物理部分、3-3热
学部分、万有引力章节中的一些常数以及物
理学史部分，这些知识高考属于Ⅰ类要求，
只需要“了解”和“认识”，同学们只需要利用
教材背诵记忆即可。

回归教材

新闻邮箱

2021·5·9 星期日 本版主编 孙堃 编辑 周际娜 版式 于海军

A05慢阅读 shbzkb@126.com

本报所摘部分稿件，作者姓名及地
址不详，请与编辑联系，以便寄奉稿酬。

投稿邮箱：1736305488@qq.com

夜短梦长

慢书吧

小乖

一场微雨
把空气洗得干净了些
把新绿也洗得翠生生的
把九里香洁白的花瓣也洗

白了
仿佛把落满灰尘的春天
又翻新了一遍
而我也在做着同样的事
把用了多年早已泛黄的词
也再拿出来一遍
让它们被雨后的阳光
再翻新一次
翻成脆生生的样子

妈妈只是普通人

陈小木
前段时间我频繁加班，吃饭没

有规律，想吃妈妈做的家常菜，于
是打电话说要回家吃饭。

没想到，妈妈那天准备的是猪
蹄炖黄豆。我正因为油腻吃多了
而烦闷，于是对这道菜怎么看都不
满 意 。 妈 妈 劝 我 多 吃 菜 ，我 抱 怨
太难吃了，猪蹄太腥了、味道太咸
了……妈妈听得满脸委屈，一顿饭
吃得不欢而散。

几 天 后 跟 邻 居 阿 姨 闲 聊 才 得
知 ，那 碗 猪 蹄 炖 黄 豆 来 得 并 不 容
易。妈妈为了给我买猪蹄，跑了好
几个市场。黄豆也是托人专门从
老家带过来的，妈妈说老家的豆子
炖起来更软糯。

一 碗 菜 竟 然 有 着 这 么 曲 折 的
来历，而我不但不领情，还各种抱
怨 ，真 是 白 白 糟 蹋 了 妈 妈 一 番 心

意。更不应该的是，当时我随口说
的一句“太咸”，让妈妈怀疑自己的
身体是不是出了什么状况，才导致
她这重口味的毛病。于是去医院
检查，不安了好几天，直到检查结
果正常才放下心来。

有 时 候 ，我 们 觉 得 别 人 不 够
好，并不是别人做得少，而是自己
所求太多。不能将心比心，自然也
看不到别人的不易。

前 几 天 听 朋 友 讲 了 这 样 一 件
事。朋友所在的小组负责一个新
项目，中间出了点事故，需要有人
去事发地了解情况、采写报告。然
而 因 为 疫 情 影 响 ，大 家 都 有 些 犹
豫 ，担 心 贸 然 前 往 会 不 会 发 生 什
么。没想到，一位平时沉默寡言的
男同事主动请缨。

他说，家里平时只有自己和妻
子，女儿已经上大学，没啥负担，不

像其他人，上有老下有小，都不方
便。临出发前，部门给这位男同事
准备了口罩和消毒液。他安慰大
家说，不用担心，防范措施做好了，
危险并不大。他出门后，留守的同
事们主动替他把采访数据的整理
工作分摊下来。就这样，大家配合
默契，圆满完成任务。他感激同事
们对他的帮助，同事们也感激他关
键时刻的挺身而出。

网 上 有 个 提 问 ：“ 如 何 把 各 种
各样的关系把控到一个很舒服的
距离？”其中有个高赞回答让人印
象深刻：“最大程度地换位思考，理
解对方的感受，并作出回应。”

看到别人的不容易，你想计较
的东西便会少很多。如此，你便能
对父母多一份理解，对伴侣多一份
包容，对孩子多一份耐心 ，对朋友
多一份体谅。

看到别人的不容易

作者: 毛尖
出版社: 北京大学出版社
出版时间: 2019年3月

《夜短梦长》是著名作家毛尖的
电影文章的集结，以“电影·人生”为
母题，以中外影史中的精彩佳作为
对象，以奇思妙想、率性幽默的文字
为载体，书写当下读者现实生活与
个体性灵中最真实的面向。

写事，毛尖的视角低到尘埃里，
外遇、谋杀、男人、床，都是书中乐此
不疲的主题，却在毛尖相互勾连的
笔下，生出关乎人性的欲望之花；写
人，毛尖钟情赌徒、二货这些上不了
台面的家伙；一个梁朝伟，她也偏爱
他《色·戒》中的阴鸷、《海上花》中的
阴柔、《花样年华》中的阴郁，他们都
在毛尖辗转腾挪的文字里，化作命
运与情感的浮尘。当文艺成为生
活，当电影照进现实，我们在毛尖的
文字里看到的，不只是电影所映射
的人生，更是我们的人生本身。

妙黛
没当妈之前，我总是在大街上看

到冲着孩子发脾气的妈妈——孩子在
后面哭着，妈妈怒气冲冲地在前面
走。看到那个可怜的小孩，心里总是
暗暗发誓：将来，我一定不能做这样的
母亲。直到当妈之后，我才知道打脸
来得多么快。

前一天晚上加班到凌晨一点，第
二天早上闹铃响起叫娃起床的时候，
我的耐心余额本就不足。喊了好几遍
都一动不动，眼看就要到迟到的时间，
我一把掀起她的被子，吼叫着告诉她：
你不起床我就要走了，你今天别上学
了！她终于哭着起床，慢慢穿好衣服，
坐到饭桌前，不仅不快点吃，还给牛奶

“相面”，呆呆地看着，小口小口地吃
着。我内心的怒火已经烧到头顶，她却
不紧不慢的样子，让我一把把她从椅子
上拽下来，书包塞给她就拽着出门了。

我的样子吓到了她，她又不敢说
话，只能在后面一边哭一边跟着走。
原来，多年前我看到的，那个行走着，
发怒的，不理孩子的妈妈，不是别人，
就是未来我的模样啊！

我们都曾以为自己能成为伟大的
母亲，温柔、慈祥、包容，无所不能。就
像《你好，李焕英》中的母亲，永远在
笑，永远在爱着，不管孩子做了什么，
她都能慈祥对待。可是生活在不经意
间，让我们变得面目可憎。

村上春树说：我一直以为人是慢

慢变老的，其实不是。妈妈都是突然
间变老的，突然间向生活低头的，突然
间变得泼辣尖酸的。从元气满满的少
女，到无所不能的妈妈，击溃我们的，
可能只是一件小小的事情。《都挺好》
中，大嫂吴非一个人在美国带着孩子，
工作和带娃都处处不顺心，她在跟苏
明哲提离婚的时候说了一句话：“我以
为我会很强大”。

是啊，我们都以为自己可以一件
件地应对那些琐事，可当它们一件件
累积下来的时候，我们早已溃不成军。

时而崩溃，时而后悔，是多少妈妈
的状态。有时候别人觉得这个妈妈脾
气太大了，实际上没人知道，她忍耐了
多少次。当我们平和的时候，如果有
人想要伤害我们的孩子，我们一定与
他誓死拼命。可是，当我们不平和的
时候，伤害孩子的往往是我们自己。

湖北有一位妈妈，因为孩子不听
话不去上课，便大声训斥了孩子。上
车之后，她又后悔了。她哭着对儿子
说：妈妈也是从有了你，才开始成为妈
妈的。妈妈也有伤心的时候啊，妈妈
也不想对你发脾气。

妈妈曾经也是被捧在手心的公
主，曾经也是温和从容的小女孩。我
们都想成为温柔如绵羊的母亲，却总
是被生活折磨成一只满身是刺的刺
猬。妈妈愿意用生命去爱孩子，可是
谁又给过妈妈足够的爱呢？鬼马精灵
的小S曾在综艺节目中大哭，她说：我

就是个妈妈，我就是个中年妇女。
我们总觉得，妈妈这个身份就应

该有责任，就不能对孩子发脾气。但
是，我们真的不是神，真的只是个普通
的中年妇女。我们知道，冲孩子发脾
气不对，但是，我们除了指责之外，更
需要帮助与关爱。

在网上看到过一句话：当妈妈的
第一年，是一场修行，最常见的感受是
——打脸。母爱是本能，但并不是每
一个人都知道怎么当好一个母亲，大
家都是在跌跌撞撞中成长。

那天早上，我冲女儿发完脾气之
后，下午接她放学的时候，她还是像往
常一样，叽叽喳喳地跟我讲述着学校
发生的事情：有个同学说话声音大，有
个同学一天吃两盒巧克力……晚上睡
觉，她依然抱着我的脖子，像绘本《猜
猜我有多爱你》中一样，告诉我“妈妈，
我爱你比天都高。”

总是对孩子发脾气的妈妈，的确
不对。但是崩溃的妈妈，对孩子发了
一次脾气，真的没有必要自责。

孩子没有那么脆弱，脆弱的是我
们自己。比起自责，我们更需要的是
自爱。当妈之后，崩溃之后，吼叫过
后，我们终将明白：妈妈只是普通人，
不可能做到100分。

所有的委屈都是真实存在的，孩
子一天天长大，我们也在一天天长
大。孩子，对不起。孩子，我爱你。亲
爱的自己，我也爱你。

绘画：丁毅

这栋老建筑原为尤戈维
奇纪念小学校，曾作为 731
部队独身宿舍，后曾为东北
铁路保育院。
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分类广告
中缝声明
企业招聘

QQ/微信:80451

业务办理电话:

15504651777
89682777

注销债权债务公告
哈尔滨蓝海职业培训学

校，统一社会信用代码：
522301007992748104 ，经
2021年 5月 7日 1次会议决
定通过，决定注销，哈尔滨蓝
海职业培训学校请相关债权
人于公告见报起45日内向本
单位申报债权债务，逾期未报
视为放弃权利，特此公告。

哈尔滨蓝海职业培训学校
2021年5月9日

注销公告
黑龙江宜友律师事务所

统 一 社 会 信 用 代 码 ：
31230000772612947G。经
全体合伙人及律师会议决议，
因人员、业务整体并入北京
市道可特（哈尔滨）律师事务
所，故向相关行政机关申请
注销登记。

特此公告。
黑龙江宜友律师事务所

2021年5月8日

注销声明
哈尔滨市南岗区九天艺术培

训学校，地址在南岗区和兴路50
号D栋（现代文化艺术产业园），
办 学 许 可 证 编 号 为 教 民 号
123010371300110，申请截止到
2021年4月20日停止办学。本校
停办前教师工资及学员学费无任
何纠纷，现进行注销声明。

联系人：孟宪福
联系电话：18724598699
哈尔滨市南岗区九天艺术培

训学校
2021年5月8日

公 示
根据市政府关于历史遗留不动产权办

理的相关规定，现对以下房屋的不动产权
所有人公示如下：

本人沈彤现为坐落于民生尚都一期C
区8号楼1单元903室房屋的受让人，该
房屋用途为住宅，建筑面积124.86平方
米。该房屋原所有人王国斌已将该房屋
实际交付本人，由本人实际占有，原房屋
拆迁协议号01190051175，本人自愿承诺
该不动产权属无争议，申请不动产登记所提
供申请材料均真实有效，并自愿承担由此产
生的一切相应后果和法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个
工作日内将异议书面材料共同分别送达
哈尔滨好民居建设投资发展有限公司和
哈尔滨市不动产登记交易事务中心群力
分中心。

异议书面材料送达地址：
哈尔滨好民居建设投资发展有限公

司：道里区群力第六大道3561号，联系电
话：0451-84315634

哈尔滨市不动产登记交易事务中心
群力分中心，道里区崂山路352号，联系
电话：0451-85986641。

2021年5月8日


