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本次活动还特设立一个分会场
——哈尔滨花卉大市场。活动现场，
在粉色的背景墙下，市民扫码下载龙
头新闻App并同步关注生活报官微、
哈尔滨花卉大市场官微，在获赠康乃
馨鲜花后，陪伴母亲而来的市民又在

“母亲节合影打卡墙”下拍照留念。
“你看在这里能够休闲游览，还能

够了解新闻信息，再一个还能获得鲜
花礼品，一举多得，母亲节和母亲一起
来，真惬意。”

分会场也热闹
拍照送祝福都不少

“我有一个走失多年的弟弟能帮我找
找吗”“派遣证丢失了怎么补办”“我的医
疗保险断缴能不能续缴”……在活动现
场，帮办工作室首席帮办记者李丹、见习
帮办记者刘维娜与读者朋友面对面，耐心
解答读者咨询的各类问题。许多读者还
咨询了帮办记者“高考学习压力大狂吃辣
怎么办”“就业压力增大想轻生如何解压”
等心理问题，帮办记者通过科学的心理手
段疏导外，还将帮忙对接专业的心理咨询
师，帮助求助者解决心理问题。

3月24日，“帮办”专版在生活报正
式推出，工作室口号“有难事 找丹丹”，设
有电话、邮箱、新媒体多渠道受理帮办线
索，并在生活报官微设立报料区，在龙头
新闻App设立“帮办”专栏，特邀政府部
门人员、专家、律师、心理专家等答疑解
惑，和读者市民进行连线互动，拉近媒体
和读者的距离，更好地为市民、读者、网友
提供贴心、亲民细致的服务。

帮办记者面对面解答咨询

“有难事 找丹丹”

黑龙江同长律师事务所主任
金枫及徐凌、陈培庆、苟欣越、孙
昊迪、李阳阳等律师现场参与互
动解答，读者围绕婚姻家庭、民间
借贷、物权担保、继承、民法典新
增内容进行现场咨询。同时，律
师团还对贴近读者的法律问题进
行宣讲。

金枫主任介绍，在活动现场，
咨询最多的问题是合同纠纷、债
权债务、民间借贷、婚姻家庭、公
正继承等问题，他们都针对相关
政策进行解读。针对许多读者咨
询的合同签订问题，金枫提
示，合同签署时，合同内应
有合同标的、履行期限、
违约责任及违约金约
定等，这些要素必须
明确。同时希望读者
经常通过新闻媒体
等正规渠道了解法
律知识，针对具体问
题，建议咨询法律专
业人士。

专业律师
一一回复法律疑问

“多通过新闻媒体学法”

“我最近头总是有点晕……”“阿姨您好，根据您描述的症
状，您应该是高血压，建议您再检查一下血脂、血糖和血压，如
果这几项指标都高，那么您要注意饮食，尽量少吃油腻的食
物，不要吃太咸的食物，同时要注意尽量不要吃甜食，可以多
吃些蔬菜。”9日14时，在活动现场，哈医大一院群力院区老年
病副主任医师李艳敏对前来咨询的李阿姨面对面问诊。

“听说今天的活动现场有哈医大一院群力院区的专家，我
正好在附近，特意来看看。”市民刘女士平时忙于工作，当天正
好来中央大街附近办事，听说有医生在现场，就咨询了一些问
题，哈医大一院群力院区妇科主治医师周隽向她进行了详细
的解答。

活动中，医生们耐心帮助市民分析病情，当场给出诊疗建
议并指导用药和饮食。多次参加义诊活动的李艳敏副主任深
有体会地说：“很多老年人身体有小毛病总是不当回事，这是
不对的，小问题忽视了会发展成大问题。所以，对于自身的身
体状况，老年群体一定要重视起来，要定期进行健康检查，遇
到问题一定要及时就医。”

哈医大一院专家义诊答疑忙

“老年人别忽视小毛病”
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本稿图片由生活报记者李丹 王
萌仲亮何兴丽 栾德谦 时继凯摄

(上接A02版)
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铁棍山药粉条，营养好
吃。传统手工制作，无胶，无
色素，无明矾，可保存两年。
适合凉拌、热炒、蒸包子、炖
菜、煲汤。原价 59.9 元/斤，
现在5斤只要99元。买10斤
再免费送 2 斤。前 100 名购
买者，可免费
试吃一斤！不
好吃，不正宗，
全额退款！

铁棍山药粉条
来电试吃

多功能料理机
电视同款 再降50元

多功能料理机，电视价168
元，直供读者再降50元！只要
118元！全身不锈钢，两升大容
量。绞肉馅、打酱料、榨果汁、
做辅食、研磨、和面、百味佐料,8
秒料理轻松完成，6个月内非人
为 质
量 问
题，免
费 换
新机！

阿胶与人参、鹿茸并称中
药三宝，补益气血。东阿县阿
胶糕厂家直供，每天仅花1元
钱，就可申领到 1 年 365 天的
阿胶固元糕 6 大盒 3000 克。
市场售价超过 3000 元，现在
仅需 365 元，纯正阿胶吃一
年 。 易 拉
式包装，无
菌 密 封 更
放心。

手脚冰凉补气血
一天1元吃阿胶

●任意消费即送瑶族巴马汤泡脚粉（30小包） ●满200元送价值198元草本三绛茶一盒 ●赠品有限，送完即止！

人人都知道鹿全身是宝，鹿
茸血更是滋补精华。鹿宝酒，以
鹿茸血、鹿鞭、鹿尾、枸杞子为组
方泡制而得滋补用酒。专为男
士设计研发，上市以来深得男士
朋友的信赖。益于中老年人体
质 ，用 过 都 说
好。原价890元/
箱（125ml*6瓶 42
度），特价体验一
箱只要99元。

男士专享：鹿宝酒
99元一箱

椴树白蜜
每斤25.6元

蜂蜜滋阴润燥，补虚润肺，
是中老年人青睐的健康食品。
磨盘山白蜜是采自磨盘山天
然椴树林的特种椴树白蜜。结
晶蜜，洁白如雪，细腻如脂，蜜
味纯正，入口芳香，为椴树蜜
中之精品。厂家直供，无添
加、纯原蜜，工艺好。
原价 196 元五斤装，
现在只要 128 元。每
斤低至25.6元。全国
包邮货到付款。
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公司具有完善的福
利薪酬体系，人性化的
管理制度，良好的工作
氛 围 ，舒 适 的 工 作 环
境。公司现有员工 40
余人，皆为本科及硕士
研究生学历，公司本着
追求卓越的精神，在选
聘 人 才 时 对 个 人 基 本
素质的要求较高，希望
有 识 之 士 能 够 加 入 公
司，共同创造公司的新
未来。

工作岗位一
水土保持方案编制人员

工作方向：
水土保持方案编制、水保

验收、水保监测等水保咨询类
工作。

任职要求：
1、专业：水文与水资源工

程、水利水电工程、水土保持与
荒漠化治理、农业水利工程等。

2、从事过水土保持方案设
计及验收、防洪评价、排污口论
证、水资源论证、侵蚀沟小流域
治理设计等工作的优先考虑。

3、工作年限：3年以上
薪资待遇：
1、本科8万以上/年
2、研究生10万以上/年

工作岗位二
可研编写人员

工作方向：
项目建议书，项目可行性

研究报告，项目申请报告，资金
申请报告等编制工作。

任职要求：
1、具有可研编制的工作经

验，能够独立负责整个可研编
制的工作流程，如：搜集资料、
编写文本、参加专家评审、按照
专家要求修改等；负责过建筑
类或给排水、污水处理类项目
的编制工作。

2、专业：最好是建筑、给排
水、环境工程相关专业，其它专
业优秀者亦可。如：在规划
院、市政设计院、排水设计院、
建筑设计院、工程咨询公司等
单位有过工作经历者。

3、工作年限：3年以上
薪资待遇：
1、年薪12万以上/年

工作岗位三
给排水设计人员

工作方向：
方案设计、初步设计、施工

图设计
任职要求：
1、具有设计院的工作经

验，能够独立负责整个项目设
计的工作流程，如：搜集资料、
制定方案、沟通甲方、编制初
步设计文本、绘制图纸等；负
责过建筑给排水、市政给排水
项目的整体设计工作。

2、专业：给排水、环境工程
相关专业，其它专业优秀者亦
可。如：在规划院、市政设计
院、排水设计院、建筑设计院等
单位有过工作经历者。

3、工作年限：3年以上
薪资待遇：
1、年薪12万以上/年
福利待遇：
1、五险一金 2、节日福利

3、定期体检 4、员工旅游 5、
定期团建6、双休法休 7、免费
午餐 8、加班补助 9、年终奖金

联系人：李先生

13936680321联系
电话

生活报讯（记者李威兵）记者从气
象部门获悉，哈市10日午后到夜间，局
地易出现雷雨大风、冰雹、短时强降水等
强对流天气，请注意防范。

10日白天，大兴安岭北部、黑河东
部、伊春、鹤岗、佳木斯、双鸭山、哈尔滨、
七台河、鸡西、牡丹江多云有阵雨，其他

地区多云转晴。10日夜间到11日白天，
佳木斯东部、双鸭山、鸡西阵雨转多云，
大兴安岭、黑河西部多云转阴有小到中
雨，其他地区晴有时多云。11日夜间到
12日白天，大兴安岭、黑河北部阴有中
雨，局地大雨，其他地区阴有小雨。10
日白天最高气温，伊春北部、鹤岗、佳木

斯东部、双鸭山、鸡西、七台河9～11℃，
齐齐哈尔南部、大庆17～19℃，其他地
区14～16℃。

10日白天，哈市多云有分散性阵
雨，东北风转东南风2～4级，最低气温
3～5℃，最高气温13～17℃。10日夜间
至11日白天，全市多云，偏南风2～3级

转4～5级，最低气温1～4℃，最高气温
19～21℃。11日夜间至12日白天，全
市多云有阵雨，偏南风4～6级，最低气
温10～12℃，最高气温17～19℃。

10日-16日，全省大部分地区扩散
条件较好，空气质量良好，全省空气质量
以优-良为主。

今日局地易现强对流天气 注意防范哦近几天哈市将有连续降雨

我省今年首场大型综合性招聘会来了我省今年首场大型综合性招聘会来了

11..44万岗位吸万岗位吸引引 11..33万求职者万求职者
很多人愿意留很多人愿意留家乡工作家乡工作

生活报讯（记者吕晓艳）5月9日，2021年大中城市联合招聘高校毕
业生春季专场招聘活动（黑龙江分会场）在哈尔滨市西城红场艺术展览馆
隆重举行。这是自2020年疫情以来，我省首场省级线下大型综合性招聘
大会，来自省内外367家知名国有、企事业单位提供就业岗位1.4万余个，
1.3万余名求职者入场应聘。活动现场人流量高达1.6万人次，达成初步
就业意向3千余人。

据悉，此次招聘活动由省人力
资源和社会保障厅、省教育厅共同
主办。本次招聘会特点是规模大、
单位质量高、提供岗位多，中国一
重、哈飞集团、东北轻合金、省交投
集团、浙江丽水、山东威海等367

家省内外知名国有企事业单位参
与，涉及生产制造、能源、房地产、
互联网、电子通信、教育、医药等30
多个行业。据统计，用人单位博士
人才需求 274人，硕士人才需求
1446人，本科人才需求7054人。

招聘规模大 涉及30多个行业

9日清早，来自哈尔滨师范大
学大四广播电视编导专业的小孙
同学早早起床，和另外两名室友一
起赶往哈尔滨西城红场，参加线下
招聘会。

小孙同学是鹤岗人，今年大学
毕业，想留在黑龙江工作。参加面
试之前，她在网上递交了简历，预
约了几家用人单位现场交流，“现
在的就业压力和生活压力都挺大
的，省内省外都一样，留在黑龙江
工作，可以减少不少生活成本。”

“我在省建投和省农投投了简
历，有我所学专业的岗位，我看中
的岗位，薪酬福利待遇都挺好的，
也符合我的预期。”00后大学生小
陈告诉记者，“都说人才流失，我可

不这么认为，我身边好多同学都要
留下来，黑龙江这么美，肯定越来
越好，我感到骄傲。”小陈说，他的
求职方向很明确，就是留在黑龙
江，留在父母身边，为家乡尽力。

据了解，本次招聘会有省交
投、省建投、省农投、中国一重、东
北轻合金、哈飞集团、森工集团、
北大荒集团、航运集团、龙江银行
等83家省内国有企业；黑龙江广
播电台、黑龙江日报、省委党校、
省环境科学研究院等30余家省内
事业单位；东辉建筑、红光锅炉、
飞鹤乳业等200家省内民营、外资
企业和哈尔滨广厦学院等4个民
办高校参会，他们成为求职者的
热门之选。

扎根黑土 求职者想留省就业

“为员工提供优厚的薪酬待遇，对标北
上广深央企，入职交投能够享受北上广深的
收入，兼具龙江消费的经济实惠，生活无压
力，幸福感爆棚。”省交投集团在启动仪式上
的推介引发了一阵阵掌声。

本次招聘会，他们优选了400个岗位面
向高校毕业生，涉及工程管理类、党政综合

类、网络信息类、行政文秘类、市场拓展类等
12个类别。一番热情的推介之后，省交投集
团的展位前排起了“长龙”，投递简历的队伍
绵延50余米。

招聘会上，随处可见企业家与求职者火
热洽谈的场面，求贤若渴的企业负责人各显
神通，诚意满满寻求“千里马”。

实力企业带来400多个岗位

此次招聘活动的线上招聘自4月初启
动以来，已有522家用人单位参与，累计提
供就业岗位3万余个。此外，在人社部门的
推动下，省人才服务中心还开展了直播带
岗，联动招聘。

招聘现场，“志愿服务专区”前人头攒
动，省人才服务中心的服务专员正在为求职
者讲解就业创业政策，解答人事档案关系接
转等问题。据省人才服务中心盛利臣主任
介绍，他们安排了服务专员为大学生提供就

业创业政策宣传、就业指导、高校毕业生就
业手续办理、人事档案关系接转、大中专毕
业生专业技术职称评定、党组织关系接转、
劳动法律咨询等“一站式”精细化就业服务。

记者在现场看到，此次活动打破了“一
单位一展位”的传统布展，根据用人单位岗
位需求配备相应数量展位，实现“一单位多
展位”模式。同时还划分哈尔滨新区、省内
市（地）、浙江、山东等招聘专区，以便求职者
直奔意向企业，提高就业精准度。

开展直播带岗 联动招聘

招聘会现场招聘会现场


