
地理：
高频考点
为重点

生活报记者 吕晓艳
2021年高考即将来临，在最后一个月的冲刺阶段，如何备考才

能在高考中取得优异成绩？近日，本报联合哈三中高三超强名师团
队，给出高三考生高考前一个月的数语外、理化生史地政九大学科
备考锦嚢，最大限度提升成绩。以下是地理学科指导。

政治：
熟读四本书
研究三类题
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哈三中高三年级备课组长：金美燕

哈三中政治学科高级教师，教育硕士，
哈三中学术委员会委员。
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1、夯实基础 重点突破
回归教材，突出重点，掌握必

考的基本概念和原理。领悟概念
内涵，细化概念外延，辨析易混概
念。梳理知识脉络，在重点内容
上做到深度理解，整合教材内容，
构建完整的知识体系。高考试题
是源于教材，又高于教材，因此要
以课本为本，站在高考层次上把
握和利用教材。

2、问题导向 举一反三
以专题知识为主线，以高频考

点为重点，注重主干内容的纵横向
联系，深化理解。注重习题的精选
精练，专题限时训练。试题的选择
要紧扣高考考查方向，训练方向远
比训练的数量和速度重要。着力
培养知识迁移能力和运用所学知
识分析解决问题的能力，进一步落
实易错考点训练。学会利用新知
识引领旧知识的复习，利用新问题

深化旧知识的理解。
3、拓展视野 学以致用
关注与国家经济社会发展、

科学技术进步、生产生活实际等
紧密相关的内容。能够以地理视
角观察世界，着眼于地理事物和
现象背后的区域因素，根据具体
区域背景考虑问题，灵活应用所
学知识分析和解决实际问题，提
升解决问题能力。形成批判性和
创新性的思维方式。

4、扬长避短 规范答题
做好对知识、解题和心理的

调整，尽量减少因非智力因素的
失分。注重读题、审题、析题、解
题；注重联系、迁移、对比、提升、
总结；注重答案的表述、因果、来
由、应用。合理安排好答题顺序，
注重答题思路、步骤、书写的规范
性训练等。由“背诵”“记忆”型答
题向“分析”“推理”型答题转变。

适应高考完善自我

反复琢磨五到十年的全国卷
试题，从高考试题中抓住高考关注
的“必备知识”，梳理高频考点；寻找
可以从新的视角整合教材内容的问
题或概念，促进深度学习；发现试题

中的考察角度和命题立意的规律。
重视对历年高考试题的分析

和比较，从中发现试题的变化趋
势，整理微专题，准确地进行复习，
避免盲目性，提高复习的效果。

体会高考寻找规律

近年来，高考命题不断深化
高考评价体系的总体要求，命题
理念从“知识立意”“能力立意”逐
渐转向“价值引领、素养导向、能
力为重、知识为基”。

高考评价体系中的“四翼”突
出基础性。围绕地理学科主干内
容，加强对基本概念、基本思想方
法的考查，引导学生重视教材，夯

实学习基础。同时，“四翼”也十
分注重综合性、应用性与创新性，
通过设置真实的问题情境，考查
学生灵活运用所学知识分析解决
问题的能力，允许学生从多角度
作答，给学生提供深度学习和思
考的空间。引导学生的关注点从

“解题”向“解决问题”、从“做题”
向“做人做事”转变。

认识高考辨明方向

第一是三年真题。此时的考生
应该已经在老师指导下按考点、按单
元对真题进行过训练了，但还是要认
真做真题套练，套练时最好限定在全
国卷，研究答案语言的逻辑构成，养
成做题感觉。尤其在政治主观题方
面，学困生则往往找不准答题的落脚
点，出现混淆主体、漏答问题、弄错知
识范围或问题类型等审题不清的现
象，答案口语化、没有结合材料分析、
原理材料两张皮、表述缺乏条理甚至
空白等不规范的现象。这就更应该
认真研究高考真题国标答案的内在
逻辑，归纳出基本题型以及基本答题
思路。也可以紧密结合时政材料或
生活中的常见热点为素材，确立设问
策略，训练考生结合所学知识，有逻
辑地描述和阐释事物、组织答案。

第二是模拟题。模拟题的优点
在于材料背景新，符合今年高考的

时空要求，可以通过做题让考生熟
悉时政热点。通过考试还可以训练
技巧、磨炼心态、暴露不足、积攒经
验。要分类整理答题情况，如主要
失分点，答题时在知识、能力、技巧
方面的不足，哪些试题的出错率较
高，哪些试题的出错率较低，等等。
分析出现的问题及其原因，提出解
决问题的办法。总之，以做过的模
拟题为载体，列出明细知识点，来强
化重点知识，补充遗漏知识，见识不
同的题型及不同的设问技巧是事半
功倍的好办法。

第三是翻错题。将曾经的考试
试卷进行整理，每周设立一个“错题
日”，专门看曾出现过的失误，找出知
识漏洞、思维方式的偏差、答题规范
上存在的问题等，抓紧时间弥补，争
取在高考中避免类似错误，这是提高
效率的重要方法，考生一定要重视。

研究三类题

考生一定要在老师的指导下认
真复习考纲，不能只是由老师“说
考纲”，考生应该动脑、动笔，拉知
识清单，对每一个考点尤其是变化

的考点进行拆分充实、重新梳理知
识网络，进行基础知识的自我考问
和巩固，严守高考最牢固的基础防
线。

掌握一个纲

时至如今，考生对于高考四个
模块的知识都背记不止一遍了，但
是很多学生是按着提纲来进行背记
的，这种忽略教材的做法是很危险
的。提纲中重点知识突出，但低频
考点涉及不足，容易导致考生偏重

高频知识而忽略知识体系的完整均
衡，因而做不到“两点论与重点论相
统一”。所以建议广大考生从倒计
时起每天“看”一个单元，主次知识
无一遗漏、消灭盲区，如此高考前还
可以“看”两遍书!

熟读四本书

指导名师：

哈三中高三地理备课组长：金珊珊

哈尔滨市模范教师，哈尔滨市教育
局记功奖励，工匠精神先进个人，学科
骨干教师，生涯工作室成员。全国及省
市各级公开课特等奖，参编书目多本，
参与省、市级重点课题多项。为哈尔滨
市元申广电、黑龙江新媒体学院录制公
益网课。

在这最后的冲刺阶段，考生在政治学科的复习上应该以求最大化达到
或接近高考目标分数。实施“最后复习策略”：熟读四本书、研究三类题、

“解析”两种人、掌握一个纲。

新闻热线
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生活报讯（记者王秋
实）家住外地的刘女士，前
不久在一次体检中发现左侧
肾癌，更为严重的是癌细胞
形成了四级癌栓，已沿着肾
静脉生长到了下腔静脉中，
并且穿越膈肌，由腹腔进入
胸腔。经多方打听，刘女士
来到哈医大四院泌尿外科。

入院后，王晓民教授及
李京佳主治医师联合影像
科、肿瘤肝胆外科、心脏大血
管外科进行多学科诊疗，为
患者制定了详细的治疗方
案。在多学科的共同商议
后，刘女士在入院后第5天
被推进了手术室。

手术当日，心外科王柏春
主任及樊占威主治医师为患
者行开胸手术，并游离出右侧

股动静脉，切开心包后，见癌
栓已达右心房边缘，于右心房
下预留置血管阻断带；后由肿
瘤肝胆外科徐力善主任做腹
部切口，充分游离肝脏，将肝
脏翻起，显露肝后下腔静脉，
并于下腔静脉远端及门静脉
预留置血管阻断带。随后由
王晓民操刀，离断左肾动脉，
完整游离左肾，仅留左肾静
脉。此时，分别阻断下腔静脉
远端、右肾静脉、门静脉及心
包内下腔静脉近端，剖开下腔
静脉，将癌栓及左肾完整切
除。术中阻断血管约7分钟，
出血量仅300毫升。

王晓民介绍，术后第二
天，刘女士就离床活动，第四
天，就拔出所有创腔引流管，
第七天，患者康复出院。

生活报讯（记者周琳）最近睡
眠多梦？睡觉总是打鼾……近日，
哈医大四院睡眠呼吸监测门诊开
诊，该门诊可开展全夜多导睡眠监
测、便携式睡眠呼吸监测、多次小睡
试验等多种检测项目，可客观评价
嗜睡程度，准确诊断单纯鼾症、睡眠
呼吸障碍疾病、发作性睡病以及不
宁腿综合征、睡眠异常行为症等睡
眠相关疾病。

呼吸一病房主任车春莉教授介

绍，人的一生约1/3的时间是在睡眠
中度过的，通过充足的睡眠，可以消
除疲劳、积蓄精力、修复损伤、调整
机能状态、调节情绪、增强机体免疫
力、促进生长发育。睡眠呼吸监测
门诊致力于帮助患者发现潜在的健
康问题，并通过多名医师综合会诊
形式、科学诊疗模式解决问题。其
中，车春莉在省内率先带领团队开
展睡眠呼吸障碍等疾病的早期诊断
和干预治疗。

睡眠好坏也能监测了

哈医大四院
开通睡眠呼吸监测门诊

生活报讯（记者周琳）静脉曲张相
信大家或多或少都听说过，但是“蚯蚓
腿”“老烂腿”都是啥？“蚯蚓腿”就是小
腿静脉曲张，好发人群在二三十岁时就
有苗头，随着年龄的增长，静脉变粗、变
硬，就像蚯蚓爬在小腿上。“老烂腿”是
静脉曲张的并发症，曲张的静脉越来越
重，小腿就会不长汗毛并掉皮、胀痛甚
至溃烂。

哈医大四院普外二病房黄任平介
绍，静脉血是回流到心脏的血，小腿静
脉离心脏最远，站立时小腿静脉血要从
低处往高走。为了克服这一困难，人类
在进化时就在静脉里长出了几十对静
脉瓣，类似“单向阀门”。随着“阀门”的
老化、年久失修，免不了出现关闭不全
的问题，这样从低往高回流的静脉血就
会淤积在小腿，形成静脉高压，这就是
静脉曲张。

黄任平介绍，久站、久坐易高发，像
老师、服务员、理发师、外科医生、护士
等，职业要求他们不得不站着去工作。

他们在二三十岁时小腿上就会出现毛
细血管扩张导致的红血丝，这正是发病
的苗头，但不疼不痒，很容易被忽视。
瓣膜罢工+ 地心引力+ 久站久坐，小腿
静脉就会鼓起，麻、累、木、胀的感觉也
会随之而来。

发现静脉曲张的苗头怎么预防？
医生提醒，可以穿静脉曲张袜。

上班族每一两个小时可以坐在椅子
上，抬高并伸直双腿。同时也可以通
过游泳、骑自行车等运动方式让小腿
肌肉收缩的运动，帮助静脉血回流更
顺畅。

吃药可以预防静脉曲张吗？
可以，但只能延缓静脉曲张进展的

速度，并不能完全避免静脉曲张。服药
前一定要先看医生，切莫私自服药。

静脉曲张能治好吗？
在苗头期发现是可以避免的；即便

曲张了，日间微创手术也是可以治愈
的。千万不要但因为“无知无视”发展
成“老烂腿”。

静脉曲张要注意

当心从“蚯蚓腿”到“老烂腿”

生活报讯（记者周琳）“如果不
是这次检查，我都不知道自己患有先
心病。”近日，哈医大四院产科及时发
现先心病合并妊娠、肺动脉高压的孕
妇小陈。经多学科诊治，小陈母子平
安。

据小陈介绍，自她妊娠后一直在
外院产检至妊娠34周，一直未发现
异常。因已至妊娠晚期，便来到哈医
大四院产科，希望能在此生产。医生
发现小陈略有胸闷症状，而产检过程
中没有做过相关检查，于是建议小陈
行心脏彩超检查，结果显示为先天性
心脏病房间隔缺损（继发孔型）
（19mm），房水平左向右分流右心扩
大 ，肺 动 脉 收 缩 压 轻 度 增 高
（40mmHg），这种情况下继续妊娠
及分娩有发生心力衰竭的风险。经
与小陈充分沟通，在超声科、心内科、
心外科医生协作下，密切监测病情至
妊娠足月，剖宫产顺利分娩，母子平

安。并与心外科王柏春主任约定了
房间隔缺损的手术时间。

据贾长茹主任医师介绍，妊娠合
并心脏病是目前我国孕产妇死亡中
最常见非直接产科死因。从妊娠、分
娩及产褥期对心脏的影响来看，妊娠
32周-34周、分娩期、产后3日内心
脏负担最重，是心脏病孕妇的危险时
期，极易发生心力衰竭。对于妊娠前
已知晓患有心脏病者要根据心脏病
的种类、病变程度、是否需手术矫治、
心功能级别，进行妊娠风险评估，决
定是否可以妊娠。像小陈这样孕期
才发现心脏病的情况，更要多学科综
合判断能否继续妊娠以及终止妊娠
的时机与方法。哈医大四院多学科
合作已筛查救治先心病孕妇多例，获
得良好结局，护佑母婴平安。 在此
提醒备孕女性及孕妇，不要怕麻烦，
要加强孕前、孕期保健，规范检查，才
能及时诊治妊娠合并症、并发症。

妊娠8个月不知患有先心病
哈医大四院规范产检及时发现

生活报讯（记者王秋实）家住哈市
的刘先生，最近总是反酸、烧心，而且症
状越来越重，尤其是饭后还会有食物返
到咽喉部，睡觉都不敢平躺；刘先生还因
此得了咽炎、鼻炎和哮喘，无奈之下到医
院。原来这都是食管裂孔疝和胃食管反
流病（GERD）惹的祸。

刘先生来到哈医大四院肿瘤外科、
肝胆外科。经术前评估及准备，徐力善

教授和翟博医生采用达芬奇机器人经腹
为患者实施了食管裂孔疝修补和Nis-
sen胃底折叠术，从而有效重建了胃食
管抗反流阀瓣。

术中，徐力善教授医疗组利用机器
人手术系统的裸眼3D、视野清晰放大、
防抖、机械臂灵活等等诸多优势，不足1
小时就顺利完成手术，特别是经腹手术
明显降低了创伤、减轻了术后疼痛，患者

术后当日就开始进食并且能够离床活
动，反酸烧心的症状也明显减轻。

翟博医生介绍，我国胃食管反流病
呈逐年增加趋势，据不完全统计人群中
10%的人患有胃食管反流病，而其中又
有10%需要外科手术。虽然轻症患者可
经抑酸、胃粘膜保护剂等内科治疗得到
缓解，但对于合并食管裂孔疝、食管炎、
标准内科治疗后反复发作的患者都是外

科手术治疗的适应症，因为只有手术才
能从根本上重塑人体抗反流机制，避免
反流性食管炎相关的癌前病变及食管外
症状。胃食管反流病症状多变，除反流、
烧心外，尚可表现为咳嗽、声音嘶哑、咽
炎、非季节性哮喘等等，当出现不明原因
的上述疾病及症状时，都要考虑到胃食
管反流病的可能性，以便及时就医，早期
诊治。

男子总反酸、烧心

哈医大四院达芬奇机器人辅助手术
搞定胃食管反流病“元凶”

哈
医
大
四
院
多
学
科
MDT
模
式

成
功
治
愈
肾
癌
伴
四
级
癌
栓
患
者


