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海参同人参、燕窝、鱼翅齐名，是世界
八大珍品之一。《本草纲目拾遗》中记载：
其性温补，足敌人参。现海参厂家为回笼
资金，将新鲜出海的优质海参低价供应广
大读者，只要您拨打电话均可低价申购纯
正淡干海参。我们向社会公开承诺：

1.保真，每根海参均符合质量检验报
告标准，绝非糖干海参破坏营养成分。

2.保证海参正宗，肉厚、口感软糯。
3.纯淡干，保证营养不流失，一斤海参

大约（50-80头），每斤涨发8-15斤。

本次活动真实可靠！打进电话即可
特价申购新进正宗淡干海参——

●原价3960元/斤，现价990元/斤，
买2斤送1斤，买5斤送3斤。每斤低至
619元！

●原价 5880 元/斤，现价 2880 元/
斤，2斤送1斤。每斤低至1920元！

●原价 6280 元/斤，现价 2580 元/
斤，3斤送10斤即食海参。限量抢购！

望广大读者抓紧时间报名，订购送惊
喜好礼。如有承诺不符，愿承担法律责任！

海参厂家
回笼资金 清仓特卖

广告

生活报记者 吕晓艳
2021年高考即将来临，在最后一个月的

冲刺阶段，如果备考才能在高考中取得优异
成绩？近日，本报联合哈三中高三超强名师
团队，给出高三考生高考前一个月的数语外、
理化生史地政九大学科备考锦嚢，最大限度
提升成绩。以下是历史学科指导。

历史：关注高频考点 夯实基础知识

生活报讯（刘喆 记者于海霞）近
日，哈市香坊区在全市率先启动残疾
人综合就业智慧助残服务平台，为残
疾人提供就业服务、就业培训、职业康
复和政策解答、法律咨询等“一站式”
服务，全面提升服务残疾人的能力和
服务质量。

残疾人综合就业智慧助残服务平
台以智能手机为载体，通过微信小程序，
实现了“让数据跑路，不让残疾群众跑
腿”“零距离”办事，打通了“一网通办”主
渠道。该平台目前已投入试运行，先期
开通了残疾人证办理、公交优惠卡审验、
求职信息发布等5项线上助残服务。

据香坊区残联理事长于洪恩介绍，
该平台正式运行后，将提供助残服务、
就业服务、就业培训、职业康复、党群心
连心、法律咨询、心理咨询、文体活动等

多元化服务，真正实现服务“一网通
办”。残疾人朋友只需登录微信公众号
即可获得全方位、个性化、规范化的综
合服务。

在该平台记者看到，“就业服务”、
“就业培训”版块，残疾人可以通过平台
提出就业需求和就业培训需求。“微心
愿”版块残疾人可提出生活上的需求，
平台面向全网，由爱心人士进行心愿认
领。特别设置了“党群心连心”“在线直
播”等板块，残疾朋友与残联工作人员
可以随时随地互动交流，他们的诉求愿
望将第一时间得到满意答复。

同时，针对残疾群体的特殊性，智
慧助残平台全版块内置“语音”服务功
能，残疾人可以通过语音输入联系人、
联系电话等基本情况，也可以通过语
音搜索、倾听版块内容。

方便！残疾人在家用手机“一网通办”
香坊区建成残疾人综合就业平台

生活报讯（实习生郝天朔 记者黄
迎峰）“快制造缓冲区，师生请有序撤
离！请求安保队支援！”5月11日，哈
市道里公安分局经纬街派出所联合
113中学，开展了应急处置演练。经过
一番“搏斗”该名“行凶者”被警方带
走。

8时 30分，按照演练预案，一名
“蒙面男子”持管制器械冲向学校，意
图对师生实施暴力侵害，道里公安分
局经纬街派出所执勤民警发现后，第
一时间制造缓冲区进行拦截，同时组
织力量疏散师生，并和113中学安保
队员共同对“行凶者”进行围堵。进过

一番“搏斗”，执勤民警在校园安保队
员的配合下，迅速将“行凶者”控制在
学校门口，并使用防暴器械对其进行
控制抓捕，及时将“行凶者”带离现
场。演练过程处置得当，快速有序，在

“行凶者”施暴前及时化解险情。

“蒙面男子”持管制器械入校行凶
别怕！原是应急处置演练

生活报讯（记者李威兵）立夏有
几天了，但是哈尔滨还一点夏天的感
觉都没有。经过了前几天的降雨、降
温气温总算有所回升。然而黑龙江
省气象台11日8时40分发布全省11
日下午至12日下午大风蓝色预警信
号。哈尔滨市气象台11日13时发布
大风蓝色预警信号：11日下午至 12
日白天，哈尔滨主城区及各区、县
（市）平均风力可达4～6级，阵风7～
9级。哈尔滨市11日夜间至12日白
天全市小雨转雷阵雨，南风转西风
5～6级，最低气温9～11℃，最高气
温18～20℃。11-12日降雨同时局
地易出现雷雨大风、雷电、冰雹、短时

强降水等强对流天气。
11日夜间到12日白天: 大兴安

岭、黑河北部阴有中雨，局地大雨，其
他地区阴有小雨。11日傍晚到夜间
齐齐哈尔南部，12日白天大兴安岭南
部、黑河可能有短时雷雨大风、小冰
雹天气，请注意预防。

12日夜间到13日白天: 大兴安
岭、黑河北部、伊春北部、佳木斯东部多
云有阵雨或雷阵雨，其他地区晴有时多
云。

13日夜间到14日白天:大兴安
岭、黑河、伊春、齐齐哈尔、绥化、大
庆、哈尔滨多云有阵雨或雷阵雨，其
他地区晴转多云。
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指导名师：
哈三中高三文科综合备

课组长、高三历史备课组长：
胡维祥

中学高级教师，哈尔滨市
骨干教师，校“四有”好老师。
在省、市举行的教学比赛中多
次获奖，众多所教学生考入北
大等名校，主持和参与多项科
研课题。

规范答题训练，提升解题能力

解题能力只能在训练中得到
提高，科学、规范的训练是提高能
力的有效方式。要在训练中掌握
选择题和非选择题的考查方式，解
答的思路、方法、原则，提高答题的
针对性和有效性。在答案的书写
方面，要严格按照答题纸的注意事
项和要求作答，特别是不要超出答
题区域；要对应好答案与设问的顺
序，逻辑严谨，不颠三倒四。避免
错字、白字频繁出现。形式上要段
落化、序号化、整洁化，高考阅卷基
本是按关键词给分的。高考试题
具有规范性和导向性，建议每周做
两套近几年新课标高考试题和一
套模拟考试题，主要目的不仅是训
练科学分配时间、考试策略和规范
答题，更在于提高审题能力、提炼
信息的能力，掌握各种新材料、新
情境题型的解题思路和方法。另
外，注意学科答题语言的积累，注
意高考试题中的答题语言的表述
方式和答题用语，可以适当背诵一
些常用的规范用语，避免在答题时
一味地抄材料或者用一些家常话
而失分。

高考命题坚持以人类所面临和关心
的重大社会现实问题为中心的设计思
想，密切联系社会现实。历史试题不刻
意回避对社会热点、知识热点的考查，命
题点的选取很多来自社会中的重大问
题。

近五年新课标全国卷试题基本都秉
承这一主题，考点涉及政治制度建设、法
制建设、传统思想发展、近代民主革命、中
共领导社会主义建设、全球化等一系列重
大话题，紧紧把握住时代主题。我们要从
高考热点知识找角度，找准历史与现实的
结合点，如中国优秀传统文化：儒家思想
的发展演变；民族独立国家富强：近代列
强的侵华战争；国家统一民族复兴：新中
国国家统一方针；全面建成小康社会：革
命和建设道路探索；国际格局大国关系：
近代以来的中国外交；“人类命运共同
体”：世界格局的演变历程。做到通过复
习社会热点，从历史中获得启示；通过复
习时政热点，在历史中寻找智慧；通过复
习学术热点，在质疑中呈现理性。

今年是中国共产党成立100年，复
习中着重加强“四史”即党史、新中国史、
改革开放史和社会主义发展史的复习，
体会中国共产党百年的奋斗史。

聚焦热点话题，挖掘历史价值

虽然考题形式千变万化，新颖材料层出不
穷，但归根结底要落实到历史知识储备上面。
因此，脚踏实地，稳步推进，牢固地掌握备考知
识点，才能做到以不变应万变。具体做法就是
把近五年高考高频考点进行梳理，夯实基础知
识。这样的考点包括，古代史：西周的政治制
度、中央集权制的演变、选官制度、小农经济、
商业发展与重农抑商政策、儒学的发展、古代
艺术成就、古代希腊民主政治和罗马法；近代
史：西方人文精神的发展、世界市场的形成与
发展、工业革命、欧美主要国家（重点是英国和
美国）的民主制度、近代科学技术、近代中国人
民反封建求民主的潮流、近代中国经济结构的
变动、中国近代思想解放的潮流、中共探索中
国革命道路；现代史：经济危机与罗斯福新政、
经济全球化和区域集团化，苏俄（联）社会主义
经济体制的建立与调整、新中国经济建设道路
的探索、现代科学技术等。

关注高频考点，夯实基础知识

好天气又要爽约
大风蓝色预警 还有雷电冰雹
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再现“交话费得小度”骗局
陈先生寻找相同遭遇市民
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历史：关注高频考点
夯实基础知识
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“自家门市台阶被拆
回家得爬梯子”后续

台阶修好
居民心里敞亮了
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