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勐海大叶散、
糯香小坨。
联系电话:
13204518939
广告勿扰

普洱茶

生活报讯（记者
李丹）记者从黑龙江
省文明办获悉，近日，
中央文明办发布2021
年3月“中国好人榜”，
105名身边好人光荣
上榜。他们是从广大
网友举荐、各地文明办
审核推荐的236名候
选人中，经过网上展
示、网友评议、专家评
审产生的，黑龙江杜继
伟榜上有名。
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5月11日晚，中国福利彩票双色
球游戏进行第2021051期开奖。本
期双色球红球号码为08、09、10、19、
27、29，蓝球号码为15。

本期双色球一等奖中出10注，单
注奖金为679万元。这10注一等奖
花落6地，浙江1注,福建1注,山东1
注,广东4注,云南1注,陕西2注。

数据显示，陕西西安双色球一等
奖中奖彩票是一张2倍的“8+2”复式
票，中得两注一等奖，加上小奖票面
总奖金1382万元；浙江杭州的双色

球一等奖中奖彩票是一张胆拖票，加
上小奖票面总奖金725万元；福建福
州、广东惠州的双色球一等奖中奖彩
票均为“9+1”复式票，投入168元，加
上小奖票面总奖金686万元；广东河
源龙川县的双色球一等奖中奖彩票
是一张“8+1”复式票，投入56元，加
上小奖票面总奖金683万元；广东揭
阳的双色球一等奖中奖彩票是一张
10元单式票，奖金680万元；山东潍
坊、云南普洱的双色球一等奖中奖彩
票均为10元单式票，奖金679万元；

广东河源源城区的双色球一等奖中
奖彩票是一张8元单式票，奖金679
万元。

本期双色球二等奖中出309注，
单注中奖金额7万余元；六等奖中出
940万注。

本期双色球全国销量为3.77亿
元，为国家筹集公益金1.35亿元。计
奖后，双色球奖池金额为3.35亿元，
下期广大购彩者将继续有机会2元中
得1000万元。

转自福彩双色球微信公众号

头奖10注花落6地
筹集公益金 1.35亿元

2020年，重庆铜梁区总计使用区
级福利彩票公益金270.21万元，按照
用于养老服务业不低于80%、用于残
疾人事业不低于10%、资助与民政事
业相关公益事业10%的原则，维新敬
老院升级改造等15个社会福利、社会
救助及社会公益项目。

在福彩公益金的帮助下，升级改
造后的敬老院让受助老人们的生活
变得更加安全，添置的新设备令老人
们生活更加便利、丰富的娱乐设施更
是为敬老院带去了数不尽的笑声。

受助项目中，2020年铜梁区使用
区级福利彩票公益金资助华兴敬老

院达标改造90万元、维新敬老院升级
改造0.5万元。

在福彩公益金的帮助下，卫生间
的蹲厕“升级”为马桶；改造后的热水
系统可全天提供热水；每个床头都有
呼叫器，老人们有什么需求都可以随
时呼叫护工赶到现场进行处理。

2020年，铜梁区使用区级福利彩
票公益金为敬老院添置设备 53万
元。其中，土桥敬老院25万元、双山
敬老院28万元。

有了电视、健身器材、棋牌桌等
休闲娱乐设施后，老人们的生活摆脱
了单调乏味变得丰富多彩起来。

“有了福彩公益金的支持，铜梁
老人们生活得越来越好了。”铜梁区
民政局养老科科长杨春林说。

转自中国福彩微信公众号

福彩公益金为铜梁敬老院温馨“护航”

长久以来，“玩”都被很多人看作
是虚度时光、无所事事、消耗时间的一
种行为。然而，“玩”是一种好态度，不
仅是娱乐消遣，更是让自己做自己觉
得快乐的行为。积极的心态，不仅仅
是玩福彩，这是人生活在这个世界上
最起码的一种心态。彩票中奖是偶
然，不中也要保持一颗平常心。

至于“玩”彩票的心态，其中最关
键的就是“玩”，包含着积极、学习、感
恩和坚持这几层意思。以平常心坚持
购彩是中奖的必经之路，要享受购彩、
论彩、中奖带来的乐趣。经常有彩民
说，现在购彩已经成为他们生活的一
部分了，通过买彩票认识一群谈得来
的彩友，常常一起研究彩票，谈天说
地。

彩票中奖的奖金来源于全国千千
万万的普通彩民，天下彩民一家人，能
够中奖确实应该感恩，不仅是做公益
捐助，还可把一些好的方法和思路与
大家分享，也是很好的感恩行为。再
者就是中奖，任何事物的发展都有高
潮低谷，玩彩票也一样，谁也不可能保
证天天中奖，也未必一次都不中。关
键在这个玩的过程中，我们要有耐心，
要有“水滴石穿”的韧性，不断地去积
极面对，坚持下来，无论奖金多少，享
受其过程中的快乐，结果是必有收获。

福利彩票用“玩”的心态来参与其
中，结果将“玩”出乐趣，“玩”出精彩，

“玩”中大奖。
转自江苏福彩微信公众号

“玩”好福彩，
你准备平常心了吗？双色球开奖：

医疗队领队杜继伟

抗疫做心理疏导 从没睡过一个整觉

杜继伟能带领团队为疫情
防控做出重大贡献绝非偶然，
他曾参加抗击非典，并作为专
家团成员在哈局系统内进行巡
讲。2005年杜继伟加入省青
联。从加入青联开始，他就一
直进行公益义诊，为乡村百姓
送医送药。

2008年，杜继伟到龙江县
龙江镇义诊，遇到一位特殊的
大爷，“那个大爷有很多疾病，
但是一直拖着没治，导致错过
了最佳诊治时间。当他颤巍巍
地从棉袄里拿出一张折了好几
折的100元钱时，告诉我们，我
就这些钱，你们看能治什么病
就治什么吧。我的心，顿时就
跟着揪了一下。”这一幕总是在
杜建伟的脑中回放，让他时刻
谨记身为医者的职责。义诊时
他主动加乡村医生的微信，义
诊结束后，他就利用自己的空
闲时间为乡村医生进行答疑解
惑和远程指导。截至目前，杜
继伟已累计诊治乡村病人
8000余人次。

从城市到乡村
公益义诊8000多人

准备进入重症室时，新的问题又出现了。“疫情比想
象中的严重，有些队员从迷茫进入了恐惧。”医生们每6
小时一个班，一天4个班轮换。为了消除队员们的恐
惧，杜继伟每次换班时都会亲自送轮替的队员进重症
室，队员进去之前他也会不厌其烦地说着鼓励的话。队
里的小马（化名）是一名重症学科的医生，虽然经验丰
富，可是面对疫情也紧张到不敢进重症室。注意到队员
的心里恐慌，杜继伟没有急着催促他工作，而是温言相
劝，让他先进行调整。“他的宿舍就在我对面，我就趁着
有空去他宿舍和他聊天。没出两天，小马自己就来找我
了，主动要求进重症室工作。”杜继伟表示，刚到汉川的
那几天，他为了协调各方面工作，给队员做心理疏导，从
没睡过一个整觉。

“心理专家我也行”回忆起当时的情景，杜继伟严肃
起来。“真正到达疫区后，才发现我们
想的太简单了。”面对形势和瞬息万变
的任务，杜继伟起初也感到了迷茫，

“我们刚到的那天，当地领导拿来一张
地图，用手在地图上画了一个圈，告诉
我，这就是你们管理的区域，一下就把
我搞蒙了。”

除了这些，防护用具紧张，部分医
护人员专业参差不齐，各方协调不足
等等问题接踵而来，“那时，时时刻刻
都在与时间赛跑，与疾病赛跑，甚至是
与自己赛跑。”杜继伟冷静面对问题，
利用自己的经验快速整顿协调，逐渐
磨合工作，开始逐一解决困难。

“一个圈把我搞蒙了”

见习记者 刘维娜 生活报记者 李丹
“这些孩子真年轻，您一定要安全

的领他们回来啊！”在哈尔滨飞往武汉
的专机上，空乘这句嘱托一直深深印
在杜继伟的心中。杜继伟是哈尔滨市
第一医院副院长,他带领的第三批黑
龙江医疗队是第一批支援孝感的医疗
队，而杜继伟作为领队，身上的责任和
压力都很大。“我的队员一个都不能
少”，他化压力为动力，始终坚持在战

“疫”一线，成为汉川“最强外援”。
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写作文
做到心中有国

生活报记者 吕晓艳
高考进入倒计时，第三次模拟考试已经结束，为了最大限度助

力考生提升高考成绩，本报联合哈师大附中优秀名师团队，在最后
关键时刻，给出考生高考答题提分技巧。以下是语文学科。

强化解题规范训练
生活报记者 吕晓艳

高考进入倒计时，第三次模拟考试已经结束，为了最大限度助力考生提升
高考成绩，本报联合哈师大附中优秀名师团队，在最后关键时刻，给出考生高
考答题提分技巧。以下是数学学科。
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指导名师：
哈师大附中高三把关数学教

师：高宏
中学数学一级教师，教育硕

士。多次参加省、市各项教育教学
比赛，均取得优异的成绩，从事班
主任工作九年，所带班级活动出
色，成绩突出，多名学生在数学竞
赛中获奖。

指导名师：

哈师大附中语文高级教师：杨美宇

教育硕士，骨干教师，哈师大
硕士研究生导师，“哈尔滨讲坛”客
座教授，“书香哈尔滨”特聘嘉宾。
中国作家协会会员，出版诗集《用
一首诗打开世界》，该书获第十一
届哈尔滨天鹅文艺大奖。

语文
数学高考高考

答题提分技巧答题提分技巧

文言文阅读是老大难问题。
学生做此题，易没耐心，耍小聪
明。很多同学，不细看，甚至不看
原文，直接选答案。不能还原语
境，犯错则为必然。

语文讲究语境，因境而断，不
会亦可猜对。所以详译五篇至十
篇文言文比囫囵吞枣一百篇更重
要。如哈三中三模文言文11题，

“A春宫，古代传说中东方青帝居
住之地；也指皇子所居住的宫殿，
代指皇子。”学生文化常识积累不
足，单看选项内容，无法辨别对
错，而还原到文中，原句为“太宗
升春宫，迁太子中舍人。”一个

“升”字，表明进升，进格，而“迁太
子中舍人”，表明虞世南升迁的官
职跟太子有关。由此可推，春宫
不是一般的皇子所居宫殿，应为

太子居处，相当于“东宫”，而五行
家以春季配东方，所以东宫就是
春宫，春宫亦是东宫。而第12题，
出题点之细，如果不看原文，极难
蒙对。文言文翻译也是难点，学
生尽力也难得满分，首先做不到
译准采分点，其次做不到合情合
理。像其他阅读一样，文言文自
有它的知识点框架，一词多义、古
今异义、通假字、重点实词、虚词、
特殊句式……诸多内容，从初中
学到高中，从课内到课外，不会的
要静下心来继续做、继续记，做过
的要反复看、反复背，查缺补漏，
背得出记得准才是硬道理。此
外，文言文翻译题，字字落实之
后，要回到原文，嵌进语境，前勾
后连，审视是否合情理，要顺理成
章，不要硬译胡译。

文言文阅读要看原文还原语境

复习进入尾声，近几年的高考
题也反复做过多遍，如果没能记
住，那就放下一切模拟题，再战高
考题，黑龙江考生尤其要细做近年
来的全国一二三卷。语文试卷从
不大改大变，都是稳中有变，旧里
出新。研究高考题才能把握最准
确的高考动向。近几年语文考题
体现了“一核四层四翼”的高考改
革框架。高考的核心功能是“立德
树人”；考查内容是“核心价值、学
科素养、关键能力、必备知识”；考
查要求是“基础性、综合性、应用
性、创新性”。语文试题中会有越
来越多的社会热点、焦点问题，学
生低头背书的同时，也一定要抬眼
看路，关注时事，关注现实生活：劳
动、体育、美育、科技创新、社会大
事件、历史节点……而最能突出时

代性的是高考作文，已由暗涉到明
考。学生看到这样的作文题，最容
易写大话空话套空，此为作文大
忌。作文要表达真情实感，联系真
实生活、自身实际的认识与思考，
比假大空更真实动人。比如，哈师
大附中三模漫画作文题“选择”，即
使回归了旧题，考生也要写出个
性。与空洞的段落排比“选择是
……，是……，是……”相比,行文
中深谈“为什么、怎么办”更能展现
逻辑思维。作文要有“真认识”“真
思考”，比如，面对选择，你的错过
与珍惜，你的动摇与坚定，你的向
往与底线，由此也可以谈到你的榜
样，他们在人生关口的那些徘徊与
决然。作文要做到心中有国，也要
做到眼里有人，手下有情，笔端有
个性。

关注时事关注现实生活

利用好这一段时间，将做过的模拟
题重温一遍，重新分析每一道题也是非
常必要的。许多学生往往容易忽视自
己以为百分百掌握的试题，而格外重视
自己似是而非，模棱两可和完全不会的
东西，殊不知，重视自己似是而非模棱
两可的东西非常重要，但巩固自己以为
百分之百掌握的知识也特别有必要，高
考的时候才能确保在这些知识点上不

失分，而对于似是而非模棱两可这部分
知识进行重新咀嚼，进行模仿专项训
练，力争高考时在这部分多拿分，而完
全不会的部分，应该因人而异。基础好
的学生还有机会向老师、同学请教，而
基础差的学生建议放弃。这样清楚哪
些题不该自己掌握，哪些该撇开，这样
就可以削减复习任务量，并且少一些心
理焦虑。

看做过的题

考试是以卷面为唯一依据的。这
就要求考生在考试中不但要会，而且要
对而全、全而规范，会而不对，令人惋
惜；对而不全，得分不高。例如，有许多
考生做立体几何题时，做、证、求过程不

规范；解答概率问题时缺乏必要的分析
和表述，这都是不规范的表现，从而失
去得分的机会，尤其是要注意准确使用
数学语言，要做到符号准确，逻辑严密，
言简意赅。

强化解题规范训练

高考前的每天都保持适量的练习
也是非常必要的。要注意的是，练习试
题的难度要适中，建议是历年的高考
题。通过练习，达到巩固基本知识、把
握基本方法、熟练基本技能、训练解题
速度、提高解题准确率，基础好的考生
应多解综合型题，基础比较薄弱的考生
还应以复习基础题为主。

通过对近几年的高考题型分析，建

议重视以下方面的训练：在平时的练习
中多见一些创新试题，如阅读量较大题
型和对计算要求较高的题型，提高答题
时的适应能力；针对当前学生的空间想
象实际能力，对立体几何常规方法（非
向量法）有所侧重，做到有备无患；平时
复习过程中重视通式通法的归纳与梳
理，尽量形成模型化的思维习惯，达到
上手快、方法好的良好效果。

保证每天适量练习

高考对每一个学生来说，都是人生
中非常重要的一次考试，也正是因为它
重要，所以每个考生都会非常的重视，
所以也就会感受到或多或少的来自社
会、家长甚至是同学之间的压力，对于
这些压力，调整的好，它就是学习过程
中的一种强大动力；反之，它将是学习
过程中的障碍，因此，以一颗平常心对
待高考，尽量不要给学生定目标，施加
压力，同时引导学生适当地进行体育锻

炼，注意劳逸结合。当复习到一定阶段
时，往往在成绩上会有停滞不前的现
象，不仅分数不见提高，有时还会有下
降的情况，这并非是学习毫无进步，只
是有些部分进步的同时，某些部分可能
有退步的现象，或者考到了自己知识上
的盲点，这都是正常现象，能够及时发
现这些问题，在复习过程中是好事，不
要难过和失望，要正确面对模拟考试成
绩，及时调整心态。

摒除不良情绪干扰


