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都管啥？
公共基础设施老化
管道破裂
小区卫生保洁不到位
电梯维保不及时
停车难……

怎么管？
梳理居民关注问题
物业先试用再选定
建微信群收集意见
监督老旧小区改造
人防物防技防都要提升

冰城首批
五个“物管会”成立
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避开难题偏题
生活报记者 吕晓艳

高考进入倒计时，第三次模拟考试已经结束，为了最大限度助
力考生提升高考成绩，本报联合哈师大附中优秀名师团队，在最后
关键时刻，给出考生高考答题提分技巧。以下是物理学科。

关注社会热点
生活报记者 吕晓艳

高考进入倒计时，第三次模拟考试已经结束，为了最大限度助力考生提升
高考成绩，本报联合哈师大附中优秀名师团队，在最后关键时刻，给出考生高
考答题提分技巧。以下是地理学科。

指导名师：
哈师大附中高三

地理备课组长：韩毅
中学一级教师。多次在省市及全国赛课中

获奖，参与出版多本书籍。曾在全国地理优质
数字课程资源评选活动中荣获特等奖；在中国
教育学会综合学术年会上进行会议论文交流和
现场展示；为哈尔滨教育云平台录制微课。

指导名师：
哈师大附中高三

物理把关教师：张望喆
物理高级教师 ，教育硕士。市

优秀教师、市师德先进个人、市优秀
班主任，市学科骨干教师，全国中学
生物理竞赛优秀指导教师，哈尔滨师
范大学研究生指导教师，哈师大名师
讲堂讲评教师。多次参加国家级赛
课并获一等奖。

物理
高考高考

答题提分技巧答题提分技巧

高考试卷中经常会考查关于
物理学史，实验方法及3-5原子部
分以及选修中热学选择，这些知识
较琐碎易忘，又是高考常考考点，
考生要在考前这段时间认真阅读
教材并理解记忆。后期这三周左
右，训练题以全国卷高考真题为
主，模拟题在很多方面与真题还是

有区别的。比如模拟题编排时很
多时候期望一个题考查更多的知
识点，而高考题通常一个题只考一
两个点，所以题的设置、特点、考查
方向，包括三科之间难易程度的搭
配，模拟与高考试卷会有不同，后
期这段时间，一定要开始适应真正
的高考试卷。

最后冲刺练高考真题

高考中难题如25题，不会是
短期训练就可以提升能力的，后期
短时间精力的投入性价比是比较
低的，尤其还会影响到考生备考的
信心、状态，尤其是中等程度及以
下的学生，一定要训练基本问题。
尖子生适度少量训练。

平时训练时，将做题状态不

断调整至最佳。
只要做题，就要将答题速度、

节奏、紧张程度与高考考场模拟
一致，训练时争取练到几乎零失
误（审题、计算等不出现马虎）。
避免平时训练节奏慢，不紧张，而
一到考场节奏状态与平时训练出
入较大，那么失误必然增多。

练基础避开难题偏题

文综试题是最具时代感、最与时
俱进的，所以要求考生要去关注一些
社会热点问题。但是在多年的一线教
学中我发现，很多考生做不对题不仅
仅是因为基础知识不扎实，还因为对
当下的社会了解不够以及缺乏常识。
这类考生在做时代特色鲜明的人文地
理的考题时，尤其容易出错。

从近几年的高考命题趋势来看，
高考并不回避热点，只是考查手法灵
活以及出其不意，对热点问题的储备，
可以帮助考生们在考场上更从容地应
对新的问题情境，在问题理解上更胜
一筹。所以建议考生在最后阶段多关
注时事新闻，储备地理相关的热点问
题。

看社会热点

获取信息是考生答题的第一步，
只有充分利用材料中的信息，才可能
答对题目，所以考生一定要穷尽文字
以及图上的信息。特别值得关注的信
息有：时间、位置、图例，陌生概念等

等。
如果做题过程中，有材料中的信

息始终没有用到，或者脱离了材料作
答，那么选择题就有可能做错了，综合
题就有可能遗漏了答题要点。

关注材料信息

高考真题是我们了解命题趋势、
把握高考命题思维的第一手资料，值
得考生反复研读。建议考生将至少近
5年的全国及地方卷中的试题进行梳
理，只有这样才能更充分地利用高考
真题，以达到进一步查缺补漏、提升解
题能力的目的。

选择题不仅要关注正确选项，更
要关注错误选项。正确选项要能够解
释其正确原因，错误选项要知道其错
在何处，并将其改正，每个选项都要找
到其解题依据。依据材料得出的，考
查的是关键能力，依据基础知识得出

的，考查的是必备知识。
综合题首先要梳理每个答题要点

的解题依据，明确其是如何从试题中
获取的。如果获取到了该信息，却没
有正确解读，那么则说明此部分的基
础知识存在漏洞，需要及时回看；其次
要梳理答题逻辑，进行思维建模，明确
一类问题的思考角度；再次要梳理专
业术语，只能用生活化的语言阐明问
题，说明基础知识仍然是存在漏洞的，
且在高考评卷的时候，很容易因为关
键词的缺失而丢分，故一定要规范答
题语言。

梳理专业术语

没有哪一种答题顺序一定是最
好的，比如有的学生发下试卷后先看
一下哪科简单，然后选择先答哪科，
但比如物理学科，只是看几分钟，没

有做进去，难与易是识别不出来的，
而按照固定一直训练的顺序作答，至
少答到哪一部分，大约多长时间是熟
悉的，这就不容易出现大失误。

答卷顺序不要临时更换

不要因为个别几个题作答时
间拖延，造成最后所剩时间不多，从
而使许多基本问题（如选修）没有时
间做或很仓促地做，导致失分。整
个理综一定要在平时训练时掐出三
到四个时间节点。比如所有选择完
成通常需要40分钟左右，当看到答
到第20、21题时已经用了40分钟
时，难度大的题比如21题就要快速
按单选处理完，往下继续答。千万

不要因为个别题拖延时间造成整体
时间向后拖延。许多学生尤其是程
度较好的学生，容易在考场出现这
种心理，觉得这个题已经花了较多
时间，再做做也许就能做出来，不舍
得放弃，从而使所剩时间太少，心态
出现慌乱，后面剩的二三十分钟，问
题的处理都是仓促的，审题计算失
误不断出现，甚至读不进去题，这就
得不偿失了。

切忌一招不慎满盘皆输

关于选择题：不要“想当然”，要综
合四个选项之后再做选择，尤其题目
中问“主要原因，主导因素”等，错误选
项可能也有影响，但非主要原因，很容
易构成干扰。另外，要谨慎使用排除
法，避免一上来就排除了正确选项。

关于综合题：要慢审题，快答题。

综合题一定要多次审题，带着问题反
复研读材料。思考过程一定远大于书
写过程。然后在草纸上构思好答题要
点，调整好语言的逻辑顺序，真正书写
的过程其实用时很短，要走出“把答题
卡都写满就算胜利”的误区，留给审题
和思考足够的时间。

选择题不要“想当然”
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