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因本人去
外地发展，现有
一台4.2米新能
源箱式货车出
租、出售，车带
电池加热系统，
冬季可正常在
室外充电，车辆
行驶 26000 多
公里，车况非常
好，有意者电联
15846345959
无诚意者勿扰

生活报小记者团成立于2008年1月，是我省成立最早、影响力最大的媒体小记者团。距今已经走过近13年时光，13年间我们带领小记者们进行社会
实践体验、旅游采风，并举办了多次专场培训和讲座，培养了数万名小记者。

2021年3月初，龙头新闻·生活报发挥媒体优势打造小记者品牌，借助龙头新闻APP上线提档升级。秉承为小记者提高综合素养的初衷，提供全方位
成长平台，每年将举办多场特色实践活动，不断增强学生的社会责任感、创新精神和实践能力。

今年4月15日，龙头新闻·生活报小记者哈尔滨市大同小学小记者站开营，随后，哈尔滨市道里区新康小学、哈尔滨市师范附属小学记者站陆续开营。
生活报开设小记者专版，龙头新闻在生活报频道开设小记者之家专题，展示小记者的优秀作品。

生活报讯（记者吕晓艳 见习记者崔凯歌 实习生郭佳鑫）4月24日，来自大同小学的三十名龙头新闻·
生活报小记者参加了“2021公益春植”活动，他们在家长的陪同下挖坑、浇水、埋土，为小树苗挂上祝福卡
片，共同栽种了二十余棵丁香树。活动结束后，小记者们意犹未尽，纷纷表示要记录下这段难忘的经历，一起来看
看小记者们的感想吧！

记得刚入小学不久，班
主任顾老师就告诉我们：

“你们就像小树一样，植树
的人好像妈妈。她小心翼
翼地把小树宝宝放进土里，
扶正，浇水……期盼着小树
健健康康长大，好为路人乘
凉，实现自己的价值……”
起初，我不明白顾老师这番
话的意思，只是跟着点头。

现在，我幸运地成为了
生活报的一名小记者，参加
了公益春植活动。活动当
天，我们早早地就到达了目
的地。我和爸爸负责一棵
小树苗。看着小树苗宝宝，
我好像一下明白了顾老师
对我们曾经说的话。我认
认真真地挖了一个坑，又像

“妈妈”一样小心翼翼地把
它放在挖好的坑里，生怕弄
疼了它。然后，我给小树宝
宝添了一铲一铲的土，又浇
了水。突然，我的脑海里想
到了妈妈，涌现出妈妈平时
对我做的点点滴滴。

小树，是你让我找到了
我的方向！从现在开始，我
要努力学习，不再让顾老师
和妈妈为我操心。以后每
一年的春天我都会来看你
的，与你分享我的收获与快
乐。

老师评语：
一次植树活动，让你想

到了妈妈和老师对你的教
育与培养，由此可见你是生
活中的有心人。老师相信，
你一定会与小树共成长，早
日成长为令人瞩目的参天
大树！

方向
哈市大同小学二年六班

陈子安
“又是一个春来到，柳

絮儿漫天飘……”在欢快的
歌声中，春天姗姗而来，迎
来了生活报小记者的第一
次植树活动。

我们在几位老师的带
领下，来到了植树的目的
地，我让爸爸拿来铲子和水
桶，我们就开始种树啦！首
先我用铲子把土挖开，可土
像调皮的孩子重重地压在那
里，我生气极了！用了九牛
二虎之力才把土挖开，这可
把我累坏了！随后，我又打

了一桶水，小心翼翼地把清
水浇到土里，然后，把树苗放
进去，接着老师又给我们发
了一张祝福卡和一支笔，我
将祝福卡系在小树上，还跟
小树合了影呢！

看着我种的小树，心里
的自豪感油然而生，因为我
为大自然贡献了一份美丽
和生命，小树会让大自然变
得生机勃勃！第一次参加
植树活动，难忘的是还没有
长成参天大树的小苗，更难
忘的是生活报所有老师的
辛苦付出。

老师评语：
本文记叙了小作者参

加植树活动的一次经历，文
中的语言质朴流畅，行文舒
展自如，字里行间既体现出
小作者这次植树的不易，又
流露出对植树的热情。

第一次植树
哈市大同小学三年十班严之含

星期六上午，我作为小
记 者 参 加 了 公 益 春 植 活
动。到了植树现场，我们三
个小伙伴分好工后就积极
行动起来。首先，我用铁锹
铲出一个小坑，这里的土结
成了块，挖起来便有点儿费
劲，可这难不倒我们，没过
多久，树坑就被我们挖好
了。然后，我把小树放进坑
里扶直，果果和小胖把土填
进坑里埋土，并用铁锹把土
拍平，小树苗的根深深地扎
进泥土里了。最后，我拎着
水桶去水车边接了满满一

桶水，笨手笨脚的样子像一
只企鹅，逗得大家哈哈大
笑。浇完了水，看着我和小
伙伴们亲手栽种的小树，我
仿佛看到在未来，小树长成
一片郁郁葱葱的树林。

这些小树苗不正像我
们小学生一样吗？我们也
在父母和老师的阳光沐浴
下茁壮成长，今后也能成为
祖国的栋梁之材。长大后
我们再回到这里，将会是怎
样的心情呢？

老师评语：
小作者用自己的感受

写出了植树的过程，尤其在
植树过程中，体会到了植树
的快乐，字里行间洋溢着喜
悦。当小作者看到小树苗，
联想到了小树茁壮成长后
变成绿荫荫的树林，又由小
树联想到了自己，一气呵
成，这文章更有深意！

我植树 我快乐
哈市大同小学三年七班郭梓涵

4月24日是难忘的一天。在这
一天，我作为小记者参加了“春植”公
益活动。

在植树现场，我看到了很多哥
哥姐姐分工协作，其乐融融。我按
捺不住激动的心情，兴高采烈地加
入其中。在爸爸的帮助下，我挑了
一根一米多长的丁香花树苗，先挖
坑，然后扶正树苗，培土、浇水，就这
样我完成了一棵树苗的栽培，心里
别提多高兴了。

我在树苗上挂上祝福卡，祝福我

的小树苗：不怕风雨，茁壮成长，一定
能成长为一棵枝繁叶茂的大树，开满
粉白相间的丁香花。

参加今天的“春植”活动，我懂得
了“春植”的意义，能够用自己的实际
行动，为家乡增添一抹绿色，我觉得
很骄傲。

老师评语：
小作者用自己的语言描绘了参

加植树这项公益活动的一天，详细地
记录了在这一天中的所见、所闻、所
做、所想。结尾处，不仅表达了自己
对丁香花树的期望，更表达了自己对
建设家乡，绿化环境的决心。

为家乡增添一抹绿色
哈市大同小学二年二班赵雅萱

今天，我们来到了沿堤街的路
旁植树，这是我成为小记者后参加
的第一次活动。

一大早，我和爸爸妈妈拿着铁
锹，拎着水桶来到了植树的指定地
点。来植树的人可真多呀！放眼望
去，每一棵树苗都放好了，正等着我
们栽呢。

不一会儿，植树的时间到了。
树坑要求挖到一锹深，我和爸爸你
一下我一下，齐心协力把树坑挖
好。我小心翼翼地把树苗放进坑
里，用手把树苗扶植扶稳，爸爸把泥
土填好，又用脚用力踩实，这样才能
让小树苗牢牢地扎根在泥土里。这
让我想起了学过的一句话：十年树

木，百年树人。再过十年，我的小树
也会长成参天大树。

看着自己种下的小树，心里甜滋
滋的。今天是我最难忘的一天，为我
们的城市又增添了一抹绿色！

老师评语：
小作者以生动细腻的笔触，详

细叙述了自己第一次参加社会实践
活动的经过，既写出了内心活动及
真情实感，又能恰巧引用名言使文
章增色，点明了中心，全文结构完
整，富有积极向上的精神！

最难忘的一天
哈市大同小学二年七班史梓琪

4月24日，我作为生活报小记
者，去参加期待已久的植树活动。
坐车到达目的地时，我发现活动已
经开始了，于是我急急忙忙地跑了
过去，精心挑选了一棵茁壮的丁香
树苗，然后开始挖坑。由于我的兵
工铲比较小，费了好大的力气，树
坑还是很小。当我看到有的小记
者已经挖好树坑，有的小记者已经
植完树，我急得快要哭了，想着干
脆放弃好了。就在我犹豫的时候，
爸爸拿着大铁锹出现了。有了爸
爸的帮助，一个又大又深的树坑很
快就挖好了。我小心翼翼地将树
苗放进树坑里并填上土，这时妈妈

拎回了一桶水，我连忙接过来，给
树苗浇水。小树苗像一个吃饱饭
的小朋友立刻有了精神。

这次植树活动让我明白了一
个道理，做事情一定要坚持到底。

老师评语：
作者结合了自己生活经历，把

植树的经过写得详细具体，特别是
抓住了植树时的细节描写，用词准
确恰当，使文章更加生动形象。写
出了真情实感。

我植的第一棵树
哈市大同小学三年九班张易阳

开
栏
语

来看首期小记者投稿作品

我们去植树啦
感悟收获多多的

小记者
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岁数大了容易骨质疏松，如何
做到踢球时尽量不受伤，不给队友
添麻烦，也是要考虑的问题。今年
52岁的李奔，是一名技侦警察。他
的女儿在杭州工作，经常网购各种
护具邮回哈尔滨，叮嘱老爸每周踢
球时一定要做好防护。

“我们都很默契，经常一个眼神
儿就知道对方想干啥，队内比赛不会
因为冲撞而受伤，大家戴好护膝、护
踝，主要是因为岁数大了，怕自己跌
倒骨折，队外比赛时，我们会戴护腿
板，赛前还会买保险。”李奔告诉记
者，2019年，“U—47.6”的队员们曾
利用周末时间去牡丹江、青岛，跟当
地的球队比赛。家属们相当支持，跟
着去外地“应援”，他媳妇是啦啦队
长，“我们是坐飞机去青岛比赛的，40
多人的队伍，还挺壮观的，打了三场
比赛，成绩还不错，2胜1平。”

在球队里，49岁的李磊是唯一
没有专业背景的队员，他属于“球迷
转正”，从1982年世界杯算起，已经
看球39年了。他是一名肛肠科医

生，以前读医大时经常踢球，后来主
要是看球，偶尔踢球也是帮人“凑
场”。

“我平时工作很忙，之前一直没
时间锻炼身体。”加入“U—47.6”之
后，每周四晚上，只要没有手术，李
磊就过来给自己减减压，“在球场上
能忘记烦恼，只想着怎么跑位，怎么
进球”。让他感触最深的是，在瑞士
旅游时，他曾看见过很多年过六旬
的老年球友，这让他忍不住感慨：

“那么大岁数还能踢球，真的很幸
福，我们也想像他们一样，一直踢到
踢不动为止……”

四年了，“47.6”如今已经变成了
“51.6”。洪浩笑道，队员们曾经考虑
过到底要不要每年换个队名，后来
大伙儿一合计，还是决定“留住当年
的样子”。尽管眼前的这些人不再
是少年，也不再是最初那张脸，但种
在心中的信念丝毫未减。

老友仍在，足球仍爱，热爱可抵
岁月漫长。

图片由采访对象提供

球队曾赴青岛比赛
家属们打飞的去当啦啦队

生活报记者 周际娜
5月13日傍晚，哈

尔滨市哈平路一家球
场。一群身材微胖、平
均年龄50＋的中年球
友，换好球鞋，套上号
衫，亢奋得像是一群盼
着上体育课的小学生。

平日里，他们是教
师、公务员、警察、医
生、职业足球体能教
练、个体从业者……每
周四下班后，大家开车
直奔球场，享受属于他
们的足球时光。

这支球队有个有
趣的名字——“哈尔滨
U—47.6 足球队”。这
是 2017 年球队成立
时，队员们的平均年
龄。按照惯例，只有青
少年足球会在前面加

“U”，他们却坚持要把
“U”留住，既是一种自
我调侃，也透着“男人
至死是少年”的乐观与
倔强。

“我们这群人，大多认识30多年了，
上世纪80年代曾在市体校、哈体院和体
工队接受过专业的足球训练，后来大家
转行了，没想到几十年后，还能把足球

‘捡’起来。”球队发起人洪浩，年近五十，
是一名医务工作者。他出生于冰城足球
世家，父亲洪再宽是第一届全运会黑龙
江队的主教练。而洪浩本人，也曾代表
黑龙江参加过1988年的全国冠军赛，并
取得了全国第八的战绩，当年参加集训
时，还曾与国脚杨晨、李霄鹏是“同期”。

1995年离开体校后，洪浩下海经商，
后来成为一家医院疾病预防控制科的医
务工作者。他坦言，自己因为一身伤病
曾怨恨过足球，“健身时我啥项目都练，
就是不碰足球”。

在远离足球20多年后，那份源自心
底的热爱，最终让他与足球和解了，并且
下定决心重返球场。而此时，他的老友
们正在各自的队里踢球，遭遇着同样的

“中年危机”——一些人渐渐跟不上年轻
队友的节奏。于是有人提议，“要不，咱
们这些老家伙一起玩吧”。

2017年3月，在找到固定的踢球场
地后，他们成立了“哈尔滨U—47.6足球
队”，最初有14名队员，年龄最大的出生
于1963年，最小的是“75后”，如今球队
已经发展到20人，还有预备队员6人。

球场上遭遇“中年危机”
“咱们这些老家伙
一起玩吧”

三四十年前叱咤球场的追风
少年，在岁月的催化下，不少人有
了啤酒肚和“三高”，成了保温杯
泡枸杞的中年人。随着腰围一起
增加的，还有各种逃避运动的理
由：比如“工作太累了”“有饭局”，
以及“不想动”。

如何互相督促，提高队员的
出勤率，成了摆在球队面前的首
要问题。几番商议，大家想了一
招儿：每周四下班后一起踢球，如
果想请假，除了要有一个有说服
力的理由，还要在群里发红包，而
这20元的“请假费”，一般会用来
给队友们买水喝。他们之所以把
踢球时间定在周四，是考虑到家
里老人年岁大了，周末尽量多去
陪陪父母。

年轻时踢球，他们一心想要
打败对手，成了50＋球员之后，他
们主要是跟自己、跟体能对抗，用
洪浩的话说，“以前是‘跑不死’，
现在是跑不动。”既然拼不动体
力，大家便不再像年轻时那样“满
场飞”，而是以传控为主。队内比
赛时，他们通常是“七打七”或者

“八打八”，踢小门儿。而且为了
公平起见，每次赛前抽扑克，随机
分配队友。

足球场上难免会有冲撞和埋
怨，哈尔滨有不少业余球队，都是
这么吵散的。为此，“47.6”特意制
定了一条队规：场上只说鼓励的
话，绝不互相指责。

“在球场上，没有教授和处
长，甭管场下干啥的，甭管多大
官，场上只靠球技说话。”洪浩说，
他们达成了共识，想把人际关系
尽量简单化，就像十三四岁，大家
刚认识的时候那样。

请假发红包
“甭管场下啥职务，
场上只靠球技说话”

“没想到50多岁了，还能为自己
的爱好奋斗。”身高1米 93的高琦
光，曾是省内知名门将，53岁的他现
在是一名大学体育老师，专门教足
球。

他年轻时经历过短暂的“足球
热”，并因足球改变了人生，上世纪
80年代初，每个区都有中学足球联
赛，他从校队一路踢进了省队。让
他最惊喜的是，那些从小跟他在一
起踢球的朋友“现在又都回来了”。
在所有队友中，高琦光最羡慕的是
曹威，“有一回，他带儿子来踢球，看
到他给儿子传球的那一刻，真是羡
慕嫉妒恨啊，真想把自家孩子也拎
到场上来。”

“U—47.6”成立之后，高琦光找

回的不仅是队友，还有难得的兄弟
情谊。有一回体检，他被怀疑肺上
长了东西，于是把片子给当医生的
队友看。他回忆道：“那次踢球时，
队里气氛特别诡异，大家动不动就
给我鼓掌，吃饭的时候，还讲各种抗
癌成功的例子。”高琦光后来才知
道，这群老哥儿们其实当时比他还
紧张，不仅在省内到处求人帮忙看
片子，甚至还有人找到了北京的专
家。虽然事后证明，只是虚惊一场，
但这件事让他感动不已。

球场内外，这种温情无处不
在。有人过生日，队友们会送有全
体签名的足球，队庆聚餐时也相当
热闹，每家带一个拿手菜，聊聊这一
年来踢球的心得和感受……

“发小又回来了”
找回的不仅是队友，还有兄弟情谊

平均年龄51.6岁 队员中有教师、公务员、警察、医生、个体从业者……

一群冰城球友的“中年战事”


