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黑龙江百余
“文旅惠民礼包”

带你嗨

一则风险提示引居民关注 这份调查帮您看清五大风险点

企业上门加装电梯
免费背后当心有“坑”
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哈市警方打掉制造假币3人团伙

100元数字水印头像
都是手绘的
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●后续做什么？
跟踪监测预警和应急处置准备

●放归地点在哪里？
长白山老爷岭山脉一带

●有何意义？
是我国首次成功救护并放归野生东北虎
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森工平山皇家鹿苑景区森工平山皇家鹿苑景区
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便秘是很多中老年人群的通病，干燥、
排出困难，严重的三五天才便一次，吃多少
香蕉都没用。粪便滞留肠道严重危害健
康。改善便秘，千万不能一泻了之！如果
只追求通便速度，强烈刺激肠道，剧烈泻
下，可能会让本就虚弱的肠道更加受伤。
建议选择作用温和不刺激肠道的产品。

谷菜精粉，采用“燕麦、薏仁、甘薯、熟
黑豆、黑木耳、山野菜”等十多种野菜、蔬菜
和杂粮配制而成。绝不含大黄、巴豆等泻
药成分！受到很多中老年人群信赖。

肚子憋、堵、胀都
属于便秘现象。把憋
着的肚子松一松，堵
着的肠道通一通。谷
菜精粉祝您实现每天
早上顺顺滑滑排便。

新顾客可以到店免费试吃，亲身体验
谷菜精！免费试吃限额50人。

广告

本报指定药店地址：南岗区通达街151号与清明四道街交口
【免费送货上门，货到付款】0451-57781700抢购地址：

便秘问题免费体验

敢用事实说话，让您不花冤枉钱！

谷菜精粉，膳食平衡，自然舒畅

新闻热线
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A08 15776896853小记者

龙头新闻·生活报又一所小记者站开营啦！

哈尔滨新区师范附小
50名小记者“持证上岗”
生活报讯（实习生郭佳鑫 见习记者崔凯歌 记者吕晓艳）“在我心里，记者很厉害也很神秘，能够去各种地方报道好多其他人

都不知道的事！”“我从小就羡慕在报纸上发布文章的记者，以后我也要多练笔、多写作、多投稿!”5月18日，龙头新闻·生活报小记
者在哈尔滨新区师范附属小学校开营，生活报记者、哈尔滨新区附小的校长、老师，为50名系着鲜艳红领巾的学生们，戴上他们期
盼已久的印有红色公章的小记者证，共同见证了新一批小记者“持证上岗”，踏上全新的成长之路。

生活报小记者团成立于
2008年1月，是我省成立最早、影
响力最大的媒体小记者团，距今
已走过近13年时光。13年间，我
们带领小记者进行社会实践、旅
游采风，并举办多次专场培训和
讲座，培养了上万名小记者。

2021年初，由黑龙江日报、
生活报和老年日报联合打造的
龙头新闻客户端（最新版App）
与读者见面，龙头新闻·生活报
发挥媒体优势打造小记者品牌，
于2021年3月初，借助龙头新闻
APP上线提档升级，实施小记者
运营计划，为小记者提供全方位
成长平台。

生活报已培养
上万名小记者

未来一年，新区师范附属小
学校的50名学生将在记者老师
的带领下，走进采访现场、参加公
益活动，用手中的纸笔记录城市的
变化和发展。我们期望，通过这些
采访活动，培养同学们的社会责任
感，将他们锻造成创造学习型人
才。

接下来，生活报社工作人员
将继续走进哈尔滨新区第一小
学校、哈尔滨新区第二学校、哈
尔滨市爱建学校等学校，这些知
名学校将成为龙头新闻·生活报
小记者站。

将在多个知名学校
设小记者站

生活报记者生活报记者 丁毅丁毅 摄摄

b

来自三年九班的杨正政与
大家分享自己成为小记者的心
声，“能成为一名小记者是我们
最自豪的事，我们可以通过自
己的眼睛、耳朵、语言和文字，
记录我们身边所发生的每一件
事。通过采访、写作、现场报
道，很好地促进我们综合素质
的全面提高，并在最快的时间
内与大家分享我们的快乐和喜
悦。我们会用眼睛去感受，我
们会用心去聆听，我们会用笔
去歌颂。我相信，我们全体同
学都能成为合格的小记者！”

“成为小记者
是最自豪的事”

新区附小校长对新上任的小记
者们表示祝贺，也为他们布置了一份
特别的作业，要求小记者们在参与平
日的种植课和即将到来的足球赛时，
用心体验、仔细观察，用笔记录下自
己的心情体会、所见所闻，这也将是
新晋小记者们的第一个作品。“种植
的时候，看着小苗一点点成长起来，
我既开心又紧张，有好多想对它说的
话。”“参加足球比赛能让我们感受到
团结的力量、不怕困难的勇气，我一
定会有很多感悟想要一一记录下
来。”刚刚“持证上岗”的小记者们跃
跃欲试，迫不及待地要动笔写作，与
身边的朋友、老师、家人分享成长中
的点点滴滴。

为新晋小记者
布置作业

新晋小记者表决心：

一年五班王芷萦：
我觉得记者最厉害的就

是能拍到各种现场照片和视
频，发布在报纸和电视上，我
平常也喜欢拍照片，成为小记
者后，想向记者老师们学习拍
照和写作的知识技巧，这样我
也能够拍出更多更好看的照
片记录生活。

二年九班孟之初：
代表班级和学校当上光

荣的小记者，我感到说不出来
的开心！戴上小记者证的时
候，心里好像有一块大石头落
了地，终于当上了梦寐以求的
小记者。我平时对航空知识
特别感兴趣，想要在科技馆体
验模拟飞行，采访工作人员以
及和我同样喜欢航空的路人，
和他们分享、交流科学知识。

三年六班张潇文：
我当上小记者感到非常

自豪，当小记者一定很有趣，
我想记录下学校里面的事情，
想报道关于校园欺凌的新闻，
因为我们班有两个人总打架，
我 想 告 诉 大 家 这 样 是 不 对
的。我每天都看新闻，非常关
注时政热点，一定做一名合格
的小记者。

三年九班杨正政：
我很开心能成为一名小记

者，当记者能够把事情都记录
下来，还可以拿给爸爸妈妈
看。成为小记者后，我想采访
环卫工人，感觉他们很辛苦；还
想采访警察叔叔，他们都很厉
害、很勇敢，我想用笔记录他们
的英勇事迹，报道在报纸上。

三年十班张紫涵：
平日里看到电视、报纸上

采访报道的记者，我羡慕极
了，如今也成了小记者，我感
觉通过我的知识积累和观察
写作，我也能做得更好！我想
去我舅舅考上的大学参观，采
访那些知识渊博的大学老师，
将来我也想当一名会很多知
识的大学老师。

四年九班宿珈源：
能够成为一名小记者我

特别地激动荣幸，我很喜欢写
作文，想独立完成采访，提高
自己的能力，拓展眼界，学到
更多的知识。成为小记者后，
我想去参观科技馆，想去采访
科技馆的讲解员们，了解更多
的科学知识。


