
生活报讯（记者王秋实）到底
什么是发物？近日，家住哈市的刘
先生出院后因医生嘱咐需要注意
饮食，尤其是“发物”，很多人在谈
到忌口时会常常提到一个词——
发物，那到底何为“发物”？肿瘤患
者应该如何忌口呢？19日，记者
采访到哈医大肿瘤医院营养科专
家，聊一聊肿瘤病人应如何对待

“发物”。
据哈医大肿瘤专家介绍，发物

泛指辛辣、燥热、刺激、肥甘厚味，
以及低级海产生物等一类食物。
肿瘤的中医发物包括:狗肉、羊肉、
蚕蛹、蟹、螺、辣椒、烟、酒等容易动
风化火、生痰的食物。

病人为何要少吃“发物”呢？
因为病人在食用发物这类高脂肪、
高蛋白、刺激性的食物，容易引发异
种蛋白的过敏，可造成机体发热、皮
疹、消化功能紊乱；刺激性食物会造
成消化道黏膜充血或溃破、皮肤皮
疹，这些都是发物致病的机制。肿
瘤病人内分泌功能失调使机体处于
免疫应激或低下状态，或者伴有胃
肠功能低下，此时进食发物，可诱发
过敏反应、胃肠功能紊乱、食欲减
退，使正气更虚，继而诱发肿瘤加重
和复发。可见，中医提倡肿瘤戒吃
发物具有一定理论和实践依据。

发物的范围不应该肆意地扩
大。目前，有些人把鱼、鸡、鹅、鸭
均归属到发物的范畴，使肿瘤病人
有“不敢吃”“因噎废食”之虑。其
实鱼、鸡、鹅、鸭是常见食材，性味
多属于甘温，特别是鱼类蛋白营养
丰富且易吸收，是肿瘤病人常用的
滋补佳品。

哈医大肿瘤医院专家教病人
如何对待“发物”

鱼、鸡、鹅、鸭
可正常吃
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生活报讯 (王甦 高军震 记者周琳)
“我当时都懵了，以为自己的胳膊保不住
了，这辈子完了。”19日，躺在病床上的李
先生无论如何没料到，自己被机器压断
的右臂，竟然又接回到了身体上。

近日，大庆市一男子在操作机器时，
机器意外滑落导致右前臂被压断，哈尔
滨市第五医院手外科分院医生经过5小
时的手术为男子保住断肢。术后，经过
一段时间的观察，李先生再植肢体成活
完好、血运良好。

操作机器意外滑落
压断手臂

40多岁的李先生（化姓）是一名锅
炉工，5月3日，在工作时，机器忽然意
外滑落，导致李先生的右前臂被压断，
李先生随即疼得失去知觉。李先生的
同事见状，赶紧帮忙把断臂接上然后用
纱布绑住，并立刻将李先生送往医院。
但是，多家医院的诊断结果都是需要截

肢。
“胳膊要是保不住了，以后可咋上班

啊？”李先生的家人抱着一丝希望，将李
先生紧急送到哈尔滨市第五医院急诊
科。

创伤面肌肉损毁
距离受伤已过5小时

“接诊后，我对患者进行了详细的查
体，并对伤情进行了评估。当时患者右
臂的纱布已经被鲜血浸透，由于患者的
创面污染较重，还有金属粉等污染物残
留，部分肌肉毁损，并且这种离断伤再植
的成活率很低。”手外科分院医生张浩介
绍。

据介绍，断肢再植的黄金时间只有
6-8个小时，而当时距离受伤已经过去
了5个小时，所以手术带来的难度相对较
大。但由于患者和家属都有强烈的保肢
意愿，张浩医生也想通过努力让患者保
住断肢。

一根根血管被缝合
5小时术后手臂重新“长”回

张浩医生首先为他进行了右前臂内
固定，但这仅仅是整台手术的第一步，最
艰难也是最考验医生技术的就是血管的
缝合，这也是决定这只手臂能否接活的
重要环节。

张浩医生等人将损毁的肌肉清除，
对创伤面进行清创处理，找到血管、神
经、肌腱的断端，首先缝合断裂的肌肉，
这种损伤会有部分静脉撕脱、挫伤较重，
这给静脉吻合带来了一定的难度。在显
微镜下，医生小心翼翼地将患者的静脉
按照顺序依次吻合。松开止血带，各吻
合血管血流皆能顺利通过，断臂指端色
泽恢复红润，指腹充盈，桡动脉搏动可
及。经过5个多小时的努力，医生们将患
者离断的手臂血管、神经和肌肉全部成
功吻合。术后，患者经过一段时间的观
察，再植肢体成活完好、血运良好。

机器压断右臂5小时后

一根根血管缝合 男子手臂重新接回

宝宝的胃又“长大”了，大约30毫
升，而宝妈的乳房更加积极的“上岗”
了，迎来了乳胀高峰期，泌乳素、乳糖
大量分泌，此时依旧需要宝宝频繁吸
吮、吸吮、再吸吮，每天8-12次，每侧
15-20分钟，避免油腻汤水、添加奶粉
等外在因素，可以顺利帮助妈妈度过
乳胀高峰期，进而迎来泌乳二期。大
量的乳汁开始分泌，宝宝的睡眠逐渐
延长，胃容量逐渐增大，宝妈的奶量一
天比一天多，直至迎来泌乳三期。

喂养方式的选择决定了宝宝今后
的生长发育、智力发育、免疫力，并影
响到成人期代谢性疾病的发生，对情
绪与性格也会造成一定影响。坚持以
上产后关键的72小时母乳喂养的正
确方式，一周以后，经过频繁吸吮刺
激，宝妈的奶量会增加到每天近1000
毫升左右，宝宝的小便也会达到6次以
上，这时候就更不要添加奶粉了。

“‘我给予宝宝的第一份珍贵的礼
物是母乳。’这句话一定是宝妈最值得
骄傲的事情。”高艳梅护士长说，母乳
中主要碳水化合物是乳糖，提供婴儿
能量的40%，乳糖还可以促进钙和铁
的吸收，是婴儿供能中必不可少的。
代乳品只是特殊情况下的一种无奈的
选择，为了避免异源性蛋白奶粉造成
的过敏反应，如湿疹、肠绞痛、变种有
血丝、血便等，除非有医学指征，新生
儿第一口食物一定是母乳。

最后，高艳梅护士长提醒，宝宝生
下来吃什么，“大权”掌握在宝妈自己
的手里，一定要对自己有信心，在没有
特殊情况下，不要做替代，开启正确的
喂养模式，让宝宝赢在起跑线上。

第三个24小时
乳胀高峰期

5月20日全国母乳喂养宣传日

产后72小时母乳喂养
生活报讯（孙丽霞 叶

鸿 记者周琳）宝宝出生后
的72小时宝妈如何做与母
乳喂养能否成功呈正相关
性。在5月20日全国母乳
喂养宣传日来临之际，哈尔
滨市红十字中心医院（哈尔
滨医科大学附属哈尔滨妇
产医院）孕妇学校护士长、
国家级母乳喂养咨询师高
艳梅将产后关键的72小时
分为3个24小时，为宝妈提
供产后母乳喂养的正确打
开方式。

宝宝出生后的第一个24小时处于
睡眠期，他们像个可爱的小天使，非常
乖，此时要坚持“三早”原则——早接
触、早吸吮、早开奶，开启母乳喂养的

“闸门”。频繁的吸吮会让宝妈血浆中
的泌乳素水平成倍增加。宝宝每次吸
吮40分钟左右，血中泌乳素水平就会
达到高峰值，此外，吸吮可以激发并锻
炼新生儿近20种原始反射，增加胃泌
素、生长激素、胰岛素等各种激素的分
泌。

初乳中的“免疫神兵”是成熟乳的

数倍之高，在新生命到来之初，受大脑
的指令来保护宝宝免受疾病“侵袭”。
高艳梅说，少量浓缩的初乳可以满足大
部分宝宝的需求，更多情况下，新生宝
宝采取少食多餐，也就是饿了就吃。母
乳消化吸收快，饿得快不是吃不饱的表
现，是正常生理现象。因此，不用额外
添加奶粉，否则容易造成喂养过度。宝
妈也不用去特殊清理乳房、乳头及乳
晕，因为她们身上的益生菌会迅速在肠
道内形成强大的免疫阵容，促进宝宝肠
道免疫系统的发育。

第一个24小时开启母乳的“闸门”

宝宝出生后，孕育仍未结束，虽然在
宫内的链接从脐带上断开了，但在宫外
母子之间仍要从皮肤和乳房上“重新链
接”，所以哺乳期也称为第四孕期。宝宝
依旧需要频繁地吸吮，打通乳腺管，进一
步促进乳汁分泌，满足宝宝非营养性需
求——通过妈妈的怀抱、乳房寻求安全

感，很好地从宫内到宫外进行过渡。
随着第一天频繁地接触及吸吮，第

二个24小时宝妈的初乳量更多了，宝
宝不仅获得了重要的免疫物质，也排出
了大量胎粪，胃容量上升到12毫升，频
繁地吸吮可以满足宝宝的需求，没有特
殊情况不要加奶粉。

第二个24小时“疯狂”吃奶期

分3步

险！

急！

难！
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参观结束后，观摩团成员
畅所欲言、各抒己见，激动的
心情久久不能平息。来自绥
化市的专管员孙广宇谈及此
次感受时说道：“我在福彩工
作 3 年多了，这次有幸参加

‘走近刮刮乐’活动让我受益
良多。走进生产车间，才知道
原来刮刮乐的生产需要经过
很多道工序，先进的技术、规
范的管理、安全精密的生产环
节都让我大开眼界，让我真实

体会到了刮刮乐的魅力。”
本次“走近刮刮乐”活动

虽然结束了，但带给观摩团成
员的震撼与收获却将一直伴
随他们回到龙江，并将刮刮乐
的公正性和安全性传递给身
边的每一位彩民和朋友。相
信有了这次经历，大家一定会
带着更多的热情与决心，投身
福彩事业，共同助力龙江福利
彩票事业健康发展。

图片为省福彩中心提供

走近刮刮乐 公正又安全

转自中彩网
5月18日晚，中国福利彩票双色球游

戏进行第2021054期开奖。当期双色球
红球号码为07、13、21、22、24、31，蓝球号
码为02。

当期双色球头奖开出4注，单注奖金
为1000万元。这4注一等奖花落4地：广
东1注,广西1注，陕西1注，深圳1注，共4
注。

截至当期开奖结束，双色球2021年
共开出621注一等奖，其中单注奖金1000
万元共计 40 注，千万大奖占头奖比例
6.44%。二等奖开出83注，单注金额37万
多元。当期末等奖开出750万多注。

当期红球号码大小比为4:2，三区比
为1:3:2；奇偶比为4:2。其中，红球开出
一枚斜连号 13；一枚隔码 21；两枚重号
07、24；一组二连号 21、22；一组偶连号
22、24；一组同尾号 21、31；蓝球则开出
02。

当期全国销量为3.71亿多元。计奖
后，双色球奖池金额为5.26亿多元。下
期，彩民依然有机会2元中得1000万。

双色球头奖
开出4注1000万

直播龙江福彩观摩团
探秘刮刮乐“梦工厂”

生活报讯（记者李丹）五月的北京，绿草如茵，繁花似锦。在这美好的季节，2021年福彩“走近刮
刮乐”龙江观摩团40位成员相聚北京中彩印制有限公司，参观即开型福利彩票刮刮乐“梦工厂”，见证
福彩刮刮乐的诞生全过程，感受刮刮乐文化的独特魅力。

5月17日14时，龙江观摩团抵达北京中彩印
制有限公司。一路上，大家怀揣着激动和喜悦的
心情，在引导员的带领下有秩序地走进神秘的刮
刮乐“梦工厂”。观摩团成员来到放映室，首先为线
上观看直播的朋友，刮开本次直播活动的第一波
福利，本轮游戏环节刮出的所有奖金，都以红包的
形式派发给正在收看直播的彩民朋友们。现场的
观摩团成员都希望将自己的好运传递给线上观看
的彩民朋友们，欢乐的气氛在线上线下相互传递。

抵达梦工厂 直播送惊喜

随后，观摩团成员一起观看了刮刮乐宣传片，
并在工作人员的带领下有序地参观刮刮乐生产车
间，亲眼见证了刮刮乐生产的全过程。参观完生
产车间之后，成员们无不为刮刮乐生产过程中规
范的管理、有序的生产和严苛的工艺所叹服。大
家纷纷表示对福彩“公平、公正、公开”的发行原则
有了更深的理解，同时也激发了作为福彩人的自
豪感与使命感。

此时的直播间也是欢乐无限，好礼相随。主持
人现场刮开价值500元的刮刮乐，并将刮出的所有
奖金，派发给观看直播的朋友们。更有十份盲盒好
礼接连送出，黄金、福彩即开票……一份份神秘大
礼给观看直播的彩民送去了一个又一个惊喜。

见证刮刮乐 盲盒送好礼

走近刮刮乐
盲盒拆惊喜

“减肥神药”竟成“中华老字号”

谁是背后推手？
“五月不减肥，六月徒伤悲。”随着一些人季节性地开始关

注减肥，一些奥利司他类药品最近竟被人当作“减肥神药”在
网络上大肆推销。有人宣称它“排油减肥三天见效”，还有人
喊出“一盒治肥胖”“安全无副作用”，更有人说它是“中华老字
号”。什么药能有这么神？记者对此进行了调查。

“你知不知道产后肥胖
困扰多少人？”“中年男性怎
么减大肚子？”……近来，以
情景故事、专家推荐等形式，
一些人将减肥药放在多个短
视频平台上推销。一些主播
在推销时，将其称为“减肥神
药”。从视频里看，这些广告
的主角就是奥利司他胶囊。

在多家电商平台上，记
者看到，不少网店的奥利司
他月销量为5万+，累计评价
在20万条以上。记者在线
下调查时，天津市多家药房
的销售人员也称，这是目前
卖得最好的减肥药品。

奥利司他的减肥作用，
真有那么神吗？国家药品监
督管理局官网显示，这款药的
适应症为：用于肥胖或体重超
重患者(体重指数≥24)的治

疗。天津医科大学总医院减
重代谢外科病区主任梁晓宇
解释，奥利司他本身是一种脂
肪酶抑制剂，服用以后可以抑
制脂肪在肠道内的分解吸收，
从而减少热量摄入，以此达到
控制体重的作用。

销售火爆的同时，这款
药也遇到不少争议。记者在
黑猫投诉上看到，与奥利司他
相关的投诉有100多条，其中
投诉“无作用或反弹”的占50
多条，还有投诉“拉肚子、头
疼、影响月经”等副作用的。

天津市药品医疗器械化
妆品不良反应监测中心工作
人员白海蓬说：“2016年至
今，天津市范围内上报过9
起奥利司他不良反应报告，
集中在腹痛、腹泻、便血等方
面。”

“神药”一边被“封神”一边遭投诉

多位受访专家认为，网络是奥利司他宣传的
主要阵地，各类短视频平台成为主要推手。

——打擦边球。某视频广告在宣传某品牌的
奥利司他时宣称“中华老字号奥利司他，9.9元体
验”，播放量达到数万次。

记者联系到位于重庆的一家生产企业，该公
司接待质量投诉的工作人员回复称，公司与一家
中华老字号企业合作，“自己的技术、别人的品牌，
贴牌生产”。而《“中华老字号”标识使用规定》明
确指出，“中华老字号”标识只能用于与获得“中华
老字号”称号相一致的产品或服务上，不得扩大使
用范围。天津市老字号协会副会长兼秘书长邢建
华表示，将“中华老字号”扩大使用范围与其他产
品连用进行宣传，属于虚假宣传。

——偷换概念。“1粒见效，把脂肪一层层分解
出来”“减肥圣品”……“能瘦”成为宣传奥利司他

的“统一口径”。
多位专家表示，奥利司他实际是一种“抗肥胖

药”，减的是脂肪“增量”而非“存量”，最多起到“不
继续胖下去”的作用。奥利司他只能起到热量控
制的辅助作用，并不能当作减肥的“灵丹妙药”盲
目使用。

——信口开河。一些网络平台的短视频称吃
奥利司他“不厌食不腹泻”“安全有效，无副作用不
反弹”。

白海蓬说，不同规格的奥利司他药品说明书
上基本都会明确载明4至6项不良反应。比如，容
易出现脂肪便、大便失禁、腹痛、牙齿不适等症
状。记者从部分奥利司他说明书上也看到，“上市
后发生了罕见的急性肝细胞坏死或急性肝衰竭的
严重肝损伤报道”。服用过奥利司他的天津市民
杨女士直言，自己用药后就发生过大便失禁。

“神药”虚假宣传太离谱

天津财经大学商学院互联网信息与用户行为
研究中心主任陈旭辉认为，需要持续参考实际案
例，完善法律体系，对电商平台销售进一步加强规
范，尽量不给不良商家留下钻空子的机会。

专家认为，平台和监管部门可以实行“黑名
单”制度，把一些肆意进行虚假宣传且屡犯不改的
主播拉入“黑名单”，以起到警示作用。

消费者要保持理性。专家表示，消费者减肥应
多咨询医生，多看药品说明书，别轻信网络上的夸
大宣传，世间没有那么多的“神药”可以依赖，减重
或保持体重是一项长期习惯。同时，要增强维权意
识，陈旭辉、李颖娟等提醒，消费者如果在网络购买
商品，要保留好与商家的聊天记录、宣传截图、消费
收据等证据，以便出现纠纷时维权。 据新华社电

网络平台浮夸推销需要纠治


