
赏花后流鼻涕咳嗽以为感冒了，一出门就浑身刺挠……

这些症状让“过敏星人”很苦恼
专家：少出门、戴口罩、多吃蔬菜、水果
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生活报讯（记者周琳）白领、文员
平时上班久坐，很多人在工作中都会
不知不觉地跷起二郎腿，这种看似很
放松的姿势，却暗藏健康隐患。近日，
哈市的小丽就因为经常跷二郎腿，导
致年纪轻轻就因腰痛、走路直不起腰
被送至医院。对此，哈市第二医院专
家提醒，每次跷二郎腿最好不超过10
分钟，长期跷二郎腿不仅对腰椎造成
损伤，对其他部位同样也会造成不同
程度的危害。

25岁的小丽从事文员工作，由于工
作性质的原因，她常常在电脑前一坐就
是一天。在伏案工作时，她总喜欢跷着
二郎腿。前几天，小丽由于加班，直到
吃晚饭时，她突然觉得腰痛得厉害，背
也直不起来，腿也不听使唤了，同事急
忙将她送至哈市第二医院骨外二疼痛
科。经检查，小丽被告知患上了腰间盘
突出，脊柱也略有变形，而导致上述病
症的主要原因正是因她长期跷二郎腿、
睡软床，从而对腰椎造成的伤害。医生

还强调，她经常性的跷二郎腿已经导致
她骨盆倾斜，腰椎承受压力不均，时间
长了造成腰肌劳损和腰椎间盘突出，引
起腰痛。

上班族平时坐姿咋注意？据骨外
二疼痛科主任雷南伟介绍，“每次跷二
郎腿最好不超过10分钟，因为跷二郎腿
时，由于两侧骨盆受力不均，相连脊柱
会发生一定程度的代偿性侧弯，而脊柱
一侧的肌肉会处在被动拉长的状态，同
时，肩部会向大腿翘起侧倾斜形成高低

肩，以保证身体平衡；部分人由于身体
前倾，脊柱可能还会后凸，此时，就容易
造成脊椎的变形，出现椎间盘突出、腰
椎侧弯、单侧腰肌劳损、骨盆侧倾后倾
等。其次，它会增加负重腿患膝骨关节
炎的风险。跷二郎腿时，由于上位腿受
力不均，向内偏斜，可能造成内侧膝关
节间隙压力增加，加重局部软骨损伤。
而膝关节的外侧副韧带，受到持续牵拉
而松弛，加重了膝关节的不稳定，导致
进一步的关节损伤。

跷二郎腿一坐就是一天
25岁女孩得了腰间盘突出

生活报讯（周莹 徐旭 周汐遥 记者
王秋实）近日，哈医大一院群力院区妇科
副主任伊铁忠应用微创技术，治疗一名卵
巢囊肿蒂扭转480°的年轻女性。

今年26岁的小李近一周来经常感觉
腹痛，和痛经胃肠炎的痛都不同，像是拧
劲儿一样。小李回忆，“以前也有肚子疼，
休息之后就好了，也就没在意。但这次疼
的特别厉害，腰都直不起来了，休息后也
没有好转。”感觉不对，小李马上来到哈医
大一院群力院区就诊。

经伊铁忠详细检查后，结果提示盆腔
囊肿。紧急手术时发现右卵巢肿物约新
生儿头大小一般，并且蒂部扭转约
480°，已呈缺血坏死改变，只能切除右
侧附件。术中病理结果提示，肿物为卵巢
成熟囊性畸胎瘤。年轻女性切除一侧附
件也就意味着小李的生育功能下降，且会
提前进入更年期、加速女性衰老。

伊铁忠介绍，卵巢囊肿蒂扭转是常见
的妇科急腹症。约10%卵巢囊肿可能会
发生扭转，尤其是卵巢畸胎瘤，通常在患
者突然改变体位时，或妊娠期、产褥期子
宫大小、位置改变时发生蒂扭转机率增
加，有时不全扭转可自然复位，腹痛随之
缓解，蒂扭转一经确诊，应尽快进行手术
治疗。专家提醒，如突发剧烈下腹痛，一
定要引起足够重视，及时就诊。因为此种
症状有附件肿物蒂扭转可能，如及时救
治，卵巢功能是可以保留的。

女子肚子疼
都直不起腰
原来是卵巢囊肿扭转480°

为什么有的人都是过敏，症状
却不相同？据贾仲琦介绍，“这是由
于因导致过敏的因素不同，症状也
不相同，主要有皮肤红痒、咳嗽、咽
喉疼痛，流涕、鼻痒，眼部红肿及瘙
痒等。严重者会出现呕吐、腹泻、呼
吸困难、休克等症状。”

据了解，诱发过敏反应的抗原
叫过敏原。常见的过敏原有2000
至 3000种，有些医学文献记载达
20000种。贾仲琦表示，“过敏原主
要通过几种方式让人过敏，一是吸
入式，是通过呼吸导致过敏，比如花
粉、柳絮、动物毛发、煤烟、油烟。二

是食入式，比如吃鱼虾、牛肉、喝酒、
消炎药。还有就是接触式、注射式，
或者自身组织抗原，如精神紧张、工
作压力、烧伤等，这些情况都可能导
致过敏。”

贾仲琦提醒，对于过敏预防大
于治疗。远离过敏原是最好的预防
方法。比如花粉柳絮纷飞时节可以
戴口罩。同时，平时在饮食上要营
养均衡，适量补充维生素和微量元
素，多进食蔬菜和水果，比如胡萝
卜、黑木耳、卷心菜、芝麻、蘑菇、西
红柿等，适量户外运动，提高机体抵
抗能力。

常见过敏原多达3000种 最好的预防方法是远离

价比三家 5月20日价格表 每周五刊发
哈市发改委授权 独家发布

注计价单位：元
（1）五得利；(2)防蛀修护晶莹薄

荷140克；(3)香满园雪花饺子粉；(4)
雪花啤酒；(5)牙博士；(6)福临门家宴
小麦粉；(7)金龙鱼河套平原雪花粉；
(8)雪花纯生；（9）促销价；（10）三级；
（11）双汇；（12）伊利金领冠三段听；
（13）伊利学生奶粉；（15）上品精制
料酒；（16）瓷感白冬青薄荷140g；
（17）1.55kg/袋；雪花粉1kg；（4）雕
牌生姜洗洁精；（5）白猫（柠檬超洁）；
（6）黑人专研美白清新；(7)香满园雪
花饺子粉；（8）龙丹益生宝3段听装
奶粉；（18）唯尔美；(19)哈肉联；（20）
700g/只；（21）100g*5袋；（22）统一
红烧牛肉面；(23)哈尔信；(24)五得
利五星金特精粉5kg；(25)雀巢3段
奶粉；（26）哈肉联；(27)清雅茉莉；
（28）700g；(29)金龙鱼长粒香东北
大米5kg；（30）117g*5袋；（31）伊利
纯牛奶；（32）240ml；（33）厨邦料酒；
(34)东古海鲜酱油500ml；(35)沈之
源；（36）碧浪专业去渍无磷洗衣粉
自然清新型；(37)维达蓝色经典纸
200；（38）舒洁加香手帕；（39）海飞
丝新生清爽控油型去屑洗发露
200ml；（40）维达超韧系列140*10
卷；(41)250ml；（42）含怡绵白糖；
(43)东三福葱香排骨面。

规格

500g
5kg
5kg
5kg
109g
102g
116g
5L
5L
5L
5L
5L
500g
500g
500g
500g
500g
500g
500g
900g
900g
900g
240ml
227ml
242ml
500ml
500ml
100g
450g
485ml
600g
330ml
596ml
140g
130g
120g
200ml
400ml
200ml
125g
100g
252g
226g
1700g
1638kg
500g
500g
140g*10卷
180g*10卷
10包

品种

散装大米
福临门大米
廊雪雪花粉
古船水饺粉
康师傅红烧牛肉面
东三福红烧牛肉面
今麦郎上汤排骨面
九三三级豆油
九三一级豆油
鲁花5s压榨一级花生油
福临门大豆油
金龙鱼调和油
腰盘
精瘦肉
腰盘
精瘦肉
散鸡蛋
雪莲白条鸡
三黄鸡
多美滋金装多乐加1段
龙丹益生宝1段
完达山1段奶粉
完达山纯牛奶
龙丹纯牛奶
蒙牛纯牛奶（小枕）
正阳河料酒
东古一品鲜酱油
太太乐鸡精
厨大妈白砂糖
玉泉方瓶42度
哈啤1900
哈啤小麦王
娃哈哈纯净水
佳洁士（防蛀修护）
中华（芦荟水晶原萃）
高露洁360°
海飞丝（去屑洗发露）
飘柔（长效清爽去屑）
潘婷丝质顺滑
舒肤佳（纯白清香型）
玉兰油深度滋润
雕牌高效洗衣皂
奥妙（99洗衣皂）
碧浪（新卫士）
雕牌（超效加酶42kg）
立白（生姜）
奇强（柠檬超洁）
心相印特柔3层
唯洁雅
心相印三层手帕纸

比优特顾乡店

1.99
39.90（29）
23.90（24）
29.90（7）
11.50

56.90

65.00

4.49

16.9（20）

3.00（41）
3.20（41）
2.50

7.50（34）

22.90(5)

26.90（39）

19.90

家乐福乐松店

2.65
38.80

12.30（21）
6.20（30）

69.00
63.90
185.90
61.90（10）
73.50
18.90
18.90

4.78

19.80

248.00
2.40

2.50（32）
5.40（15)
8.70
5.50

28.50
7.60
2.00
1.40
9.90（2）

14.90
27.90
22.30
21.00
6.00
9.50

15.50

28.60

6.20

中央商城

12.50

49.90
52.90
149.90

70.50

30.90(26)

198.00

228.00
2.50
2.50
2.50

10.50
5.00
7.20
34.80
1.50
12.90

26.50

20.90
4.90
8.50
5.90
4.60
22.50

5.50

27.90

7.90（38）

7.90（38）

大润发开发区

14.10

72.90
72.90
159.90
69.90
59.40

4.50

248.00

2.50

8.70

27.70
7.30
2.90
1.50

21.90

5.80

21.50
15.50
5.50

6.90

大润发松北店

2.59

19.90（6）
30.00(3)
12.50

4.00（22）
72.90
72.90
15.90
76.90
79.90

26.90(11)
28.90(11)
4.50

31.90（35）

2.30
2.50（31）
2.50
6.90(33)
8.70
5.50
5.90（42）
27.70
6.40（8）
2.60（4）
1.50
4.50
4.50

27.90
21.90
21.00
6.00
9.48
2.90
4.00

15.50
4.30
4.00
33.90
28.10（40）
6.80

2.65
38.80

12.30（21）
6.50（30）

69.00
65.20
185.90
61.90（10）
73.50
18.90
18.90

4.78

19.80

2.40

2.50（32）
5.40（15)
8.70
5.50

28.50
7.60
2.00
1.50
9.90（2）

14.90
27.90
22.30
21.00
6.00
9.50

15.50

28.60

6.20

家乐福永平店

生活报讯（记者周琳）5月柳絮纷
飞，天气变暖很多市民喜欢出门。不过，
有一部分人却高兴不起来，因为每到当
下时节，这类人就会出现过敏症状。网
友称呼他们为“过敏星人”。近日，记者
从哈市第五医院了解到，最近由于过敏
就诊的患者较平时增加20%。20日，记
者联系到哈市第五医院皮肤科、呼吸内
科的医生，听他们讲述“过敏星人”的事
情。

56岁的宋女士，这几天一出门就浑
身痒。“寻思这几天天气好，出门溜达溜
达，也不知道是咋回事，身上总是刺挠，
刺挠起来都不知道该挠哪儿。”最后，宋
女士来到哈市第五医院。经查，宋女士
是得了过敏性皮炎，原因就是对空气中
的柳絮、尘螨或花粉等过敏。

“这段时间，因为花粉、柳絮过敏前
来就诊的患者比平时增加了不少，这是
由于过敏引发的季节性皮炎所致，过敏
原可能就是花粉、柳絮、气候变化等多种
原因引发。”据皮肤科医生满江红介绍，
这样的患者非常典型，在季节交换时发
病，病程长的个把月内都会反复发作。

一出门就浑身“刺挠”
原是过敏惹的祸

最近天气变暖，哈市市民刘丽
在周末时和朋友去公园野餐、赏花，
还拍了很多美美的照片。玩了一天
的刘丽心情非常好，但回到家后刘
丽开始咳嗽，以为感冒了，便吃了点
感冒药。一周过去了，刘丽咳嗽的
症状仍没见好。

当刘丽和朋友念叨时，朋友怀
疑不是感冒，建议她去医院查一
查。经查，还真不是感冒，医生推断

刘丽是由于花粉导致的过敏。好在
经过治疗用药，刘丽情况已经有所
好转。

赏花后流鼻涕、咳嗽 当感冒治了一周

生活报讯（记者王雪莹）令无
数影迷和赛车迷尖叫的“速激”又
回来了！记者从中影中数国际影
城麦凯乐店获悉，该片将在5月21
日在中国内地上映，比北美地区早
一个月。近日，在上海中国首映礼
上,范·迪塞尔表示，他们将中国观
众视为自己的家人，提前上映是

“对家人的一种感谢”。他还爆料，
《速度与激情10》将有部分戏份在
中国拍摄。

“速激”系列到今年已经整整
20 周年，这让范·迪塞尔感叹良
多。他透露《速度与激情10》将会
分为上下两部，作为系列完结篇。

“因为这一系列电影，我觉得我是
世界上最幸运的人，我不仅在电影
里收获了一个大家庭，还让这个故
事走向全世界。现在我们邀请全
世界观众回到这个系列，有一种大
家一起狂欢的感觉。”

““速速99””比北美早上一个月比北美早上一个月
““速速1010””将在中国取景将在中国取景

范·迪塞尔：这是
对家人的一种感谢
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A12娱乐 (0451)84642390
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演出地点：哈尔滨音乐厅（群力大道1号）
业务电话：0451-84692455 售票电话：0451-84699400
关注最新演出资讯，请加入我们的官方公众微信：yyt0451

哈尔滨音乐厅演出

“爱上交响乐”周末广播音乐会
杜鸣心作品音乐会
时间：2021.5.21 19:00
票价：50元、80元、180元、
280元、380元

灯塔——奏响新时代的时代交响，礼赞心中的灯塔
时间：2021.5.23 19:00
票价(惠民）：10元、20元、30元

“爱上交响乐”周末广播音乐会浪漫主义的终章（二）
时间：2021.5.29 19:00
票价:50元、80元、180元、280元、380元

跟爱人相比较“秀恩爱”，还有不
少明星选择在这一天表白自己的父
母。Selina和妹妹就一起给妈妈送
上了亲吻，并配文：“表白妈咪，不只
520爱你，我天天都爱你。”

李冰冰也不例外，给爸妈送上了
万元豪礼，这个礼物还是她和网友竞
拍得来的，用心满满。“偶像剧小花”
邢菲，则用镜头记录下了生活中的美
好，和普通人的爱情故事。

佟丽娅离婚、王彦霖结婚、余文乐秀恩爱、孙铱自曝恋情

明星圈真热闹明星圈真热闹 ““网红网红””520520 这一天这一天，，娱乐圈娱乐圈
也是十分热闹也是十分热闹。。记者看到记者看到，，有人有人
官宣离婚官宣离婚，，有人领证结婚有人领证结婚，，还有还有
不少人公开秀恩爱不少人公开秀恩爱，，可以说是相可以说是相
当忙碌当忙碌。。

生活报记者 王雪莹

5月20日8点8分，陈
思诚和佟丽娅发文宣布离
婚，结束7年婚姻生活。陈
思诚发文：“2011—2020
故事告一段落，你们永远是
我最爱的人，换种身份守
护。”配文晒出一张佟丽娅
与儿子朵朵的合照。随后，
佟丽娅转发内容，发文：“人

间值得，未来可期。”
跟以往明星们离婚新

闻不同，陈思诚和佟丽娅
官宣微博下的评论呈现出

“一边倒”的趋势，几乎所
有网友都留言为佟丽娅感
到高兴：“恭喜丫丫，获得
解脱，愿今后人生自在随
风。”

5月20日，许多明星都
趁此机会官宣了恋情。像当
天一大早就登上微博热搜的
王彦霖，发文宣布与女友艾
佳妮结婚：“喜提个媳妇儿，
是我大学同学。”随后艾佳妮
转发微博，表示终于嫁给了
大三跟自己求婚的那个人。
王彦霖还晒出了结婚照，两
人身穿白T，拥抱捏耳，甜蜜
爆棚。

因《白鹿原》《以家人之

名》等作品被观众熟知的孙
铱，在视频里告诉大家：“我
恋爱啦！”整个人一副沉浸在
恋爱中的甜蜜模样，隔着屏
幕都能感受到她身上的粉红
泡泡。对此，网友们好奇发
问：“所以说男朋友是谁？”并
表示：“小姐姐，你藏着掖着真
的让人很难受。”此外，《清平
乐》里“苗心禾”的扮演者许龄
月，也晒出合照大方承认和
男友已经交往一年时间。

前不久刚刚升级为人母
的王灿，大方晒出和杜淳的亲
吻照，并表白老公：“要一直一
直在一起。”两人在灯光下亲
密热吻，画面太美好，就像是
在偶像剧里一样。王灿还秀
了女儿的小手和小脚，白白胖
胖的格外可爱，一家三口令不
少网友直呼：“太羡慕”。

当天，余文乐也在社交

平台上发文告白妻子王棠云，
并晒出两人多张恩爱合照，尤
其他们老年妆造型，画面温馨
美好。

520不仅是年轻人的节
日，记者看到，许多中年明星
夫妻也没有错过这个特殊的
日子。比如付笛生早上一睁
眼就给妻子任静送上了节日
大红包，超级有仪式感。

结束七年婚姻生活结束七年婚姻生活

陈思诚 佟丽娅说“未来可期”
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官宣官宣““另一半另一半””

王彦霖领证 孙铱自曝“恋爱啦”

单身的表白父母单身的表白父母 Selina 李冰冰给爸妈送亲吻和礼物

已婚的秀恩爱已婚的秀恩爱

杜淳夫妻 余文乐夫妻晒温馨生活

生活报讯（记者
王雪莹）继在雪乡开
机拍摄了《悬崖之上》
后，在吉林长白山取
景的《狙击手》，也将
于建军节前夕7月30
日上映。记者了解
到，这不仅是张艺谋、
张末父女首次联合执
导的作品，也是国内
首部聚焦抗美援朝狙
击手故事的电影。

据金安国际影城
工作人员介绍，影片
以抗美援朝战争中的

“冷枪冷炮运动”为背
景，讲述了一段关于
中国志愿军狙击小队
与美军精英狙击队之
间殊死决斗的英勇故
事，展现了在军备力
量悬殊的境地下，中

国志愿军毫不退缩、
英勇奋战的革命英雄
主义精神。

近日，片方发布
的定档海报以雪地
战场和志愿军为主
体，志愿军战士为保
家卫国，为脚下每一
寸土地与每一个弱
小的生命，他们团结
如一人，坚定地奔赴
雪 地 战 场 ，拼 死 守
护。海报中茫茫雪
山背景与战士们形
成鲜明对比，更加凸
显战争之悲壮、战士
之孤勇。值得一提
的是，影片全冰雪实
景拍摄，只为最有质
感地、最踏实地展现
真正的国家英雄主
义。
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余文乐夫妇余文乐夫妇

王彦霖和艾佳妮王彦霖和艾佳妮

佟丽娅和儿子佟丽娅和儿子

生活报讯（记者薛宏莉）“四面
荷花三面柳，一城山色半城湖。”浙
江卫视《奔跑吧9》本周来到泉城济
南，全体MC即将开启第四阶段的
任务。除了李晨、杨颖、郑恺、沙溢、
蔡徐坤、黄旭熙之外，宋雨琦本周也
将回归跑男家族。

据悉，在21日播出的节目中，
跑男家族集体变身“珍稀动物”，他
们需要收集到一定数量的“碳排
放”，才能迁徙到目的地“彼岸”。本
周回归《奔跑吧9》的宋雨琦，也得
到了导演组的神秘任务，让众人屡
屡“受挫”。除了“泥潭混战”名场面
频出之外，节目的经典游戏“撕名
牌”也将热血再启、燃爆全场。

宋雨琦惊喜回归
《奔跑吧9》

“撕名牌”环节热血再启


