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2020年10月18日，第
三届中国·黑龙江国际大
米节在哈开幕。袁隆平院
士在寄语中说：“第三届中
国·黑龙江国际大米节如
期举办，我向你们表示热
烈祝贺，希望各位农业科
技专家、水稻研究同仁借
助这次大米节相互学习先

进经验、交流科研成果，为
稻米产业发展进步，为保
障国家粮食安全、世界粮
食安全作出应有的贡献。
最后，我祝中国·黑龙江国
际大米节越办越好！”

生活报综合报道
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“黑龙江水稻 了不起!”
袁隆平与黑土地的不解之缘

我省寒地粳稻育种专家刘
传雪介绍，袁老是水稻技术的
泰斗，在行业内起到标杆的作
用，为什么国内的水稻育种技
术发展得这么快，达到国际领
先地位，与袁老这么多年的引
领是分不开的。

2014年，刘传雪有幸在海
南的一次学术会议上聆听了袁
老的演讲，讲的是水稻的株
型。株型理论就是袁老一直在
强调的水稻培育优良品种的重
要理论，株型就犹如水稻的框
架，架子搭好了才能产出更多
的稻米，这一理论影响深远。
东北采用的水稻品种为常规
稻，并非袁老研究的杂交稻，但

是他的株型理论，包括其中更
多的技术细节让东北的水稻研
究和今后的发展都获益匪浅。

“袁老的工作是开创性的，
他的无私更值得后人借鉴。”刘
传雪说，发现败育株后，袁老没
有把它隐藏起来，只供自己研
究，而是分发到全国，进行生产
大协作，使国内的杂交稻研究
进展迅速，最终获得国家科学
奖的是包括袁老在内的4名专
家。

袁老的无私奉献精神也影
响着整个学界的风气，后来的
学者专家面临着商业化的考
验，继承袁老学术理论的同
时，也应该传承他的精神。

我省寒地粳稻育种专家刘传雪：

他的无私值得后人借鉴
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2006年，时年76岁的袁隆
平院士来到黑龙江进行调研活
动，由我省著名水稻专家潘国君
陪同。

2021年5月22日，在袁老去
世一个多小时后，记者经多方打
听联系到了潘国君，他也刚刚得
知袁老去世的消息，非常悲恸。

据介绍，当时恰好沈阳举办
一个超级稻的研讨会，趁这个机
会，省农业厅向袁老发出了邀
请，请他顺道提前到黑龙江看
看，为我省的水稻产业指点迷
津。于是，2006年9月，袁老踏
上黑土地，达成了调研黑龙江水
稻产业的愿望。

“袁老是个低调朴实的
人。”潘国君说，袁老当时给人
的印象就是精力充沛，一身布

衣、一双布鞋，在田间健步如
飞，只要提到水稻就有说不完
的话题，他详细观察了北方水
稻的性状，提出了许多水稻专
业技术上的问题。

在五常的调研持续了一上
午，回到哈尔滨短暂休息，袁老
又到某高校做了一下午的学术
报告，于第二天早上回到沈阳参
加超级稻学术会议，行程安排得
满满的。

临走时袁老希望今后能再
来黑龙江，到三江平原做调研，
但因工作繁忙，这个愿望一直没
能实现。

此后，袁隆平科研团队派出
人员在我省的庆安等水稻产区
合作指导进行杂交水稻的研究，
现在这些科研项目仍在继续。

我省水稻专家潘国君：

袁老布衣布鞋 低调朴实
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黑龙江，全国最大优质
粳稻主产区，国家粮食安全
的“压舱石”；袁隆平，我国研
究与发展杂交水稻的开创
者。

22日，袁隆平院士在湖南
长沙逝世。在这个悲痛的日
子里，我们带着哀思与怀念，一
起追忆袁隆平院士生前与龙
江黑土地的不解之缘……

上世纪70年代来过黑
龙江的袁隆平院士，对黑龙
江的水稻科研生产十分关
注。2006年9月金秋，袁隆
平再次来到黑龙江。

“黑龙江3000万亩水稻
面积，平均亩产达到470多
公斤，很了不起！日本是世
界先进国家，对水稻特别重
视，水稻生产水平也是非常
高的，他们2700多万亩的水
稻种植面积，平均产量450
公斤。”袁隆平这位世界“杂
交水稻之父”，站在我省水
稻之乡五常市的地垄沟前，
兴奋地对记者说，“黑龙江

水稻产量超过号称水稻王
国的发达国家日本，很了不
起，可以说黑龙江的水稻研
究走在了世界前面。像黑
龙江这样一个温度这么低、
纬度这么高的地方，达到这
么高的产量，很了不起！”

一连串的“了不起”，是
袁隆平对黑龙江的最高评
价。当记者问起黑龙江大
米在市场上是什么情况时，
袁隆平微笑地说：“哎呀，到
处都吃黑龙江大米。东北
大米有名，北京、上海很多
大城市都认，黑龙江大米贡
献很大。”

2006年来龙江评大米院士用了一连串“了不起”

2006年9月10日，黑龙
江省领导向袁隆平颁发了黑
龙江省人民政府特聘顾问证
书。袁隆平表示，既是荣誉

又是压力，黑龙江是水稻大
省，今后要为发展黑龙江水
稻当好顾问，希望为培育高
产杂交粳稻尽绵薄之力。

2006年任黑龙江省人民政府特聘顾问

2015年任延寿县经济发展顾问

2015年10月25日，袁
隆平应延寿县人民政府的
邀请，正式担任该县经济发
展顾问。延寿县地貌结构

为“五山四分田，半水半草
原”，耕地面积164万亩。其
中，水稻总面积达102万亩，
占全县耕地面积的61%。

2018年为哈尔滨题字“中国稻米之都”

2018年4月，第二届中
国（三亚）国际水稻论坛在三
亚举办。论坛期间，袁隆平为
哈尔滨题字“中国稻米之
都”。他表示，独特的气候日
照及土壤条件让一年一季的
哈尔滨稻米品质出众，尤其是
五常大米更是天下闻名，中国

优质稻米之都的名号实至名
归。论坛上，袁隆平对哈市稻
米品质给予充分认可，称赞

“五常大米、天下闻名”。袁隆
平先后为五常市题字“五常大
米博物馆”、通河县“中国优质
生态米之乡”、方正县“方正大
米富硒”。

2019年团队在铁力设我国首个“海水稻”寒地育种站

2019年9月18日，袁隆
平“海水稻”团队在黑龙江铁
力市设立国内首个“海水稻”
寒地育种工作站。

在此开展寒地育种项
目，能够满足整个东北及内
蒙古东部地区水稻种植区域
的需求。

2020年寄语第三届黑龙江国际大米节

2006年在五常调研 潘国君提供
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做一个
清醒的现代人

慢书吧

李星

沉默是一种良药，它可以治好
一个人的恐惧症，来自
一些无意义的社交，或者
一条不能返回自己的单程线
沉默是一棵竹子拼命摁住
无数开花的念头，只把青翠
和气节摆在那里，只让隔岸的
蝴蝶和蜜蜂远远地观望
沉默是一首诗将波澜压至湖底
只等一个风平浪静的人
从久违里，掏出内心的月光

寻找属于自己的一片湖

周美好
在新闻中看到一位老人，退休

后把大量时间拿 来 锻 炼 身 体 。 东
北的冬天，零下 20 摄氏度，他也从
不 间 断 锻 炼 。 一 天 两 天 的 坚 持 ，
带 来 的 改 变 微 乎 其 微 ；而 二 十 多
年 的 坚 持 ，让 他 练 就 了 一 副 健 硕
的 身 材 ，也 让 他 的 身 体 比 同 龄 人
更健康。

都说一个人的身体里，藏着他
的人生走向。能管理好身体状态、
规划好生活的人，往往也能更好地
管理人生。这个世界，正在偷偷奖
励那些爱运动的人。

在情绪的调节上，运动的作用
也超出很多人的想象。有位神经
科学家曾讲过一段亲身经历。作
为科学家，她每天会花费大量时间
在实验室。工作压力大，使她忽视
了身体上的诉求，久而久之，体重

直线上升，整个人也郁郁寡欢。有
次走出实验室的大门，她甚至开始
怀疑自己，觉得自己一事无成。

为了尽快改变这种状况，她开
始参加健身房的各类运动课程，自
由搏击、跳舞、瑜伽等等，她都尝试
了。一开始觉得很辛苦，但每次运
动过后她的情绪都会变好，身体也
会很舒服。

运动，还会增强我们面对周遭
生活的底气，能让我们用更加积极
乐 观 的 态 度 迎 难 而 上 。 我身边就
有这样一个朋友，去年见面时他整
个人都很消沉，抱怨生活没意思，手
边有做不完的工作。因为心态不
好，很小的事情放在他这里都是很
大的压力。他经常整夜整夜睡不
好，精神萎靡不振。

今年再见到他，他却像变了个
人似的，比之前阳光了不少。一问

才知，这一年多的时间里，他听从
身边人的建议，开始运动。只要有
时间，他就会去公园里跑几圈。一
开始跑几百米就气喘吁吁，可随着
跑步次数增多，他从需要强迫自己
将注意力集中在运动上，逐渐体会
到了“跑步的快感”。

听过这样一句话：运动能让一
个人保持年轻的状态。想来的确
如此，一个人用怎样的心态对待生
活 ，生 活 就 会 回 馈 给 他 怎 样 的 状
态。都说运动与不运动，过的是不
一样的人生。你投资在运动上的
每分每秒，都会影响你的状态和心
态，会影响你的生活质量和幸福指
数。

所 以 ，趁 着 阳 光 正 好 ，动 起 来
吧！人生从来没有太晚的开始，再
微 小 的 改 变 ，乘 以 365 天 ，都 会 成
为别人羡慕不来的实力。

你的身体里藏着人生走向

作者：刘擎
出版社：湖南文艺出版社
出版时间：2021年4月

一本在剧变时代成为一个清醒
的现代人的思想指南。

这本书搭建与多元价值对话的
桥梁，理解现代世界的复杂性，为焦
虑的现代人拨开观念的迷雾，打开
更广阔的思想视野，反思现代人的
精神道德困境，重获对个人生活的
掌控感。

从明白自己是谁、自己在做什
么，以及为什么会这么做，到反思自
己的生活所身处的世界，如何接触
生活的更多可能、开垦属于自己的
领地，打破与现实生活之间的距离
感，重获崭新的“自我理解”。

蒋方舟
前段时间我连续出差了很久，中

间有一站去武汉做新书的活动。我想
好好表现，因为我在武汉度过我的青春
时期，因为武汉这座城市度过了英勇的
一年，我努力在一天的活动中保持好状
态，中间只有一次，我讲到一半，忽然有
两秒钟的失神，大脑一片空白。

回到酒店，我躺在床上被烦躁和
疲惫吞没，玩手机，看社交网络，只觉
得一切都乌烟瘴气，感觉内心有一连
串的多米诺骨牌正在倒塌：不完美的
爱，不完美的自我，贪婪和恶意，对才
华的不信任，存在性的危机等等。

你也一定经历过这样的时刻：连
扶起一张牌，重建一点自信的力气都
没有。对于我这样一个情绪异常稳定
的人来说，这样的崩溃可太罕见了。

第二天，我去了东湖散心。武汉
的天气很好，我玩遍所有的娱乐设施，
和每一个雕塑合影留念，走路的时候公
放音乐并大声唱歌，观看拍婚纱照的新
婚夫妇并对他们的姿势提出建议，我离
拿着红丝巾上树只有一步之遥。

等到太阳快下山的时候，我终于
累了，不再故作雀跃，安静下来，坐在
湖边，看夕阳余晖一点点渲染湖面，放
下手机，去感受静止，感受无聊。

“忍受无聊”已经成了一种越来
越稀缺的能力。前段时间，我和一个
五六岁的小女孩一起工作。她妈妈
疲于照料，直接给了女孩一个 ipad，

让她自己看短视频软件。我在这个
小女孩身边坐了三个小时，看她刷了
三个小时。

有两点让我很震撼。一是她几乎
没有耐心，当两秒内，视频不能吸引她
的时候，她就会立刻划走，她几乎没有
任何忍耐自己没那么喜欢的东西，忍
耐没那么有娱乐性的事物的能力。

第二，我看到她从兴奋，变得疲
惫，眼睛里的光一点点消失，最后几乎
是痛苦而麻木地看着ipad，她已经不能
获得任何乐趣，但是她也不愿意停下。
这个女孩代表了一种新的物种：一种
不能忍受无聊的生物，一种被拖入屏
幕的生物。

忍受不了无聊的人，是无法忍受
生活的。我不能变成一个无法忍受生
活的人。我继续在湖边坐着，直到对无
聊的忍耐也变得无聊，无聊就消失了。
湖不言不语，湖比海好看，比海静谧，它
没有翻涌向前的压力，只有落叶泛起的
涟漪，只有偶尔泛起一些的微光。

我忽然有了一种从未有过的幸福
感，一种孤独和平静的完美时刻。所
有的责任、烦恼、伪装的面具、外界的
杂音都消失了，但这种消失并没有停
止，然后过去、未来也消失了，只有当
下。最后，“当下”也消失了。

歌德的诗说得好：“在所有的树梢
上，你几乎感觉不到一点风声；林中的
小鸟不吱一声。耐心点吧，不用多久，
你也将得到安宁。”

我感觉到一种自我的隐退，自己
仿佛不在了，或者说，自我完全消融在
了世界之中，而那世界只是在湖面上
缓慢移动的闪光与永恒流逝的时间。

就像象棋里“王车易位”的那一
招，在筋疲力竭的对抗之中，“王”忽然
消失了，“王”隐身了，向旁边一步，从
无休止的战役中退开了。

那湖边的夕阳下，我也觉得我往
旁边一步，从世界中退开了。过去，我
担心自己得不到承认，担心自己的存
在无人在意，自己在尘世中留不下任
何东西；恐惧他人目光的注视，也恐惧
没有目光注视；害怕从所有人的记忆
中被抹去，但那一刻，在一种自我的隐
退中，我才感觉到一种真正的幸福。

过度自我关注是万恶之源。过
去，我认为痛苦的对立面是快乐，但快
乐是很有欺骗性的，痛苦的对立面应
是完全失去自我的幸福。

那个下午之后，我私自把东湖命
名为我的瓦尔登湖。人到中年，才发现
人人都需要一个属于自己的瓦尔登
湖。去找一片湖，或者仅仅是一汪水，
坐下，去观看，用眼睛而非屏幕去观
看，在无聊的时刻不去求助社交网络
上的热闹。

等待，等待那片水带走你的欲望
与疲惫，带走你的面具与面孔。你发
现自己微不足道，你只是风在水面上
制造的一抹转瞬即逝的褶皱。

你发现，没有比这更美好的事了。

绘画：丁毅

这座呈八角形的欧式风
格的水楼子，坐落在靖宇街
与南十二道街交口处，是哈
尔滨幸存下来的几个水楼子
之一。

道外靖宇街
水楼子
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默
沉
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普洱生茶：
邦葳纯料古
树茶、临沧南
迫古树茶、易
武正山老树
茶饼、老班章
普洱茶、布朗
山纯料饼、乔
木青饼、大雪
山生饼、千家
寨古树茶。
普洱熟茶：
班章金毫、南
糯山七子饼、
宫廷贡饼、景
迈老树茶、
07 宫廷散、
勐海大叶散、
糯香小坨。
联系电话:
13204518939
广告勿扰

普洱茶

一、单位基本情况：
海伦市鸿润粮油加工有限公司
单位住所：海伦市前进乡永安村
召回负责人：杨奎
联系电话：15245555552
二、召回产品基本情况：
本公司于2020年 4月 4日--2020

年10月18日期间生产的“海伦城”牌大豆
油，经相关部门抽检发现部分产品“苯并
芘”项超标，我司已对相关批次进行召回处
理。但本着对消费者负责态度，我司决定
对2020年4月1日—2020年11月30生
产的“海伦城”牌大豆油全部召回。召回期
限为20个工作日，即2021年5月22日—
2021年6月19日。消费者可联系公司进
行退货退款。我公司也对相关问题进行排
查原因，并妥善处理。对因此给消费者带
来的不便，深表歉意。

特此公告。
海伦市鸿润粮油加工有限公司

2021年5月22日
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