
新闻热线

2021·5·24 星期一 本版主编 郑璐 编辑 李琳 版式 倪海连

A06关注 15504501528

足是人之根 泡脚能养生

■抢订热线：0451-57781700（送货上门，货到付款）
■本报指定活动地点：南岗区通达街151号与清明四道街交口 广告

广西巴马瑶族自治县，被誉为“世界
长寿之乡”。据第二次到第五次全国人口
普查，巴马百岁以上寿星占人口的比例之
高居世界五个长寿区之首。这里流传着
这样谚语“饭后百步走，睡前一盆汤”、

“养树需护根，养人需护脚”。近几年，每
天临睡前用“巴马汤”泡脚30分钟，受到广
大中老年人的热烈追捧。

巴马汤草本足浴粉根据巴马百岁老
人养生习惯，采用广西瑶族特产草药秘制
而成。草药的有效成分溶于水中与脚接
触，通过足浴热能助推原理，促进血液循

环。有脚病、三高、风
湿、失眠等问题的中老
年人临睡前都可以试
试用“巴马汤”泡脚。

夏季祛湿气，厂家
特别推出“巴马汤泡脚
体验活动”：砍去中间
经 销 商 环 节 ，厂 家 直
供，让市民享受到工厂价。巴马汤：原价
每包 199 元，工厂价每包（30 袋）只卖 33
元。每袋仅合1块1。体验价仅限100个
名额，先到先得。

瑶族巴马汤 1.1元体验
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公司具有完善的福
利薪酬体系，人性化的
管理制度，良好的工作
氛 围 ，舒 适 的 工 作 环
境。公司现有员工 40
余人，皆为本科及硕士
研究生学历，公司本着
追求卓越的精神，在选
聘 人 才 时 对 个 人 基 本
素质的要求较高，希望
有 识 之 士 能 够 加 入 公
司，共同创造公司的新
未来。

工作岗位一
水土保持方案编制人员

工作方向：
水土保持方案编制、水保

验收、水保监测等水保咨询类
工作。

任职要求：
1、专业：水文与水资源工

程、水利水电工程、水土保持与
荒漠化治理、农业水利工程等。

2、从事过水土保持方案设
计及验收、防洪评价、排污口论
证、水资源论证、侵蚀沟小流域
治理设计等工作的优先考虑。

3、工作年限：3年以上
薪资待遇：
1、本科8万以上/年
2、研究生10万以上/年

工作岗位二
可研编写人员

工作方向：
项目建议书，项目可行性

研究报告，项目申请报告，资金
申请报告等编制工作。

任职要求：
1、具有可研编制的工作经

验，能够独立负责整个可研编
制的工作流程，如：搜集资料、
编写文本、参加专家评审、按照
专家要求修改等；负责过建筑
类或给排水、污水处理类项目
的编制工作。

2、专业：最好是建筑、给排
水、环境工程相关专业，其它专
业优秀者亦可。如：在规划
院、市政设计院、排水设计院、
建筑设计院、工程咨询公司等
单位有过工作经历者。

3、工作年限：3年以上
薪资待遇：
1、年薪12万以上/年

工作岗位三
给排水设计人员

工作方向：
方案设计、初步设计、施工

图设计
任职要求：
1、具有设计院的工作经

验，能够独立负责整个项目设
计的工作流程，如：搜集资料、
制定方案、沟通甲方、编制初
步设计文本、绘制图纸等；负
责过建筑给排水、市政给排水
项目的整体设计工作。

2、专业：给排水、环境工程
相关专业，其它专业优秀者亦
可。如：在规划院、市政设计
院、排水设计院、建筑设计院等
单位有过工作经历者。

3、工作年限：3年以上
薪资待遇：
1、年薪12万以上/年
福利待遇：
1、五险一金 2、节日福利

3、定期体检 4、员工旅游 5、
定期团建6、双休法休 7、免费
午餐 8、加班补助 9、年终奖金

联系人：李先生

13936680321联系
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文/摄 生活报记者
赵政府王萌

《从 百 草 园 到 三 味 书
屋》是鲁迅先生的经典作
品。湖北武汉一家独立书
店 就 是 以“ 百 草 园 ”命 名
的。近日，这家有着11年历
史的书店由于经营压力宣
布退出市场。

17日，百草园书店的运
营人老王在他的微信公众
号发布了“告别通知”，不出
意外地在武汉读者圈引起
了不小的波澜。当天，这家
位置有些“蹩脚”的书店门
前突然排起了长队，直到深
夜仍有读者打开手机照明
在书店内找书。除了留恋
和不舍之外，“百草园”关店
也引发了许多读者对于实
体书店保护话题的思考，在
网络购书和碎片化阅读的
当下，实体书店该如何生存
发展和重新定位？“百草园”
不止是一家书店，也曾是爱
书人的精神乐园。

18日，记者一行来到百草园书店时已是
22时许，本以为书店早已打烊，没成想店内
顾客仍然不少，更让人感动的是，包括书店在
内的这一片商铺，由于房主急于收房，早已对
其停电，顾客都是摸黑打开手机照明在找书。

3名音乐学院的学生打扮时尚，或蹲或
站围在音乐类图书的书架前，两个多小时仍
不愿离去。他们每个人的手里都捧了一摞
书，仍怕遗漏下哪本没挑出来，毕竟书店要关
闭，今后此类专业书到哪里去找还不知道，尽
管武汉很大，但是能经营乐谱之类书籍的地
方难寻。

专业化小众图书是“百草园”这类独立书
店的一大特色。“对于我们这些音乐学院的学
生来说，学的专业比较冷门，买书比较困难，
有这么一家书店，店主精通业务还不计成本，
更新的速度也快，音乐行业最新的出版物在
这里都能找到，对我们来说是一件幸事。”留
着一头长发的小吴说，他与这家书店结缘已
有一两年了，最早是因为一本教授推荐的音
乐史方面的书，网上只卖最新出版物，过了销
售周期往往就断货，但是店主老王有渠道，帮
他搞到了一本还不加价，从此他便成了这家
书店的铁粉。

“以为能一直在这里买书，起码能撑到我
毕业，没想到这么快就要停业了。”小吴有些
遗憾和伤感地说。

“我的同学们是不读实体书的。”湖北大
学生物专业大一新生小李是众多大学生粉丝
中的一位，本来是这家书店“培养”出来的新
生代读者，没想到却赶上了书店的临别时刻，
他买了将近200块钱的书。

“明天还要开门甩卖，所以今晚我不会开
得太晚，不能影响明天营业。”店主老王说。

老王是个80后文化人，武汉大学毕业，
冷不丁一看还有些学生气，此刻他正在梯子
上爬上爬下，吃力地将一本本砖头厚的书摆
到架子上。

“我不想把书再退回出版社，干脆打折卖
掉，算是对这么多年支持我的读者的回馈。”老
王擦着眼镜上的汗对记者说，“告别通知”发出
后，书店的存量图书从6万册到4万册再到2万
册，现在只剩下1万多册，比平时的销售速度不
知快了多少倍。“要是平时也能这么火爆就好
了。”平时店里只有老王一个人负责管理，说来
有些难以置信，他是店主也是店员。现在，店里
冒出了不少临时店员，有以前的顾客，有志愿
者，还有大学生，他们说是情怀使然。

“明天下雨人不会太多。”老王预测。可
是，19日上午，百草园书店门口还是排起了
长队，除大学生外，还有许多留着胡子和长发
的文化人和艺术家。

“太可惜了，这里每一本书都是老板精挑
细选出来的，跟别的书店不一样。”常常泡在

这里的大学
生小瑜是华
中师范的学
生，她除了
给老王帮忙
之外，还购
买 了 几 本
书，又拿了
相机出来拍
照留念。

一位穿
着深蓝色T
恤的大学生
说：“我女朋
友原来在华
师读书，以
前跟她约会
经常选在这
儿，上班以
后还说有机
会再来，没
想到就要关
门了，太可
惜了。”

“百草园”粉丝夜晚淘书

很多读者得知百草园书店即将关闭，情绪都
很低落，但是两只小猫依然在屋里屋外悠闲地溜
达，不时地还在读者脚上蹭蹭，朝读者喵喵几声。

“百草园”的读者都知道，这两只猫是老王收
留的流浪猫，来到“百草园”就算是安了家。这俩
猫也被根据各自的特点起了名字，“胖胖”和“地
瓜”。平时读者们来，总是一边看书一边“撸”猫。

19日上午，武汉下起了雨，有点儿冷飕飕。老王
的女朋友坐在屋外桌子旁，“地瓜”从桌子上跳到老王
女朋友的腿上，不一会儿就睡着了，并用前爪遮住了
脸。老王的女朋友动了一下，这只猫显得有些不耐烦，
换个姿势继续睡了。

这两只猫俨然已经成了“百草园”的成员，为
此，老王还特地设计了表情包，发到微博、微信
上，供大家使用。

读者舍不得超级黏人的
“胖胖”和“地瓜”

老王出生在河南。
严格来讲，百草园书店在2020年1月初就

已经倒闭了。说起“百草园”的故事，要从2010
年开始。

2010年3月，因为对阅读的喜爱，再加上有
一个“做一家高质量人文书店”的念头，老王怀揣
着热爱与初心，从武汉大学毕业后，在当时的华
师文化街开起了“百草园”。之所以取名“百草
园”，是因为老王希望这家书店能成为每个热爱
阅读的人共同学习、进步，一起交流的场所，希望
这里能成为人们心中的精神乐园。当时书店规
模不大，30多平方米，每一本书都是他精挑细选
的。虽然在当时的武汉，独自经营一家书店并不
容易，又遇上华师文化街拆迁，所有商户陆续被
清退，但老王依然没有放弃书店梦。几经辗转，
在新店没有着落的时候，他曾搬进华师图书馆负
一层的临时落脚点作为过渡，一直到2017年7
月才落脚在阳光码头，“百草园”的店面空间比之
前大了许多。老王还安装了投影仪，时不时举办
各种形式的音乐、诗歌、电影、读书分享活动，冬
至时，还会邀请读者一起来包饺子。

对于很多读者而言，“百草园”早已不仅仅是
一家书店。原以为，“百草园”会和阳光码头的一
草一木一起，一直跟读者相处下去。然而，从华
师文化街到阳光码头，“百草园”几经变迁，挨过
了最难的冬季，依然没能迎来夏天。

百草园书店位于桂元路装备处院内的老楼
里。几年前，文化路几家从事文创产业的店铺集
体决定搬到这里，经过共同出资改造，打造出阳
光码头这一文创品牌，其中就包括老王和他的百
草园书店。最吸引老王的是这里的文化市场氛
围和底蕴，周围集中了武大、华中师范等七八所
知名大学，无论是读者的数量还是市场的厚度都
足以供养一家中小规模的书店。

2020年年初，产权方湖北省教育技术装备
处（以下简称“装备处”）对包括书店在内的阳光
码头所有商户进行了断电，要求腾退。“装备处”
以码头商户侵占国有资产为由，将他们全部告上
法庭，甚至要求码头商户支付被断电后一年来的
房屋费用（该要求后被法院驳回）。

而此次的“告别通知”是因为“装备处”对书
店下达了最后通牒，阳光码头也到了最后关头。

“我还是走吧！”最终，在数次搬迁后，经过慎
重考虑，老王决定书店不再寻址重开，永久关闭，
5月17日开始进行闭店出清处理。

19日，记者来到湖北省教育技术装备处，有
关人员表示，他们已将阳光码头整体包给了一家
公司来经营，其他的不便多说。 （下转A07版）

老王和他的“百草园”

老王老王
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数万人赶来悼念 本报记者长沙亲历

菊花卖断货菊花卖断货 稻苗寄哀思稻苗寄哀思
生活报长沙23日专电（记者赵政府文/摄）2021年5月22日13时07分，“共和国勋章”获得者、中国工程院院

士、国家杂交水稻工程技术研究中心主任、湖南省政协原副主席袁隆平，因多器官功能衰竭在长沙逝世，享年91岁。
23日，大量市民前往明阳山殡仪馆和其生前居所附近的灵堂悼念，估计有数万人。另外，全国各地的市民通过网络
和快递代祭的形式表达哀思。

虽然当地反复表示，长沙明阳山
殡仪馆未安排接待群众前来悼念，但
现场市民仍然排起了长队。

在明阳厅灵堂前，市民排队进入
悼念袁老，志愿者在维持秩序，四排
有序进入。据现场工作人员估计，两
天有几万人前来悼念，以至于现场手
机信号拥堵，通讯受到影响，因此，他
们建议大家到网上悼念。根据四个
队列入门电子统计显示，每个门进入
几万人。

数万人现场悼念袁老

在湖南省农科院内的公园西路
居民区内，有一栋二层住宅，这里就
是袁老生前的居所。记者看到，居所
已经戒严，只有其家属可以进出。

但是，很多人自发来到居所悼念
袁老，为此，有关部门在其居所旁的
一栋办公楼前厅设置了一处灵堂，供
市民悼念。

23日，长沙一直下着雨，可是前
来悼念的市民仍然排起了长队，鲜花
堆满了空地。

生前居所附近设灵堂

23日早上，记者走访多家鲜花
店得知，长沙花店里的菊花已经卖断
了货。

在长沙火车站附近的一家鲜花
店内，记者看到，菊花、向日葵都已经
卖断货。店主说，各家花店都缺货，
正从周边地区调货。迎宾路一家花
店的店主也表示，菊花已经断货，正
在调货。

当天一大早，明阳山殡仪馆前又
来了大量市民，有的市民采摘草地里
的野花来到悼念现场。记者看到，他
们拿着野花深鞠躬，为袁老送行。

菊花已经卖断货

当地出租车司机在送客间隙来到明
阳山殡仪馆悼念袁老。

23日，长沙市出租车 4队的张华
提起袁老止不住哭泣。他说，他的父

辈和祖辈都挨过饿，所以特别感谢袁
老，让包括他在内的很多人吃饱了
饭，不再挨饿，“不能提袁老，一提受
不了。”说着，张华再次掉下了眼泪。

出租车司机提起袁老掉眼泪

23日下午，生活报记者在袁老生前
就医的湘雅医院看到，医院门诊和住院
处两个大门入口附近，摆满了很多鲜花，

寄托人们的哀思。鲜花中，还有市民拔
了三丛稻苗放到平台上，还有人放了一
盒大米。

稻苗、鲜花寄哀思

理发师回忆袁老
数次哽咽：

进门之前
就喊“小曹”

生活报长沙 23 日专电
（记者赵政府）得知袁老去
世，给袁老剪头近20年的理
发师曹女士心情十分悲痛。
23日，生活报记者在曹女士
的理发店内，见到了双眼哭得
通红的曹女士。

近20年来，都是“小曹”
给袁老剪头，每次袁老人还没
到理发店，就喊“小曹、小
曹”。曹女士说，袁老干净利
落，每次参加活动之前都来剪
发，剪完头发喜欢用英文夸几
句，然后再翻译成汉语。

袁老口中的“小曹”并不
年轻了，已经快50岁了，她经
营的理发店也只是湖南农科
院里的一家普通理发店。一
把老剪子，两张椅子，四角见
方，不足10平方米的一个小
平房就是“小曹”店面的全
部。这里不是袁老专有的理
发店，一直对外服务，只不过
袁老只用“小曹”一个人剪头。

一次5块钱的价格，干脆
利落的理发手法，在如今的社
会中已经难以寻觅。而“小
曹”也不愿收袁老的钱，但是
袁老却硬塞。

为人随和的袁老和“小
曹”逐渐成了要好的朋友，简
单的理发时光也时常充满了
欢声笑语。“小曹”一直守在店
里，袁老经常剪头，有时候觉
得不舒服也来剪剪头，有时候
一个月能剪三四次。袁老不
喜欢鬓角有棱角，喜欢圆滑一
些。

如今，“小曹”的新店已经
在距离老店200米远的红旗
街开了张，但是老店一直保留
着。这几天，每次走进老店，

“小曹”的脑海里都是袁老的
身影，止不住地哭泣起来。

在袁老生前，有一次，主持人汪涵询问袁
隆平爱吃什么美食时，袁隆平露出了孩子般
的笑容说，“鱼香肉丝和麻婆豆腐。”

在湘雅医院住院处入口的花坛上，记
者看到，有人特地带来了“外卖”，里面有一
盒湖南特色美食麻婆豆腐，下面还有三盒
米饭，以此表达送别之情。

麻婆豆腐、大米饭送别


