
刘敏涛和文淇搭档演母女，外加刘
奕君、刘心悠、邱泽等人助阵的《生活家》，
开播初期便引发很大关注。然而这些天
随着剧集的更新，记者发现这部都市女
性成长剧口碑并不理想，甚至遭到了网
友严重吐槽，被指剧情悬浮、演技浮夸。

该剧讲述的是“破产母女”邱晓霞与
邱冬娜，在陷入生活窘境时，凭借生活智
慧解决了所有的不如意，把生活捣鼓得
热气腾腾、热热闹闹的故事。内容看似
挺有趣，但网友们却齐齐打出差评：“有
一种硬拗现实主义的感觉，剧情设计的
太过小家子气，经不起推敲。”记者看到，
《生活家》的主要槽点在于剧情脱离现

实，不接地气。比如，刘敏涛和文淇这
对“破产母女”，竟然能够拿着4000多
的工资，租着价值6000的房子，而且房
租还是押一付三。用网友的话说就是：

“这哪里是没钱，简直是暴发户啊！”不
仅如此，母女俩为了解决早晚餐，直接
去超市各种试吃。“你告诉我，哪家超市
如此大方，让你们面包、牛奶、水果吃个
饱？”网友愤愤不平道。“太悬浮了，感觉
编剧哪怕认真体验过一天普通老百姓
的日常，都不至于写出这种剧本来。”

最让大家不能理解的，是邱泽的
“爸爸”跳楼的戏份。“我真想说，叔
叔啊，二层楼跳下来不会死，只是会
残疾。可就是这样的两层楼，还真的
把人摔死了，这是把观众当傻子看
嘛？编剧的生活和我的生活无关！”
此外，剧中刘敏涛的演技也受到了很
多质疑：“用力太猛，表演痕迹好
重。整个人都有一点点二，让观众特
别出戏。”

剧情脱离现实 刘敏涛演技浮夸

《《生活家生活家》》一点不一点不““生活生活””
观众：编剧哪怕体验一天普通人日子，都不至于这么写 生活报记者 王雪莹
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演出地点：哈尔滨音乐厅（群力大道1号）
业务电话：0451-84692455 售票电话：0451-84699400
关注最新演出资讯，请加入我们的官方公众微信：yyt0451

哈尔滨音乐厅演出

“爱上交响乐”周末广播音乐会
浪漫主义的终章（二）
时间：2021.5.29 19:00
票价:50元、80元、180元、280元、380元
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生活报讯（记者 王雪莹）“哭惨了！
生活挺残酷的，唯有爱可以与之抵抗。”
随着《我要我们在一起》热映，网友纷纷
表示被影片中“吕钦扬”和“凌一尧”的
10年爱情长跑打动，直呼在故事里看到
了自己的影子。记者从中影中数国际
影城麦凯乐店获悉，该片上映当天便斩
获单日票房冠军，目前票房已破亿，成
绩亮眼。

除了好哭，电影开放式的结局也引
来观众讨论。有人坚信“吕钦扬”还能
和“凌一尧”在一起。有人则认为非圆
满的结局，才是对现实爱情最好的诠
释，“爱情不是童话故事，无法和喜欢的
人在一起，可能才是生活中大多数人的
常态。”值得一提的是，许多情侣观众看
完影片后，都表示对爱情更坚定了，“提
醒我们要紧紧握住身边人的手，爱情是
同甘共苦，是双向奔赴。”

《《我要我们在一起我要我们在一起》》太好哭太好哭

冰城观众：提醒我们
要紧握身边人的手

生活报
讯（记者 薛
宏莉）近日，
电影《迷妹罗
曼史》推出主
题曲《遇见最
美 的 你 》
MV，实力偶
像魏晨不仅
出演该电影，

更是倾情献唱。MV一经上线就感动了
许多网友，大家纷纷表示：“MV画面太好
看了，期待电影！”“求电影快上！”记者从
金安国际影城获悉，该影片将于28日全
国上映。

在《遇见最美的你》MV中，魏晨干净
深情的嗓音娓娓道来，唱出了两个人经过
二十年依然不变的深情爱恋。周冬雨与
魏晨跨越现实与回忆的爱情，更是吊足观
众的胃口。

和以往讲述母亲的影片有所不同，
《迷妹罗曼史》没有一味刻画母亲的付出
与不容易，而是打破了“母亲”这个身份的
规则，选择讲述一个“迷妹”老妈的故事，
用妈妈一段看似疯狂的追星经历，让儿子
去找寻母亲青春的故事。影片中，闫妮和
周冬雨分别饰演妈妈“高蓓”的少女和中
年时期，魏晨特饰演偶像“罗大佑”。

魏晨献唱魏晨献唱《《迷妹罗曼史迷妹罗曼史》》

闫妮 周冬雨
“为爱执着二十年”

《悬崖之上》演多疑科长 被称为“戏骨”

“连眼袋都是戏”的哈尔滨演员倪大红，在热映电影《悬崖之
上》中，饰演狡猾多疑的特务科“高科长”，再次让观众见识到了
他的实力。

这是倪大红和张艺谋的第四次合作，倪大红说，在接到《悬
崖之上》的邀约后，自己一秒钟都没有多想，直接就答应下来了，

“我就是很多事情不去做，肯定也要等艺谋导演的影片。”

生活报记者 吴海鸥王雪莹

《悬崖之上》汇聚
了众多实力派演员，
每个角色都很出彩。
倪大红表示，自己对

“高科长”情有独钟，
“我觉得高科长这个
角色创造好了，张译、
秦海璐、刘浩存、朱亚
文的牺牲会显得很伟
大。”

拍《悬崖之上》以
前，倪大红和张艺谋
还合作过《活着》《满
城尽带黄金甲》和《三
枪拍案惊奇》，“我老
叫他艺谋大哥，我们
可以说是小20年的朋
友了。接到这次邀
约，我很激动，又有机
会和艺谋导演零距离
接触了。”倪大红说，
答应出演时完全不知
道这部电影讲的是什
么，“过了很长的一段
时间，才收到电子版
的剧本。这个剧本后

来改了几次，在拍摄
现场也在不断调整，
调整得越来越好。我
真是一气呵成看完电
影的，这个高科长是
我之前没演过的类
型，我也想去突破一
下自己。”

“高科长”是个怎
样的人，倪大红用了

“脑洞大”来形容。在
他看来，特务都是受
过专业训练、精挑细
选出来的，能够坐在
特务科科长的位置，
更是不一般，“我想他
的内心很强大，可能
和年龄没关系，他的
脑洞方面可能更大一
些。‘脑洞大’这个词
和特务是分不开的，
因为他对任何事情、
对任何人，有很多想
法、很多怀疑。所以
没有很大的脑洞，是
坐不上这个位置的。”

和张艺谋第四次合作和张艺谋第四次合作

答应出演时都不知道电影讲啥答应出演时都不知道电影讲啥

倪大红称自己是有福之人，
跟着张艺谋导演拍了四部戏，潜
移默化地学到一些做人的道理，

“相比于‘老戏骨’，我更喜欢‘老
派演员’。老派演员就代表着老
老实实做人，踏踏实实做事。”

说起张艺谋，倪大红印象最
深的就是他睡觉少，“那时候我
跟郭涛还在拍孟京辉的一个话
剧，我们从北京返回到拍摄现
场，已经凌晨3点多了，导演还
在招待所的走廊里转悠。他的
屋子不大，两间房的墙上贴满了
各种剧本，感觉再贴就得往走廊
上贴了。我觉得导演对这行都
不能用热爱来形容，得比热爱再
往上一些。”张艺谋曾表示，自己
想拍戏拍到 85 岁，然后去教
书。对此，倪大红笑言：“我得提

前报个名，看能不能成为他的一
名学生。”

别看总演狠角色，但生活
中的倪大红为人却十分低调、
简单。熟悉他的人都知道，倪
大红有一个特点，就是“慢”。
比如和别人聊天时，他总是说
话慢半拍，还经常接不上话
茬。说道这，倪大红吐露，自己
有时候会走神。可一旦面对熟
人，他不仅会话匣子全开，还能
和年轻人打成一片，一起K歌、
一起喝酒。提起家乡，倪大红
透露，自己在尚志小学、91中
上学，在尚志大街22号原哈尔
滨话剧院的宿舍大院长大。“只
要回哈尔滨，我一定会去太阳
岛，去中央大街吃冰棍、喝酸
奶。”

性格性格““慢热慢热””但爱跟年轻人玩但爱跟年轻人玩

回哈尔滨必去中央大街喝酸奶回哈尔滨必去中央大街喝酸奶

《《悬崖之上悬崖之上》》剧照剧照

倪大红说倪大红说：：叫我叫我
““老派演员老派演员””吧吧

音乐大讲堂
时间：2021.5.30 13:00
票价（公益免费）

进行深入调查
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因本人去
外地发展，现有
一台4.2米新能
源箱式货车出
租、出售，车带
电池加热系统，
冬季可正常在
室外充电，车辆
行驶 26000 多
公里，车况非常
好，有意者电联
15846345959
无诚意者勿扰

什么是失温？
一般来说，失温是指

人体热量流失大于热量补
给，从而造成人体核心区
温度降低，并产生一系列
寒战、迷茫、心肺功能衰竭
等症状，甚至最终造成死
亡的病症。

失温有哪些症
状？

失温可分为轻度失温
和重度失温。

轻度失温
患 者 体 温 下 降 到

33-35℃，同时会产生剧
烈的寒战、四肢冰凉、脸色
苍白、严重疲劳、语言不
清、肌肉不受意识控制、呆
滞、记忆力减退、情绪改变
或者失去理智、脉搏减缓、
幻觉等。

重度失温
患者体温降到 32℃

以下，并且失去意识，进入
类似冬眠的状态。具体表
现为肌肉不再痉挛、脉搏
和呼吸速度放慢、体表血
液循环大幅度下降、丧失
意识等。

为何夏季也会
失温死亡？

人体本身就是一个
热源体，随时随地和外界
进行热传递作用，其中温
度、湿度和风力影响是导
致失温的最常见因素。

即便在夏季，也会有
早晚温差，由于马拉松运
动会造成人体流汗湿度
加大，再加上风力加大，
也极容易出现热量迅速
流失，造成失温现象，更
不用说遇到了恶劣极端
天气。

如何预防失温？
1. 注 意 内 衣 的 选

择。要选择快干排汗的内
衣，切忌棉质内衣。

2. 注 意 衣 物 的 增
减。在高寒地区徒步出发
前将保暖衣物放在随身携
带的包里，出发时穿着快
干T恤或加一件透气好的
外套。每到一个休息点就
立马取出保暖衣物穿上。

3. 及 时 补 充 体 能 。
不要让自己体能透支，防
止脱水，避免过度出汗和
疲劳。备好食物和热饮，
随时补充身体热量。

据央视新闻

172人的越野
下山的人很多都哭了，告

诉后面的人不要上山。
万万没想到，一场已经举

行了数届的马拉松越野赛，成
了172人的“死亡之旅”。

22日，在甘肃省白银市景泰
县举行的第四届黄河石林山地马
拉松百公里越野赛遭遇大风、冰
雹、冻雨等极端天气。

根据前方应急指挥部报告，截
至23日12时，这场172人参加的
比赛已确认21人遇难，应急救援
行动已结束。

“本次赛事的最后一名、第21
名遇难者，落入山崖底下，是天亮
以后才被找到的。”参与救援的白
银市消防救援支队支队长李渊慧
接受记者采访时说。

据媒体报道，21位遇难者中，
包括宁波江南百英里冠军梁晶、中
国跑圈知名的曹朋飞、黄印斌和残
奥会冠军黄关军。

据介绍，甘肃白银从2018年
开始举办马拉松百公里越野赛，此
前已举办过三届。

“一个月内，已有两场越野赛
事因极端天气造成参赛者不幸离
世，这些‘血的警示’必须让中国跑
圈敲响警钟。”

172人参赛
21人遇难

记者查阅资料发现，甘肃省气
象局在21日的重要天气提示中提
到，“21日-22日甘肃省有一次大
风沙尘、降温降水天气过程……5
月已进入强对流天气多发时段，注
意防范短时强降水、冰雹、雷电、阵
性大风等不利影响。”

23日上午，记者致电景泰县气
象局，相关人员介绍，景泰县气象局
为本次比赛提供了现场气象服务，
气象局的主要领导给组委会的主要
领导发送了比赛场地的气象信息专
报。气象专报中提供了最低气温、
最高气温、风级风向等信息，“但是
具体的冷空气过境信息没有。”

——大风裹着雨点袭来

一位参加了此次越野赛的跑友通过公
众号“流落南方”发文，回忆了现场的情
况。他表示，当日的天气预报并未显示有
极端天气，22日早上风和日丽，但开跑前
天色转阴并起风，体感温度瞬间降低，跑完
两公里热身，身上也没有热起来。

22日9时，越野赛开始。在赛事进行
过程中，风雨越来越大。其间，他“发现十
根手指都没有感觉了，同时觉得舌头也冰
凉”。之后他果断决定下山，“我撤到山腰，
蓝天救援队的人员指引我到一个小屋，屋
内已有10位左右先撤下来的选手。在等
待救援的一个多小时内，小屋里选手的人
数已近50人。”

据红星新闻报道，来自成都的跑者毛
树智表示，由于风大雨大，很多组委会安
排的路标都被吹跑了，有些跑者跑着跑着
就迷路了。尽管大家都带了保温毯，但由
于风太大，一会儿就被吹成了碎片。毛树
智说，群里“大量都是求救援的信息，因为
天气恶劣，很多人都爬不动了，而且速度
一慢就更容易失温。很多人都倒在了路
边。”

据新京报报道，一名亲历者称，下山的
人很多都哭了，告诉后面的人不要上（山）。

——冲锋衣未被列入强制装备

在这起事件中，不少参赛人员出现身体
不适、失温等情况。“流落南方”文章中提到，
5月底白银已入夏，基于前几届的经验，冲锋
衣并没有被列入强制装备，而是作为建议装
备写进了赛事手册。这位跑友的冲锋衣就
装进了转运包，存放到赛道62公里处的CP6
换装点。

另外，组委会收集转运包的时间是在

赛前一晚，如果是比赛当天早上，可能很多
人就会把冲锋衣穿在身上。

据澎湃新闻报道，在本次马拉松赛“死
里逃生”的选手张小涛说，“一般来说当地
天气较热，很多人穿着短裤背心就上比赛
了。”他当时也是穿T恤加短裤，但套了一
件皮风衣。在赛道上，他整个身体已经冰
冷、僵硬。“我用保温毯把自己包起来，后来
就失去了意识。”他在赛道中昏迷近两个小
时，后被村民救起。但他的朋友在此次比
赛中失温后丧生。张小涛说：“如果我没有
带皮风衣，可能也会坚持不下来。”

——最艰难的赛段无补给

“流落南方”文章中提到，从CP2到
CP3，8公里距离，爬升1000米。山是石头
与砂土混合的路况，很多段都非常陡。在
以往的比赛中，这一段都无比艰难，选手们
需要手脚并用往上爬。

这里是摩托车都上不去的，所以CP3
不提供任何补给，这就意味着，即便到达山
顶，也没有可补充的食物、饮水，暴露的山
体，更无处可以休息，且无法在此处退赛，
还要坚持到CP4。

22日，困难在极端天气的影响下被放大
了许多倍。这位跑友看到了几位从上面往
下走的选手，说上面太冷了，受不了，退赛。

——手机信号时有时无
救援电话无人接听

据封面新闻报道，参赛者李涛告诉记
者，遇到这样的天气后，选手们都有尝试
过自救，有抱团取暖抵抗大风的，也有尝
试拨打救援电话和120急救电话的。当
时，他自己的手机时而有信号，时而没信
号，发现有一丝信号时，他拨打救援电话，
但一直没人接听。

到底发生了什么？亲历者回忆

链接

失温
是怎么回事？
有多危险？

“死亡之旅”

极端天气
有无预报？

参赛者毛树智

甘肃省委省政府成立调查组

据23日召开的救援工作发布会介
绍，甘肃省委省政府已成立调查组，对事
件原因进行进一步深入调查。

作为一项已经举办三届的赛事，
赛事的气象服务是否精细？应急预案
和医疗保障是否完备？如果在发现气
象异常后，赛事主办方和跑者能更及
时终止比赛，是否会避免酿成更大的
悲剧？

期待调查结果能回应公众诸多疑
问。

据中国新闻网


